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    日本体育大学  女性スポーツフォーラム  2021             
～女性アスリートとコーチの育成・支援最前線～【オンライン開催】

Creating a Supportive Environment 
for Female Coaches 

金メダリストに学ぶ！ 
アスリートとコーチが
知っておきたい
女性アスリートのコンディショニング

プログラム 

「女性アスリートの特性を考慮したコンディショニングの必要性」
　　須永 美歌子　日本体育大学児童スポーツ教育学部　教授 
「AIプロテオミクスを用いたコンディショニング」

　　林 宣宏　　　東京工業大学生命理工学院　准教授 
特別講演
「壁を乗り越えるための心と身体のコンディショニング」 
伊調 馨 綜合警備保障株式会社 

女子レスリング　アテネ・ロンドン・北京・リオデジャネイロオリンピック　金メダリスト 
  座談会
「アスリートとコーチが知っておきたい女性アスリートのコンディショニング」 
コーディネーター　伊藤 雅充　日本体育大学　教授　コーチングエクセレンスセンター長
パネリスト　　    伊調 馨　  綜合警備保障株式会社　女子レスリング　オリンピアン

瀬尾 京子　日本体育大学　教授　体操競技部女子監督　オリンピアン

プログラム 

パネルディスカッション
「Creating a Supportive Environment for Female Coaches」 
司会  伊藤 雅充　日本体育大学　教授　コーチングエクセレンスセンター長

　第1部（同時通訳あり）
ポーリーン・ハリソン 　Women’s Sport Aotearoa  理事 

　　　その他，女性コーチとして国際的に活躍している人物，女性コーチ普及を牽引する人物へ出演交渉中 

第2部

三宮 恵利子 　公益財団法人日本自転車競技連盟　理事　女子育成部会長
村上 光暉 　    一般社団法人日本ボッチャ協会　強化指導部長 

プログラム対象コーチプレゼンテーション

「女性エリートコーチを目指す私たちの挑戦」 

締め切り　2/5 (金)
URL：https://us02web.zoom.us/webinar/
register/WN_Oe6RukTTSuutP6cyzUmGOA

参加無料　定員 500名
午前のみ，午後のみの
参加をご希望の方も

こちらからご登録をお願いします

【主催】　日本体育大学

スポーツ庁委託事業
女性アスリートの育成・支援プロジェクト
「女性エリートコーチ育成プログラム」事業

【お問合せ先】

日本体育大学
女性エリートコーチ育成プログラム事業（担当：古川・本多）
TEL：03-5706-0962
E-mail：wec@nittai.ac.jp

【主催】　日本体育大学

スポーツ庁委託事業　女性アスリートの育成・支援プロジェクト
「AIプロテオミクスを活用した
次世代型女性アスリートコンディショニングシステムの構築」事業

【共催】　東京工業大学


【お問合せ先】

日本体育大学
女性アスリート育成・支援プロジェクト事業（担当：池上）
TEL：03-5706-0962
E-mail：female-athletes@nittai.ac.jp

スポーツ庁委託事業　女性アスリートの育成・支援プロジェクト
「女性エリートコーチ育成プログラム」国際ショーケースカンファレンス

スポーツ庁委託事業　女性アスリートの育成・支援プロジェクト

13:00 - 15:10

2021

2/6
            SAT

午前の部
9:00 - 12:00 特別ゲスト

伊調 馨 選手

午後の部
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https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Oe6RukTTSuutP6cyzUmGOA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Oe6RukTTSuutP6cyzUmGOA
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Oe6RukTTSuutP6cyzUmGOA


スポーツ庁委託事業女性アスリートの育成・支援プロジェクト

日本体育大学 女性スポーツフォーラム 2021〜女性アスリートとコーチの育成・支援最前線〜 

開催のお知らせ 

令和 3 年 1 月末日 

日本体育大学は、スポーツ庁より女性アスリートの育成・支援プロジェクト「女性エリートコーチ育成プログラム」事業及

び「女性アスリートの戦略的強化に向けた調査研究（AI プロテオミクスを活用した次世代型女性アスリートコンディショニン

グシステムの構築」」事業の委託を受けています。「女性エリートコーチ育成プログラム」事業、及び「AI プロテオミクスを活

用した次世代型女性アスリートコンディショニングシステムの構築」事業の委託を受けています。 

この度、女性アスリート・コーチの活躍支援を目的とする 2 つの姉妹プロジェクト合同イベントとして、「日本体育大学 

女性スポーツフォーラム 2021〜女性アスリートとコーチの育成・支援最前線〜」を開催いたします。 

本イベントを通じて、女性アスリート・コーチの益々の活躍を支援する、より良い環境構築を促していきたいと考えていま

す。プログラム詳細につきましては下記内容、及び添付のポスターをご参照ください。 

【日時】 

2021 年 2 月 6 日(土) 午前の部 9:00〜12:00 / 午後の部 13:00〜15:10 

【開催形式】 

オンライン開催（ZOOM ウェビナー）

【対象者】 

一般に広く募集します。スポーツ指導、コーチ教育に興味のある方は是非ご参加ください。なお、午前の部、午後の部い

ずれかのみの参加も可能となっています。 

【参加費】 

無料 

【定員及び申込み】 

最大 500 名 

下記 URL より事前にお申し込みください。本イベントは Zoom を使用したオンラインでの開催となります。登録完了後に参

加するための URL をお知らせいたします。 

登録用フォーム：https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Oe6RukTTSuutP6cyzUmGOA 

登録締め切り：令和 3 年 2 月 5 日(金) 

【プログラム概要】 

［午前の部］ 

 テーマ：「Creating a Supportive Environment for Female Coaches」

ポーリーン・ハリソンさんをはじめとした、国内外で女性コーチ普及の最前線で活動する人物、及び女性特有のライフ

イベントとコーチ業を両立し、国際的に顕著な成績を収めてきた女性コーチを講師としてお招きし、これからの女性コ

ーチ普及と活躍を支援する環境のあり方について議論を展開します。 

 主催：日本体育大学 スポーツ庁委託事業女性アスリートの育成・支援プロジェクト

「女性エリートコーチ育成プログラム」事業

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Oe6RukTTSuutP6cyzUmGOA


 講師：ポーリーン・ハリソン Women’s Sport Aotearoa 理事 

三宮 恵利子 公益財団法人日本自転車競技連盟 理事 女子育成部 会長 

村上 光暉 一般社団法人日本ボッチャ協会 強化指導部長 

その他、女性コーチとして国際的に顕著な成績を収めてきた人物、及び女性コーチ普及を牽引する人物へ出

演交渉中 

司会：伊藤 雅充 日本体育大学 教授 コーチングエクセレンスセンター長 

プレゼンテーション発表： 本プログラム受講者 

 

［午後の部］ 

 テーマ：「金メダリストに学ぶ！アスリートとコーチが知っておきたい女性アスリートのコンディショニング」 

女子レスリング・オリンピック４大会連続金メダリストの伊調馨さんをはじめ、世界を舞台に数々の功績を残してきた女

性アスリート、及びコンディショニングに関する最先端の研究を展開している研究者を講師としてお招きし、理論と実

践の二つの側面から女性アスリートのより良いコンディショニング方法を紐解いていきます。 

 主催：日本体育大学 スポーツ庁委託事業女性アスリートの育成・支援プロジェクト 

「AI プロテオミクスを活用した次世代型女性アスリートコンディショニングシステムの構築」事業 

 共催：東京工業大学 

 講師：林 宣宏  東京工業大学生命理工学院 准教授 

大嶋 洋一 東京工業大学 オープンイノベーション機構 副機構長 

伊調 馨 綜合警備保障株式会社 女子レスリング オリンピアン 金メダリスト 

瀬尾 京子 日本体育大学 教授 体操競技部女子監督 オリンピアン 

須永 美歌子 日本体育大学 児童スポーツ教育学部 教授 

座談会司会：伊藤 雅充 日本体育大学 教授 コーチングエクセレンスセンター長 

 
【お問い合わせ先】 
［午前の部］ 

日本体育大学 女性エリートコーチ育成プログラム事業  

担当：古川・本多 

TEL：03-5706-0962  

Email：wec@nittai.ac.jp  

 

［午後の部］ 

日本体育大学 AI プロテオミクスを活用した次世代型女性アスリートコンディショニングシステムの構築事業  

担当：池上 

TEL：03-5706-0962  

Email：female-athletes@nittai.ac.jp  
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