
女性アスリートのためのグローバル・アライアンス（GAFA）、新

たに 6 つの国際的パートナーを迎え規模を拡大 

 

カナダ、フランス、ドイツ、日本、スイスを代表する組織が、スポーツ

界の女性に向けた科学的根拠（エビデンス）に基づく健康・パフォーマ

ンスリソースへのアクセス向上を目的とする国際的提携に参画。 

 

本日、Global Alliance for Female Athletes（GAFA）は、国際的に認知された 6 つのパ

ートナー（カナダオリンピック委員会、カナダパラリンピック委員会、フランス国立ス

ポーツ体育研究所：INSEP、ドイツ応用トレーニング科学研究所：IAT、独立行政法人

日本スポーツ振興センター／ハイパフォーマンススポーツセンター：HPSC、スイスオ

リンピック協会）の新たな参画を誇りを持って発表いたします。これは、世界中の女性

アスリートの健康、パフォーマンス、そして競技寿命の向上という我々の使命において、

大きな前進を意味するものです。 

この拡大は、あらゆる年代、あらゆるスポーツ分野の女性アスリートを支援するため、

科学的に厳密で、医学的検証を経た、文化的に適切なリソースを共有する「真に協働的

なグローバルネットワーク」を構築するという GAFA の強い決意を表すものです。新

たに加盟した各国の組織は、スポーツ医学、スポーツ科学、パフォーマンス向上、研究、

そしてアスリートケアにおける国際的に高く評価された専門知識を有しています。彼ら

の参画により、多様なスポーツ体制に適応し導入できるエビデンスに基づく情報開発・

翻訳・普及を加速させる GAFA の推進力はさらに強化されます。 

GAFA 議長であるアンバー・ドナルドソンは次のように述べています。「トレーニング

や競技を行う場所に関わらず、すべての女性アスリートは最高品質の情報とケアにアク

セスする権利があります。世界中のトップエキスパートが結集することで、各国の固有

のニーズや背景を尊重しつつ、グローバルなケア基準を引き上げる協働的なエコシステ

ムを私たちは構築しているのです。」 

今回の新たなメンバーを迎え、GAFA は女性アスリートの健康に関する長年の知識の空

白を埋めることに尽力する国際的コミュニティとして、さらに成長を続けています。加

盟組織が緊密に連携することで、活動の重複を避け、ベストプラクティスの特定や最新



研究の実践的リソースへの変換を共同で行い、世界中のアスリート、コーチ、臨床医、

スポーツ組織にとって信頼できる情報をより身近なものにすることができます。 

新たなパートナーは、既存の 4 つのアライアンス・メンバーに加わります： 

• ・オーストラリア国立スポーツ研究所 (AIS) https://www.ausport.gov.au/ 

• ・UK スポーツインスティテュート (UKSI) https://uksportsinstitute.co.uk/ 

• ・ハイパフォーマンススポーツ・ニュージーランド (HPSNZ) https://hpsnz.org.nz/ 

• ・米国オリンピック・パラリンピック委員会 (USOPC) https://www.usopc.org/ 

今後もこれらの組織が協力し、科学的根拠に基づく教育リソースの開発と共有、研究プ

ロジェクトにおける協働、そして女性アスリートの生涯を通じたサポートを実現するベ

ストプラクティスを推進してまいります。 

アライアンスが拡大を続ける中でも、我々のビジョンは明確です。それは、国籍、スポ

ーツの種類、競技レベルを問わず、女性アスリートがスポーツにおいて、さらにはその

後の人生においても輝けるよう、信頼できる科学的情報への確実なアクセスを保証する

ことです。 

今回の 5 カ国の参画は、単なる加盟数の増加ではなく、専門知識の集結、グローバルな

協力体制の強化、そして女性アスリートの健康の未来を向上させるという共通の使命の

拡大を意味しています。 

参加組織からのコメント 

カナダオリンピック委員会 
「カナダは女性アスリートの健康に関する研究において世界的リーダーの役割を果たし

てきました。この度、女性アスリートのためのグローバル・アライアンス（GAFA）が

世界有数の専門家を結集し、信頼できる科学的知見を共有する場を提供してくれること

を嬉しく思います。私たちは共に、女性アスリートの健康とウェルビーイングを向上さ

せる、信頼性の高いエビデンスに基づくリソースへのアクセスを広げています。この協

働は、世界中の女性アスリートにとって有意義な進歩を促すものとなるでしょう。」 
-Dr. Mike Wilkinson, Canadian Olympic Committee Chief Medical Officer of Health and 

Wellness 

カナダパラリンピック委員会 
「国内外の女性アスリートに向けた知識の共有と、科学的根拠に基づくケアの推進を目

的とする、このように権威あるグループに参加できることを大変嬉しく、期待に胸を膨

らませています。すべての女性アスリート、そして特にパラリンピック・アスリートに



向けたケアと科学的推奨事項が、共同で前進していくことを楽しみにしています。」 
- Dr. Andrew Marshall, Canadian Paralympic Committee Chief Medical Officer 

 

フランス国立スポーツ体育研究所（INSEP） 

「INSEP では、女性アスリートの健康、ウェルビーイング、パフォーマンスの向上が、

ハイパフォーマンススポーツの重要な基盤であると考えています。GAFA への参加によ

り、私たちは専門知識を集結させ、厳密な科学的研究を共有し、国際的な協力のもと、

知識における重大な空白を埋めることが可能になります。国境を越えて協働することで、

すべての女性アスリートが、そのキャリアや人生設計を通じて、さらには引退後も活躍

するために必要な、エビデンスに基づくケアとサポートを確実に受けられるようにして

まいります。」 
-Fabien Canu, General Director of INSEP 

ドイツ応用トレーニング科学研究所（IAT） 

「GAFA に参加し、女子スポーツ界の進歩を牽引するこの国際的なコミュニティに貢献

できることを大変嬉しく思います。エリート層の女性アスリートには、彼女たち特有の

生理学的ニーズを認識し、それに対応したサポートが不可欠です。異なる国々や専門分

野の知見を持ち寄ることで、GAFA は知識を共有し、互いに学び合い、女性アスリート

をより手厚く支援するための科学的アプローチを推進する貴重な機会を創出していま

す。」 
-Dr. Marc-Oliver Löw, Director, IAT 

日本 ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）／ 日本スポーツ振興センター（JSC） 

「日本スポーツ振興センター（JSC）が運営するハイパフォーマンススポーツセンター

（HPSC）は、10 年以上にわたり、日本における女性アスリートの健康、ウェルビーイ

ング、およびパフォーマンス向上の最前線に立ってきました。GAFA への参加により、

HPSC は国際的な連携を強化し、支援の質を向上させ、より幅広い女性アスリートのコ

ミュニティへの波及を加速させる重要な一歩を踏み出します。このパートナーシップを

通じて、私たちが長年培ってきた知識や知見を国際的なパートナーと共有し、女性アス

リート支援に関する議論の発展に貢献できることを楽しみにしています。GAFA や世界

中のパートナーと共に、HPSC は、すべての女性アスリートがエビデンスに基づくサポ

ートを享受できる未来に貢献すること、そしてハイパフォーマンススポーツを通じて得

た知見を広く社会へ還元する『ハイパフォーマンスからライフパフォーマンスへ』とい



う理念をさらに推し進めることに、全力で取り組んでまいります。」 
- ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）センター長、久木留 毅 

スイスオリンピック協会 
「スイスのスポーツ界を統括する組織であり、また国内オリンピック委員会として、ス

イスオリンピック協会は数年前から女性アスリートの環境改善を求めるキャンペーンを

展開してきました。GAFA との協力により、我々の知識を共有するとともに、他国のメ

ンバーの経験からも恩恵を受けることができます。私たちは共に、国際レベルでこの課

題をさらに推し進め、女性アスリートが安全かつパフォーマンスを高める環境で、その

潜在能力を最大限に発揮できるよう尽力していきます。さらに、これはコーチやスポー

ツ組織にとっても大きな利益となるでしょう。」 
-Ruth Metzler-Arnold, President Swiss Olympic Association  

Global Alliance for Female Athletes（GAFA）について 
Global Alliance for Female Athletes（GAFA）は、科学的根拠に基づく教育、共同研究、

およびベストプラクティスの共有を通じて、女性アスリートの健康増進に尽力する、主

要スポーツ組織による国際的共同体です。世界中の専門家を繋ぐことで、GAFA は、ア

スリート、コーチ、臨床医、そしてスポーツ界のリーダーたちが、スポーツに打ち込む

女性や女児をより強力に支援できるようにするための、高品質で医学的検証を経たリソ

ースへのアクセス向上に取り組んでいます。 
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