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2021年2月 スポーツ科学部・測定技術グループ

※本内容の一部または全部を無断で転載、複製等することは、法律で認められた場合を除き、権利侵害となるため著作権者の許諾が必要で す。

測 定 後

※ 測定終了後、すみやかに測定技術G部屋のチェックリスト提出トレーに提出してください。

　 フェイスシールドおよびガウンの着用についてはマニュアルに従い、必要な場合のみチェックをお願いします。

実施日： 測定項目：

開始時刻： 担当者：

終了時刻：

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ チェックリスト

□ □ □ □ □ □ マスクを装着した

□ □ □ □ □ □ フェイスシールドを装着した

□ □ □ □ □ □ ガウンを装着した

□ □ □ □ □ □ 手袋を装着した

□ □ □ □ □ □ 選手と距離をとった

□ □ □ □ □ □ 選手に接触する前に消毒を実施した

□ □ □ □ □ □ 選手に接触した後に消毒を実施した

□ □ □ □ □ □ 空調、窓開放、サーキュレーターを使用して換気を促した

□ □ □ □ □ □ 飛沫がある機器・周辺の消毒をした

□ □ □ □ □ □ 選手が接触した箇所の消毒をした

□ □ □ □ □ □ 手袋を交換した

①

②

③

④

⑤

⑥

申し送り

開始　　　　：　　　　終了　　　　：　　　　　　　　□マスク外し

開始　　　　：　　　　終了　　　　：　　　　　　　　□マスク外し

感染症対策チェックリスト

測定時刻

開始　　　　：　　　　終了　　　　：　　　　　　　　□マスク外し

開始　　　　：　　　　終了　　　　：　　　　　　　　□マスク外し

開始　　　　：　　　　終了　　　　：　　　　　　　　□マスク外し

開始　　　　：　　　　終了　　　　：　　　　　　　　□マスク外し

測定中

測定後

測定前

選手名

感染症対策チェックリストの活用

⇒感染者が発覚した際に

濃厚接触者を追跡できるように、

選手ごとに測定者の行動内容を

記録し、一定期間保管する。

具体的なマニュアルを作成し、

感染症予防対策に取り組んでいます。

NEW STYLE 
with HPSC

測 定 前

・測定室への入室制限 ・機器（等速性筋力測定器等）の消毒

（エタノール濃度70～95%を使用）

・手指の消毒、ゴム手袋

およびマスクの着用

シート、アタッチメントの

パッド、固定ベルトなど

選手が触れる箇所は特に

重点的に！！

・空調とサーキュレーター

を用いて換気を促す

測 定 中

指示

頑張れ！

• 選手の応援は心の中で• できるだけ正面に立たないように

注意する。

• 筋力発揮時やフィードバックをする時は、

横や後ろに立つようにする。

HPSCでは、体力測定においても感染症対策の徹底を図っています。
測定項目の特徴に応じて、留意すべき内容を検討し、対策を講じる必要があります。
今回は、HPSCが実施している等速性筋力測定での対策実施例を紹介します。
内容の細部詳細な点については、各施設の状況や環境にあわせて適宜調整、工夫をしてください。


