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て
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
実
際
に
行
っ
て
い
る
体
力

測
定
等
を
ツ
ア
ー
参
加
者
に
公
開
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、陸
上
競
技
実
験
場
で
は
ブ
ー
ス
展

示
と
し
て
H
P
C
外
部
の
企
業
や
団
体
と
の
連

携
等
で
開
発
し
た
技
術
や
製
品
や
女
性
ア
ス
リ
ー

ト
へ
の
支
援
を
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス
展
示
を
行
い

ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
１

タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育
成
の
成
功
要
因
と
は

　

2
日
目
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、J
S
C
ス
ポ
ー
ツ

開
発
部
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
エ
リ
ッ
サ・モ
ー
レ
イ
氏
が

タ
レ
ン
ト
発
掘
育
成
の
先
進
国
の
成
功
要
因
に
つ

い
て
講
演
し
ま
し
た
。モ
ー
レ
イ
氏
は
競
技
未
経

験
者
か
ら
金
メ
ダ
リ
ス
ト
を
輩
出
し
た
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
カ
ヌ
ー・カ
ヤ
ッ
ク
に
お
け
る
F
T
E
M

（
フ
ァ
ウ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
、タ
レ
ン
ト
、エ
リ
ー
ト
、マ
ス

タ
ー
）の
枠
組
み
に
よ
る
タ
レ
ン
ト
発
掘
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、タ
レ
ン
ト
発
掘
お
よ
び
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
成
功
さ
せ
る
秘
訣
と
し
て
、包
括
的
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
し
て
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
目
標
設
定
を
明

確
化
す
る
こ
と
、選
考
基
準
に
達
し
て
い
な
く
て

も
、な
る
べ
く
多
く
選
ぶ
こ
と
、コ
ー
チ
の
存
在
は

も
ち
ろ
ん
、競
技
を
楽
し
め
る
環
境
の
提
供
、競

技
団
体
や
関
係
機
関
と
の
連
携
、取
り
組
み
の
広

報
の
重
要
性
な
ど
を
説
き
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
３
、６

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
／
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
パ

ス
ウ
ェ
イ

　

ま
た
、現
役
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
は

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
道
筋
」「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
道

筋
」と
題
し
て
、小
笹
知
美（
公
益
財
団
法
人
日

本
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）、一ノ
瀬
メ
イ（
近

畿
大
学
／
パ
ラ
水
泳
・
競
泳
個
人
メ
ド
レ
ー
）の
2

選
手
が
自
身
の
こ
れ
ま
で
の
道
筋
に
つ
い
て
ご
紹

介
を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、リ
オ
大
会
パ
ラ
水
泳
個
人
メ
ド
レ
ー

の
一ノ
瀬
選
手
は
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
志
し

た
き
っ
か
け
と
し
て
、地
元
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
に
プ
ー
ル
が
あ
っ
た
こ
と
、幼
少
期
に
ア
テ

ネ
大
会
に
出
場
し
た
山
田
拓
朗
選
手
の
レ
ー
ス
を

見
た
こ
と
な
ど
を
挙
げ
ま
し
た
。一ノ
瀬
選
手
は

水
泳
以
外
に
も
バ
レ
エ
や
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、陸
上
競

技
な
ど
の
経
験
も
あ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
運
動
経
験

が
競
技
に
役
立
っ
て
い
る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
一
方
、順
調
に
国
際
大
会
で
実
績
を
残
し
た
高

校
1
年
の
時
、ロ
ン
ド
ン
大
会
の
出
場
を
逃
し
た

こ
と
に
触
れ
、「
自
分
で
は
頑
張
っ
て
い
る
つ
も
り

だ
っ
た
け
れ
ど
国
際
的
に
は
足
り
な
か
っ
た
」と
振

り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　

初
出
場
と
な
っ
た
リ
オ
大
会
で
の
結
果
に
は
満

足
し
て
い
な
い
と
し
な
が
ら
も
、競
技
を
楽
し
く

続
け
る
た
め
の
心
構
え
と
し
て「
結
果
に
は
満
足

し
な
い
け
れ
ど
幼
い
頃
の
夢
を
叶
え
た
自
分
に
は

満
足
し
て
、満
足
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
く
こ

と
」と
話
し
ま
し
た
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
の
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
セ
ン
タ
ー
と
は

　

1
日
目
に
行
わ
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ハ
イ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
の
未
来
に
つ
い
て
語
ろ
う
」

で
出
さ
れ
た
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を
受
け
て
パ
ネ
リ

ス
ト
が
H
P
C
を
よ
り
快
適
に
有
効
に
活
用
す
る

た
め
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

登
壇
し
た
パ
ネ
リ
ス
ト
は
以
下
の
4
選
手
で
、

い
ず
れ
も
H
P
C
を
利
用
し
東
京
2
0
2
0
大

会
を
目
指
し
強
化
に
励
ん
で
い
る
ア
ス
リ
ー
ト
で

す
。

鈴
木
徹（
S
M
B
C
日
興
証
券
㈱
／
パ
ラ
陸
上
競

技
・
走
り
高
跳
び
等
）、一ノ
瀬
メ
イ（
近
畿
大
学
／

パ
ラ
水
泳
・
競
泳
個
人
メ
ド
レ
ー
）、上
田
ゆ
い

（
J
O
C
エ
リ
ー
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
／
ラ
イ
フ
ル
射
撃

生
）、三
宅
諒（
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
ス
テ
ー
ジ
）＝
敬
称
略

　

施
設
の
使
用
頻
度
は
競
技
や
選
手
に
よ
っ
て
ま

ち
ま
ち
で
す
が
、さ
ま
ざ
ま
な
競
技
の
ア
ス
リ
ー
ト

が
知
り
合
う
機
会
で
も
あ
る
た
め
、互
い
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
方
法
や
用
器
具
、装
具
な
ど
の
情
報
を
交

換
し
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、カ

フ
ェ
や
調
理
設
備
等
が
あ
る
と
良
い
の
で
は
、と
い
っ

た
意
見
や
、そ
れ
ら
の
設
備
を
活
用
す
る
た
め
の

個
々
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
も
求
め
ら
れ
て
い

る
こ
と
な
ど
活
発
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
木
長
官
に
よ
る
キ
ー
ノ
ー
ト
ス
ピ
ー
チ

　

初
日
の
キ
ー
ノ
ー
ト
ス
ピ
ー
チ
で
は
、ス
ポ
ー
ツ

庁
の
鈴
木
大
地
長
官
、H
P
C
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

で
あ
る
ロ
ジ
ャ
ー
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
博
士（R

oger 
Jackson

：
元
カ
ナ
ダ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
会

長
、Ow

n the P
odium

 

創
始
者
）が
登
壇
し
そ

れ
ぞ
れ
の
視
点
で「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

の
在
り
方
」に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

メ
ダ
ル
獲
得
競
技
の
数
を
増
や
そ
う

　

鈴
木
長
官
は
今
後
の
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
の
在
り
方
に
つ
い
て
論
じ
ま
し
た
。リ
オ

2
0
1
6
大
会
で
の
日
本
の
メ
ダ
ル
獲
得
状
況
に

つ
い
て
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
史
上
最
多
の
41
個（
う
ち

金
メ
ダ
ル
は
12
個
）を
獲
得
し
た
も
の
の
、東
京

1
9
6
4
大
会
で
は
16
個
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
、当
時
の
種
目
数
に
対
し
9

・

8
％
。こ
の
獲
得

率
を
リ
オ
大
会
の
3
1
1
種
目
に
当
て
は
め
る
と

「
31
個
以
上
の
金
メ
ダ
ル
を
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
こ
と
に
な
る
」と
指
摘
し
ま
し
た
。

　

リ
オ
2
0
1
6
と
ロ
ン
ド
ン
2
0
1
2
を
比
べ

る
と
日
本
の
金
メ
ダ
ル
は
7
か
ら
12
に
、合
計
で

は
38
か
ら
41
に
増
加
し
た
も
の
の
メ
ダ
ル
獲
得
合

計
数
の
順
位
は
、ロ
ン
ド
ン
の
6
位
か
ら
7
位
に

ダ
ウ
ン
。鈴
木
長
官
は「
メ
ダ
ル
獲
得
競
技
も
ロ
ン

ド
ン
の
13
か
ら
10
競
技
に
減
っ
て
い
る
点
が
課
題

で
あ
る
」。「
リ
オ
大
会
に
お
け
る
日
本
の
金
メ
ダ

ル
獲
得
競
技
は
レ
ス
リ
ン
グ
、柔
道
、水
泳
、体
操
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
5
競
技
で
8
位
だ
っ
た（
表
）。

ト
ッ
プ
5
に
な
る
に
は
メ
ダ
ル
獲
得
競
技
数
が
現

在
の
約
1

・

5
倍
、ト
ッ
プ
3
に
な
る
に
は
2
倍
に

得
意
競
技
を
増
や
し
、金
メ
ダ
ル
を
10
競
技
、メ
ダ

ル
総
数
は
20
競
技
程
度
に
必
要
が
あ
る
」と
指
摘

し
ま
す
。

　
「
2
0
2
0
年
は
一つ
の
ゴ
ー
ル
で
は
あ
る
が
、

そ
れ
以
後
も
わ
れ
わ
れ
の
強
化
は
続
い
て
い
く
。

少
子
化
の
中
に
あ
っ
て
も
効
率
的
な
強
化
シ
ス
テ

ム
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

　

そ
の
た
め
の
対
応
の
一つ
と
し
て
、現
在
の
ト
ッ

プ
チ
ー
ム
の
強
化
策
を
講
じ
る
の
と
並
行
し
て
、

4
年
後
、8
年
後
を
見
据
え
た
計
画
を
練
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。今
の
ト
ッ
プ
の
強
化
と
タ
レ
ン

ト
発
掘
を
ど
う
両
立
さ
せ
る
の
か
が
大
切
だ
。

　

加
え
て
H
P
C
の
機
能
、さ
ら
に
、女
性
ア
ス

リ
ー
ト
、ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
統
括
人
材
の
育
成

に
つ
い
て
も
支
援
を
強
化
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
」と
説
い
て
い
ま
す
。

国
の
競
技
力
強
化
支
援
に
つ
い
て

　

鈴
木
長
官
は
第
2
期
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
に
お

い
て
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
過
去

最
高
の
金
メ
ダ
ル
数
を
獲
得
す
る
等
優
秀
な
成

績
を
収
め
ら
れ
る
よ
う
国
が
支
援
す
る
こ
と
を

盛
り
込
ん
で
い
る
こ
と
、ま
た
、そ
の
実
現
に
向
け

て
H
P
C
の
有
す
る
機
能
等
の
充
実
を
図
る
こ

と
な
ど
に
触
れ「
大
規
模
な
国
際
競
技
大
会
が

相
次
ぎ
、国
民
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
関
心
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
の
機
会
を
活
か
し
て
、積
極
的
に
改

革
を
進
め
て
い
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」と
強
調
し
ま
し
た
。

体
験
ツ
ア
ー

「
J
I
S
S
の
機
能
を
フ
ル
体
験
し
て

み
よ
う
」

　

J
I
S
S
の
館
内
機
能
を
知
っ
て
も
ら
う
体

験
ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

献
立
の
提
供
な
ど
食
事
の
面
か
ら
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
レ
ス
ト
ラ
ン「
ア
ー
ル
キ
ュ
ー

ブ（
R3
）」を
は
じ
め
、低
地
で
高
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
効
果
が
得
ら
れ
る
低
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、さ

ら
に
空
気
抵
抗
を
体
感
す
る
風
洞
実
験
棟
や
温

度
・
湿
度
・
気
圧
を
変
え
て
厳
し
い
気
象
条
件
を

人
為
的
に
作
り
出
す
環
境
制
御
実
験
室
、そ
し

2

（敬称略）
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～ 「世界で勝つ」を集める！ ～

ハイパフォーマンス
スポーツ・カンファレンス 2017

11月21日－22日　ハイパフォーマンスセンター（HPC）

　日本スポーツ振興センター（JSC）は、これまでJISSスポー

ツ科学会議やその他ハイパフォーマンスセンター（HPC）で

実施していた会議を統合し、「ハイパフォーマンススポーツ・カ

ンファレンス2017」を初開催しました。国内外から約400名が

来場しました。期間中は“「世界で勝つ」を集める！”をテーマ

にさまざまなセミナーや企画を行いました。

Day１のキーノートスピーチ ： 鈴木大地スポーツ庁長官

パネルディスカッション登壇者
（右から鈴木選手、一ノ瀬選手、上田選手、三宅選手）

Day2のJISS体験ツアー

プログラム

Day1
キーノート・スピーチ
鈴木大地 （スポーツ庁長官）
ロジャー・ジャクソン （JSCハイパフォーマンスセンター・アドバイザー）
講義1
「ニュージーランド式メダル獲得のための医科学支援・研究」
ポール・ラウソン（オークランド工科大学）
講義2
「ハイパフォーマンスセンターの医科学機能の活用法とは」
石毛勇介（JSC）

ワークショップ
「ハイパフォーマンスセンターの未来について語ろう」
JSC

セミナー
「日本のハイパフォーマンスセンターについて知ろう」
JSC

Day2
ウォーミングアップ
「勝つためのチームビルディング」
立谷寿久、福井邦宗、山田裕生（JSC）

セミナー1
「タレント発掘・育成の成功要因とは」
エリッサ・モーレイ（JSCスポーツ開発部アドバイザー）

セミナー2
「科学的サポートが効果を発揮するために何が必要か？」
窪康之、松林武生、古屋あゆみ、中村大輔（JSC）

セミナー3
「オリンピックへの道筋」
小笹知美（公益財団法人日本ラグビーフットボール協会）、
山下修平（JSC）

セミナー4
「見て知って、食べて分かる！栄養サポート」
伊藤心（自衛隊体育学校）、西岡良仁（ミキハウス）、
河森直己、浜浦幸広（㈱未来教育総合研究所）

セミナー5
「メディカルチェックで何をみるか？」
座長：奥脇 透（JSC）パネリスト：中嶋耕平、土肥美智子
（JSC）、眞鍋知宏（慶應義塾大学）、三富陽輔（JSC）
セミナー6
「パラリンピックへの道筋」
一ノ瀬メイ（近畿大学）、河合純一（JSC）

パネルディスカッション
「アスリートにとってのハイパフォーマンスセンターとは」

リオ2016大会 国別金メダル獲得競技（オリンピック）

競技数のカッコ内は全てのメダル獲得競技数



は
じ
め
に

　

検
査
を
す
り
抜
け
る
巧
妙
な
ド
ー
ピ

ン
グ
行
為
の
広
が
り
や
ロ
シ
ア
に
お
け
る

組
織
ぐ
る
み
の
ド
ー
ピ
ン
グ
隠
ぺ
い
工

作
。ま
た
、過
去
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
で
採
取
さ
れ
た
検
体
の
再
分
析
に

よ
る
ア
ン
チ
・ド
ー
ピ
ン
グ
規
則
違
反
の

発
覚
な
ど
が
ニ
ュ
ー
ス
等
で
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
活
動
の
先
進
国

と
い
わ
れ
る
英
国
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
等

の
ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
機
関
で
は
、巧
妙

化
・
組
織
化
す
る
ド
ー
ピ
ン
グ
行
為
へ
の

対
策
の
一
つ
と
し
て
、情
報（
イ
ン
テ
リ

ジ
ェ
ン
ス
）を
用
い
た
ド
ー
ピ
ン
グ
調
査
を

行
っ
て
お
り
、そ
の
効
果
的
な
実
施
を
図

る
た
め
、警
察
経
験
者
を
配
置
し
、犯

罪
・
薬
物
捜
査
に
係
る
知
見
や
経
験
を

活
用
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
先
進
事

例
を
参
考
に
、J
S
C
で
も
同
様
の
体

制
強
化
を
検
討
し
て
い
た
と
こ
ろ
、私

は
、平
成
29
年
4
月
に
、警
視
庁
警
察

官
を
定
年
退
職
後
、ス
ポ
ー
ツ・
イ
ン
テ

グ
リ
テ
ィ・ユ
ニ
ッ
ト
ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ

グ
ル
ー
プ
に
ド
ー
ピ
ン
グ
調
査
長
と
し
て

着
任
し
ま
し
た
。

「
ド
ー
ピ
ン
グ
通
報
窓
口
」の
設
置

　

J
S
C
は
、平
成
29
年
5
月
に
、

「
ド
ー
ピ
ン
グ
通
報
窓
口
〜
あ
な
た
が
守

る S
TO
P
 D
O
P
IN
G

〜
」を
設
置
し
ま

し
た
。そ
の
主
な
目
的
は
、ド
ー
ピ
ン
グ

検
査
だ
け
で
は
捕
捉
で
き
な
い
ア
ン
チ・

ド
ー
ピ
ン
グ
規
則
違
反
を
特
定
す
る
た

め
の
情
報
を
得
る
こ
と
で
す
。世
界
ア
ン

チ・ド
ー
ピ
ン
グ
規
程
第
2
条
及
び
日
本

ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
規
程
第
2
条
で
規

定
さ
れ
て
い
る
ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
規
則

違
反
の
10
個
の
類
型
の
う
ち
、ド
ー
ピ
ン

グ
検
査
に
よ
り
発
見
で
き
る
違
反
は
、

主
と
し
て「
競
技
者
の
検
体
に
禁
止
物

質
又
は
そ
の
代
謝
物
、若
し
く
は
マ
ー

カ
ー
が
存
在
す
る
こ
と
」（
2.
1
項
）が

挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、「
禁
止
物
質
又
は
禁

止
方
法
を
保
有
す
る
こ
と
」（
2.
6
項
）

等
を
は
じ
め
と
し
た
そ
の
他
の
ア
ン
チ・

ド
ー
ピ
ン
グ
規
則
違
反
を
発
見
し
、特
定

す
る
た
め
に
は
、ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
で
は

得
ら
れ
な
い
情
報(

イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ス)

を
集
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

通
報
を
受
け
た
い
情
報
は
、ト
ッ
プ
ア

ス
リ
ー
ト
と
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ア

ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
規
則
違
反
に
関
す
る

も
の
で
す
。通
報
は
、専
用
サ
イ
ト
の
オ

ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
を
通
じ
て
、競
技
者
、

監
督
、コ
ー
チ
、ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
、家

族
・
友
人
、関
係
機
関
の
役
職
員
、メ

デ
ィ
ア
等
、誰
で
も
で
き
ま
す
。通
報
さ

れ
た
情
報
は
、J
S
C
が
調
査
し
、ア
ン

チ・ド
ー
ピ
ン
グ
規
則
違
反
が
認
め
ら
れ

る
も
の
な
ど
は
、公
益
財
団
法
人
日
本

ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
機
構（
J
A
D
A
）

へ
情
報
提
供
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ド
ー
ピ
ン
グ
通
報
窓
口
の

制
度
全
般
に
つ
い
て
、こ
の
度
、J
S
C

で
は
、利
用
方
法
、ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ

規
則
違
反
の
詳
細
、通
報
を
受
け
た
い

情
報
の
例
、海
外
で
の
事
例
、Q
＆
A
等

を
掲
載
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま

し
た
。是
非
ご
覧
く
だ
さ
い(

今
後
、ド
ー

ピ
ン
グ
通
報
窓
口
サ
イ
ト
で
同
リ
ー
フ

レ
ッ
ト（
P
D
F
）を
公
開
予
定)

。

今
後
に
向
け
て

　

私
は
、警
視
庁
警
察
官
と
し
て
約
42

年
間
の
在
職
中
、薬
物
捜
査
を
約
23
年

間
の
経
験
が
あ
り
ま
す
。薬
物
捜
査
と

ド
ー
ピ
ン
グ
調
査
の
違
い
は
あ
り
ま
す

が
、犯
罪
の
な
い
安
心
・
安
全
な
街
づ
く

り
と
、ク
リ
ー
ン
で
フ
ェ
ア
な
ス
ポ
ー
ツ
を

目
指
す
こ
と
の
目
的
は
似
て
い
る
部
分

が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
、ド
ー
ピ
ン
グ
通
報
窓
口
の
運

用
に
加
え
、関
係
機
関
が
主
催
す
る
ア

ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
関
連
の
会
議
や
研
修

会
に
参
加
し
て
情
報（
イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン

ス
）を
活
用
し
た
ド
ー
ピ
ン
グ
調
査
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
や
競
技
団
体

の
関
係
者
と
会
話
を
し
な
が
ら
情
報
収

集
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画（
平
成
29
年
3

月
ス
ポ
ー
ツ
庁
発
表
）で
は
、ア
ン
チ
・

ド
ー
ピ
ン
グ
に
関
す
る
関
係
機
関
間
の

情
報
共
有
体
制
の
構
築
が
重
要
施
策

と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
お
り
、J
A
D
A
と

の
連
携
強
化
は
も
と
よ
り
、そ
の
他
の

関
係
機
関
と
の
連
携
を
い
か
に
築
い
て
い

く
か
が
最
大
の
課
題
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

我
が
国
に
お
い
て
は
、ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
2
0
1
9
、2
0
2
0
年
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
な
ど
、大
規
模
な
国
際
大
会
が
控
え

て
お
り
、ク
リ
ー
ン
で
フ
ェ
ア
な
ス
ポ
ー
ツ

を
目
指
す
た
め
に
は
、ド
ー
ピ
ン
グ
の
防

止
が
必
要
不
可
欠
で
す
。微
力
な
が
ら
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
貢
献
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

国
内
外
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
拠
点
に
な
る

べ
き
H
P
C

　

2
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
た「
ハ
イ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

2
0
1
7
」は
、J
I
S
S
と
N
T
C
が

H
P
C
の
実
情
を
国
内
外
に
広
く
発
信
す
る

た
め
の「
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
の
役
割
を
果
た
し
た
」

と
、久
木
留
毅
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
戦
略
部
長

が
2
日
間
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

「
私
は
今
回
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
、モ
ー
タ
ー

シ
ョ
ー
の
よ
う
な『
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

の
展
示
会
』と
い
う
位
置
づ
け
で
捉
え
て
い
ま
し

た
。の
べ
7
0
0
人
の
参
加
者
に
は
J
I
S
S

や
N
T
C
を
活
用
し
て
い
る
選
手
や
コ
ー
チ
、日

本
の
各
地
域
医
科
学
セ
ン
タ
ー
の
関
係
者
、中

韓
な
ど
ア
ジ
ア
の
医
科
学
関
係
者
も
含
ま
れ
ま

す
。H
P
C
は
こ
う
し
た
国
内
外
の
人
々
を
結

び
つ
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
拠
点
に
な
る
べ
き
存

在
。単
に
ア
ス
リ
ー
ト
の
強
化
の
み
に
と
ど
ま
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。そ
こ
を
知
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
は
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
」

H
P
C
体
制
2
年
間
で
掴
ん
だ
三
つ

の
手
応
え

　

味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

（
N
T
C
）と
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー

（
J
I
S
S
）を
2
0
1
6
年
4
月
に一
元
化
し

約
2
年
が
過
ぎ
た
。N
T
C
は
オ
リ
パ
ラ
一
体
の

練
習
施
設
と
し
て
2
0
1
9
年
6
月
の
完
成

に
向
け
て
拡
充
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

N
T
C
と
J
I
S
S
が
両
輪
と
な
り
初
開
催

し
た
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ・カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
を
終
え
、久
木
留
毅
部
長
は「
H
P
C
は

①
ハ
ー
ド
面
、②
ソ
フ
ト
面
、③
ヒ
ュ
ー
マ
ン
面
の

三
つ
で
着
実
な
前
進
を
見
せ
て
い
ま
す
」と
手

応
え
を
つ
か
ん
で
い
ま
す
。

「
ハ
ー
ド
面
で
は
目
下
、オ
リ
パ
ラ
一
体
の
N
T
C

拡
充
工
事
が
進
ん
で
い
て
、車
い
す
移
動
な
ど
パ

ラ
選
手
の
動
線
に
も
配
慮
し
た
施
設
が
完
成
し

ま
す
。一
方
、国
の
支
援
を
受
け
て
構
築
し
て
い

る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
も
、2
0
1
8
年

に
は
オ
リ
パ
ラ
の
選
手
を
一
元
管

理
で
き
る
体
制
が
整
い
ま
す
。合

宿
時
の
食
事
分
析
、五
輪
選
手
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
パ
ラ
選
手
に

転
用
す
る
な
ど
、デ
ー
タ
の
有
効

活
用
が
よ
り
活
発
化
す
る
で
し
ょ

う
。

　

ソ
フ
ト
面
で
は
、競
技
団
体
へ
の

情
報
提
供
が
よ
り
強
化
さ
れ
ま

す
。選
手
村
の
各
国
の
動
き
、マ
テ

リ
ア
ル
開
発
の
実
情
な
ど
細
か
い

情
報
を
把
握
す
る
こ
と
で
、日
本

が
よ
り
優
位
に
戦
え
る
環
境
に
近

づ
く
と
思
い
ま
す
。

　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
面
で
も
技
術
系
大
学
や
企
業
と

の
連
携
が
強
ま
り
、日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

（
J
O
C
）や
日
本
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

（
J
P
C
）ら
を
含
め
た『
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
体

制
』が
よ
り
強
固
に
な
り
ま
し
た
。競
技
現
場
の

意
見
を
吸
い
上
げ
な
が
ら
各
関
係
者
が
風
通
し

よ
く
動
け
る
よ
う
な
体
制
が
よ
う
や
く
で
き
た

と
自
負
し
て
い
ま
す
」

”「
世
界
で
勝
つ
」〜
を
集
め
る
！
“を
テ
ー
マ
に
、

ス
ポ
ー
ツ
庁
の
鈴
木
大
地
長
官
や
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド・オ
ー
ク
ラ
ン
ド
科
学
技
術
大
学
の
ポ
ー
ル・

ラ
ウ
ソ
ン
氏
、元
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
国
立
ス
ポ
ー

ツ
研
究
所（
A
I
S
）の
ジ
ェ
イ
ソ
ン・
ガ
ル
ビ
ン

氏
ら
の
講
演
を
実
施
。ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
実

際
に
行
っ
て
い
る
体
力
測
定
や
実
験
室
や
設
備

を
参
加
者
に
見
学
ツ
ア
ー
な
ど
を
通
じ
体
験
し

て
も
ら
う
な
ど
、多
彩
な
角
度
か
ら
H
P
C
の

存
在
意
義
を
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

ト
ッ
プ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
グ
ラ
ス
ル
ー
ツ
に

　

東
京
2
0
2
0
大
会
は
2
年
後
に
迫
る
中
、

競
技
力
強
化
の
取
り
組
み
は
大
会
閉
幕
後
も

続
く
。夏
の
オ
リ
パ
ラ
開
催
都
市
は
24
年
が
パ

リ
、28
年
は
ロ
ス
に
決
定
し
、冬
季
も
22
年
の
北

京
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。19
年
に
は
26
・
30
年
の

冬
季
開
催
地
が
決
ま
る
見
通
し
で
、い
ず
れ
か

に
札
幌
が
決
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ
の

よ
う
な
中
、持
続
可
能
な
競
技
力
強
化
の
体
制

づ
く
り
に
は
H
P
C
だ
け
で
な
く
、地
域
の
ス

ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
、海
外
の
研
究
機
関
と

の
連
携
の
強
化
が
急
務
で
す
。
同
時
に
、

H
P
C
の
ド
ア
を
開
き
、蓄
積
さ
れ
た
高
度
な

知
見
を
国
民
に
広
く
知
ら
せ
る
機
会
が
こ
の
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
だ
っ
た
の
で
す
。

「
F
1
の
世
界
で
は
マ
シ
ン
開
発
に
よ
り
向
上
し

た
技
術
が
や
が
て
市
販
の
量
産
車
に
採
り
入
れ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。H
P
C
も
同
様
に
、

オ
リ
パ
ラ
選
手
が
H
P
C
で
行
っ
て
い
る
体
力

測
定
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、リ
カ
バ
リ
メ
ニ
ュ
ー
、け
が

の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、連
携
し
て
い

る
各
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
に
向

け
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
し
て
提
供
す
れ
ば
、ト
ッ
プ

か
ら
地
域（
草
の
根
）ま
で
が
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
才
能
発
掘
や
高
齢
者
の
運
動
機

能
回
復
な
ど
に
も
H
P
C
が
培
っ
た
情
報
や
ノ

ウ
ハ
ウ
が
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。も

ち
ろ
ん
東
京
大
会
で
勝
つ
こ
と
、ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
夢
や
希
望
や
感
動
を
得
る
こ
と
は
重
要
で

す
が
、さ
ら
に
2
0
2
0
年
代
以
降
を
見
据
え

た
場
合
、広
く
国
民
に
提
供
す
る
知
見
を
考
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。国
民
に
見
え
る
も
の
を

提
供
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

平
昌
大
会
が
終
わ
る
と
世
界
は
”東
京
モ
ー

ド
“へ
と
劇
的
に
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
す
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
H
P
C
は
す
で
に
そ
の
先
を
見
据
え
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。こ
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は

H
P
C
の
役
割
を
伝
え
、世
界
や
地
域
に
ド
ア

を
開
い
た
大
き
な
一
歩
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

H
P
C
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立
へ

　

実
は
H
P
C
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
海
外
で

も
行
わ
れ
て
い
て
、英
国
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
な
ど
と
は
情
報
交
換
や
交
流

が
行
わ
れ
て
い
る
。H
P
C
が
持
続
的
に「
世
界

で
勝
つ
」た
め
の
情
報
を
集
め
な
が
ら
、研
究
・

開
発
に
よ
り
知
見
を
積
み
重
ね
世
界
か
ら
注
目

を
集
め
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
確
保
す
る
こ
と
で
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
機
能
も
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。こ

れ
に
よ
り
H
P
C
ブ
ラ
ン
ド
が
確
立
さ
れ
、オ
リ

パ
ラ
で
活
躍
し
た
ア
ス
リ
ー
ト
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
リ
カ
バ
リ
ー
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が「
H
P
C
ブ
ラ
ン

ド
」と
し
て
地
域
に
普
及
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
、

日
本
の
競
技
力
向
上
や
国
民
の
健
康
増
進
に

寄
与
す
る
こ
と
と
な
り
、ス
ポ
ー
ツ
立
国
の
実
現

に
向
け
た
好
循
環
を
も
た
ら
す
で
し
ょ
う
。

45

ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
戦
略
部
長
に
聞
く

H
P
C
の
存
在
意
義
を
示
し
た
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

競
技
力
向
上
か
ら
国
民
の
健
康
に
も
寄
与

ドーピング通報窓口
「あなたが守る‐STOP DOPING‐」

久
木
留
　
毅
　（
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
戦
略
部
長
）
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度にて日本スポーツ振興センターに在籍出向中。

ドーピング通報窓口を通じたドーピングの防止活動の推進

ク
リ
ー
ン
で
フ
ェ
ア
な
ス
ポ
ー
ツ
を
実
現
す
る
た
め
、

ド
ー
ピ
ン
グ
の
防
止
に
つ
い
て
伝
え
た
い

五
十
嵐
　
健 

（
ス
ポ
ー
ツ・イ
ン
テ
グ
リ
テ
ィ・ユ
ニ
ッ
ト　

ア
ン
チ・ド
ー
ピ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
ド
ー
ピ
ン
グ
調
査
長
）

五十嵐　健 （いがらし・けん）
警視庁を2017年3月で定年退職。最終勤務先は上野警察署組織
犯罪対策課長（警視）。2017年4月からドーピング調査長として日本
スポーツ振興センターに勤務。

次のメッセージを表現しました。

　- 通報 = 情報提供

　- 手を離さない = 見捨てない、助ける

　- あなたが守る = 競技者、サポートスタッフ、
  関係者等の助けが必要

　- STOP DOPING  = ドーピング行為の抑止

ドーピングについての
通報・調査等の主な流れ



図1 2016年ワールドカップ長野大会の男子
　　5,000mレースにおける総滑走距離

　

2
0
1
4
年
、競
技
性
の
高
い
障
が
い

者
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
支
援
に
つ
い
て
は
、厚
生

労
働
省
か
ら
文
部
科
学
省
に
移
管
さ
れ
ま

し
た
。国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー（
以
下

J
I
S
S
と
い
う
。）で
は
、2
0
1
2
年

頃
か
ら
競
技
性
の
高
い
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

に
関
す
る
調
査
研
究
が
始
ま
り
ま
し
た
。

2
0
1
5
年
、施
設
や
受
け
入
れ
態
勢
の

整
備
に
加
え
支
援
事
業
の
ト
ラ
イ
ア
ル
を

実
施
し
ま
し
た
。翌
年
2
0
1
6
年
に
は

本
格
的
に
支
援
・
研
究
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

冬
季
競
技
の
支
援
に
つ
い
て
は
、

2
0
1
5
年
か
ら
継
続
的
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。主
に
対
応
し
た
競
技
は
、ア
ル
ペ
ン
ス

キ
ー
競
技
お
よ
び
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー・バ
イ

ア
ス
ロ
ン
競
技
で
す
。現
状
、J
I
S
S
に

は
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
支
援
の
知
見
が

無
い
中
で
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
で
得
た

経
験
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
サ
ポ
ー
ト
に
取

り
掛
か
り
ま
し
た
。実
際
に
実
施
し
た
内

容
は
、シ
ー
ズ
ン
前
後
の
体
力
測
定
や
、オ

フ
シ
ー
ズ
ン
時
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ・コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
、ま
た
個
別
に
栄
養

や
心
理
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。2
0
1
5
年

度
ス
ポ
ー
ツ
庁
よ
り
受
託
し
た
ハ
イ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス・サ
ポ
ー
ト
事
業
と
連
携
し
、

競
技
現
場
で
の
サ
ポ
ー
ト
と
、西
が
丘
の
施

設
や
環
境
を
生
か
し
た
サ
ポ
ー
ト
と
の
両

側
面
か
ら
、選
手
の
課
題
解
決
に
向
け
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト
の
経
験
だ
け
で

は
対
応
で
き
な
い
よ
う
な
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
特
有
の
課
題
に
つ
い
て
は
、各
分
野
に

配
置
さ
れ
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
専
門
ス
タ
ッ

フ
と
協
議
し
、医
学
・
科
学
・
情
報
の
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
が
垣
根
を
越
え
、包
括
的
に

ア
ス
リ
ー
ト
の
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
る
こ
と
を

目
指
し
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
体

制
は
特
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
必
要

不
可
欠
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
に
お
い
て
は
、障
が
い
が
あ
る
が

故
に
、選
手
個
々
へ
の
対
応
を
求
め
ら
れ
る

場
面
が
非
常
に
多
い
の
で
す
。選
手
の
障

が
い
や
原
疾
患
を
理
解
し
、個
々
の
特
性
に

対
応
し
た
個
別
性
の
高
い
サ
ポ
ー
ト
を
提

供
す
る
た
め
に
は
、そ
れ
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
の
ス
タ
ッ
フ
と
情
報
を
共
有
し

て
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
、選
手
の
課
題
に

応
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
サ
ポ
ー

ト
は
ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。課

題
は
山
積
み
で
あ
り
ま
す
が
、現
場
の
声
に

少
し
で
も
応
え
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
の

横
の
つ
な
が
り
を
い
っ
そ
う
強
く
し
、多
方

面
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
の
課
題
に
応
え
て
い
け

る
よ
う
な
組
織
作
り
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」は
、ス
ポ
ー
ツ
庁
の
委
託
事
業
で
あ

る「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス・サ
ポ
ー
ト
事
業
」

（
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
に
お
い
て
、我
が
国
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

が
世
界
の
強
豪
国
に
競
り
勝
ち
、確
実
に

メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

メ
ダ
ル
獲
得
が
期
待
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
て
、多
方
面
か
ら
専
門
的

か
つ
高
度
な
支
援
を
戦
略
的
・
包
括
的
に

実
施
す
る
事
業
）の
一
環
と
し
て
、冬
季
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、ソ
チ
に
続
き
、ま
た
、冬

季
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、今
回
初
め
て
設

置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス・サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」は
、競
技
に
向
け
た
最
終
準
備
に

必
要
な
医
・
科
学
・
情
報
サ
ポ
ー
ト
の
た
め

の
機
能
・
資
源
を
集
中
し
、ま
た
、こ
れ
ま

で
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お

け
る
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
設
置
経
験
で
得
ら
れ
た
知
見
を
生

か
し
、サ
ポ
ー
ト
の
高
機
能
化
を
実
現
す
る

こ
と
で
、平
昌
に
お
け
る「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
の
役
割
を
果
た
す

こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、選
手
村
内
・
外

拠
点
で
の
ト
ー
タ
ル
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
の
確

立
を
目
指
す
と
と
も
に
、各
競
技
団
体
等

の
関
係
者
か
ら
の
要
望
も
で
き
る
限
り
取

り
入
れ
、次
の
よ
う
な
機
能
を
提
供
し
ま

し
た
。オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
期
間
に
雪
上
競

技
側
の
選
手
村
近
く
に
設
置
し
た
ハ
イ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス・サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
実
際

の
写
真
と
あ
わ
せ
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

●
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ミ
ー
ル
／
リ
カ
バ

リ
ー
ミ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

　

試
合
前
調
整
期
か
ら
試
合
期
の
疲
労

回
復
、体
調
管
理
等
、個
々
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
に
対
応
で
き
る
食
事
及
び
試
合（
練

習
）前
後
、試
合（
練
習
）中
の
リ
カ
バ
リ
ー

を
目
的
と
し
た
持
ち
出
し
用
補
食
を
提
供

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
、エ
ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
、ス
ト

レ
ッ
チ
ス
ペ
ー
ス
等
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
を

提
供

●
ケ
ア

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
ベ
ッ
ド
及
び
各
種
物
理
療
法

機
器
等
を
設
置
し
、メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
を
行

え
る
環
境
を
提
供

●
メ
デ
ィ
カ
ル

　

医
師
が
常
駐
し
、コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に

関
す
る
医
療
相
談
を
実
施

●
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ー
ル

　

温
水
・
冷
水
の
プ
ー
ル
を
設
置
し
、交
代

浴
等
を
実
施
で
き
る
環
境
を
提
供

●
心
理

　

競
技
に
関
す
る
心
理
相
談
の
実
施
並

び
に
心
理
技
法
の
提
供
等
、心
理
的
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト

●
用
具
調
整

　

競
技
に
使
用
す
る
用
具
の
簡
単
な
調

整
や
修
理
が
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
提
供

●
映
像
分
析

　

分
析
作
業
用
ス
ペ
ー
ス
の
提
供
、映
像

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
サ
ポ
ー
ト

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、2
月
25
日（
日
）、パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
3
月
18
日（
日
）を
も
ち
、開

設
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

実
際
に「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス・サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」を
利
用
い
た
だ
い
た
多
く
の
選

手
、コ
ー
チ
、競
技
団
体
の
ス
タ
ッ
フ
の
声
等

を
踏
ま
え
、今
後
検
証
・
評
価
を
行
い
、2

年
半
後
に
迫
っ
た
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け

て
、今
後
J
S
C
が
何
を
す
べ
き
か
、何
が

で
き
る
の
か
を
検
討
し
、準
備
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　

ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
で
は
近
年
、N
F
か

ら
の
要
望
に
も
と
づ
い
て
、①
シ
ー
ズ
ン
内

の
体
力
変
化
の
追
跡
、②
ジ
ュニ
ア
強
化
合

宿
に
お
け
る
低
酸
素
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
生

理
学
的
測
定
、③
競
技
会
に
お
け
る
滑
走

軌
跡
お
よ
び
滑
走
速
度
の
分
析
、④
風
洞

施
設
に
お
け
る
姿
勢
、隊
列
等
の
評
価
な

ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。以
下
で
は
、③
の
滑
走
軌
跡
の

分
析
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　

エ
ム
ウ
ェ
ー
ブ（
長
野
市
）に
設
置
さ
れ
た

滑
走
軌
跡
お
よ
び
速
度
を
計
測
す
る
シ
ス

テ
ム
を
用
い
、選
手
間
や
同
一
選
手
の
レ
ー

ス
間
で
ス
ピ
ー
ド
の
比
較
、ト
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド

の
定
量
、カ
ー
ブ
の
入
口
や
出
口
の
コ
ー
ス

取
り
、チ
ー
ム
パ
シ
ュ
ー
ト
に
お
け
る
選
手
間

距
離
や
先
頭
交
代
時
の
滑
走
軌
跡
と
速

度
の
算
出
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

シ
ス
テ
ム
設
置
当
初
は
カ
ー
ブ
と
ス
ト
レ
ー

ト
の
滑
走
速
度
の
比
較
や
短
距
離
種
目
の

カ
ー
ブ
の
コ
ー
ス
ロ
ス
に
着
目
し
て
い
ま
し

た
が
、滑
走
軌
跡
を
見
る
と
長
距
離
種
目

に
お
い
て
も
コ
ー
ス
ロ
ス
が
あ
る
よ
う
に
見

え
た
た
め
、ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
に
各

選
手
が
実
際
に
滑
走
し
た
総
距
離
を
算
出

し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、2
0
1
6
年
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
長
野
大
会
の
男
子

5
0
0
0
m
レ
ー
ス
に
お
い
て
、日
本
選
手

で
は
レ
ー
ス
の
距
離
よ
り
も
50
m
以
上
長

く
滑
走
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
た
の
で
す（
図
1
）。競
技
会
で

は
カ
ー
ブ
の
コ
ー
ス
内
側
に
ポ
イ
ン
ト
が
置

か
れ
る
ま
す
が（
蹴
る
と
失
格
）、通
常
の

練
習
滑
走
時
に
は
置
か
れ
な
い
た
め
、競
技

会
で
ポ
イ
ン
ト
を
避
け
て
遠
く
を
回
っ
て
い

る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
た
め

ナ
シ
ョ
ナ
ル
選
手
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
に
お
い

て
ポ
イ
ン
ト
を
設
置
す
る
な
ど
の
対
策
が

と
ら
れ
、そ
の
後
の
競
技
会
で
複
数
の
選

手
に
お
い
て
改
善
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
サ
ポ
ー
ト
活
動
も
直
接
選
手

に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
せ
ず
、N
F
の
科
学
ス

タ
ッ
フ
と
コ
ー
チ
に
選
手
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
の
方
法
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
吟
味
し
て
も

ら
う
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

デ
ー
タ
の
活
用
の
し
か
た（
場
合
に
よ
っ
て

は
伝
え
な
い
）は
コ
ー
チ
が
検
討
す
べ
き
で

あ
り
、研
究
者
が
そ
の
ま
ま
デ
ー
タ
を
返
す

こ
と
が
選
手
に
と
っ
て
効
果
的
と
は
限
ら

な
い
か
ら
で
す
。
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
科
学
サ
ポ
ー
ト

横
澤 

俊
治 

（
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
研
究
員
）
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平昌オリンピック・ パラリンピックへの取り組み
平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
科
学
サ
ポ
ー
ト

〜
滑
走
軌
跡
の
分
析
を
中
心
に
〜

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の

取
り
組
み（
科
学
サ
ポ
ー
ト
）

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
サ
ポ
ー
ト

袴
田 

智
子 

（
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
研
究
員
）

リカバリーミールボックス

ケア

ケア

メディカル

リカバリープール

コンディショニングミールの献立例

ケア

メディカル

リカバリープール

コンディショニングミール

トレーニング

平昌地区マウンテンクラスター近くのハイパフォーマンス・サポートセンター

平
昌
2
0
1
8
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て

ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス・サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
！



　
ま
だ
本
人
た
ち
も
知
ら
な
い
ス
ポ
ー

ツ
へ
の
可
能
性
を
見
出
し
、未
来
の
ア
ス

リ
ー
ト
を
発
掘
す
る「
ジ
ャ
パ
ン・ラ
イ
ジ

ン
グ
・ス
タ
ー・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
略
称
：

J-S
TA
R
 P
roject

）〜
世
界
で
輝
け
未

来
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
〜
」が
、平
成

29
年
度
か
ら
始
動
し
ま
し
た
。

　
J
S
C
は
2
0
0
4
年
の
福
岡
県

を
皮
切
り
に
ス
タ
ー
ト
し
た
地
域
タ
レ

ン
ト
発
掘
・
育
成（
T
I
D
）事
業
を
支

援
し
て
き
ま
し
た
。現
在
で
は
、26
地
域

で
実
施
し
て
い
る
T
I
D
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
連
携
・
協
力
体
制（
ワ
ー
ル
ド
ク
ラ
ス・

パ
ス
ウ
ェ
イ・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
：
W
P
N
）

を
構
築
し
、ア
ス
リ
ー
ト
が
歩
む
道
す
じ

（
パ
ス
ウ
ェ
イ
）の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
の
活
動
に
よ
り
輩
出
さ

れ
、国
際
舞
台
で
活
躍
す
る
ア
ス
リ
ー

ト
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。今
年
2
月

に
開
催
さ
れ
る
第
23
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

冬
季
競
技
大
会（
2
0
1
8
／
平
昌
）

で
は
W
P
N
出
身
の
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
代
表
選
手
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
タ
レ
ン
ト
発
掘
事
業
は
す
ぐ
れ
た
才

能
を
有
す
る
子
ど
も
に
、最
適
な
ス

ポ
ー
ツ
に
出
会
う
機
会
を
提
供
す
る
事

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
東
京

2
0
2
0
の
招
致
決
定
な
ど
の
効
果

も
あ
り
、タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育
成
事
業
を

実
施
す
る
地
域
も
広
が
り
を
見
せ
て
い

ま
す
が
、ま
だ
実
施
に
至
っ
て
い
な
い
地

域
も
あ
り
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、国
内
全

て
の
子
ど
も
に
対
し
、同
じ
よ
う
な
機

会
を
提
供
で
き
て
い
な
い
こ
と
を
意
味

し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
年
度
よ
り
公
益
財
団
法

人
日
本
体
育
協
会
が
持
つ
、全
国
47
都

道
府
県
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
、全

国
の
ど
こ
に
い
て
も
タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育

成
事
業
に
触
れ
る
機
会
が
で
き
る
よ
う

な
仕
組
み
の
構
築
に
着
手
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。そ
れ
がJ-S

tar P
roject

で

す
。

　
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、J
S
C
か
ら
日

本
体
育
協
会
へ
の
委
託
事
業
と
い
う
形

式
で
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
公

益
財
団
法
人
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員

会
、公
益
財
団
法
人
日
本
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
、日
本
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委

員
会
な
ど
の
統
括
団
体
を
含
む
関
係

団
体
と
連
携
し
、全
国
14
会
場
に
お
い

て
発
掘
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
し
た
。

発
掘
さ
れ
た
タ
レ
ン
ト
は
競
技
ご
と
の

育
成
拠
点
と
な
る
都
道
府
県
に
お
い

て
、来
年
10
月
ま
で
合
宿
形
式
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
等
実
施
し
ま
す
。こ
れ
ら
の

活
動
を
通
し
て
タ
レ
ン
ト
の
可
能
性
を

検
証
し
ま
す
。最
終
的
に
有
望
選
手
と

認
定
さ
れ
た
選
手
は
中
央
競
技
団
体
の

育
成
・
強
化
シ
ス
テ
ム
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

（
水
泳（
飛
込
）、ボ
ー
ト
、ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
、ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、7
人
制
ラ
グ

ビ
ー（
女
子
）、自
転
車
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

（
女
子
）の
7
競
技
種
目
）は
中
高
生

を
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技（
ボ
ッ
チ
ャ
、水

泳
、パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
、車
い
す
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
、自
転
車
の
5
競
技
種
目
）は

中
学
生
以
上
を
対
象
と
し
ま
し
た
。

　
第
1
ス
テ
ー
ジ（
エ
ン
ト
リ
ー
）の
応

募
者
数
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
は

1
1
8
9
名
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
は

1
1
4
名
で
し
た
。書
類
選
考
を
通
過

し
た
選
手
は
、北
海
道
か
ら
福
岡
ま
で

全
国
14
会
場
に
お
い
て
実
施
さ
れ
た
第

2
ス
テ
ー
ジ（
測
定
会
）に
参
加
し
、体

力
測
定
等
を
実
施
し
ま
し
た
。体
力
測

定
等
の
結
果
に
よ
り
選
抜
さ
れ
た
選
手

が
、第
3
ス
テ
ー
ジ（
中
央
合
宿
）に
進

み
、よ
り
競
技
に
特
化
し
た
専
門
的
な

測
定
や
面
談
等
を
受
け
ま
し
た
。

　
最
終
的
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
で
は

42
名
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
で
は
17
名

の
選
手
が
競
技
へ
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
見

出
さ
れ
ま
し
た
。現
在
、競
技
拠
点
県

で
の
合
宿
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
検
証
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。参
加
し
た

ア
ス
リ
ー
ト
は
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
い
。」、「
現
在
取

り
組
ん
で
い
る
競
技
以
外
に
適
性
が
あ

る
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。こ
の
可
能
性
に

か
け
て
世
界
に
挑
戦
し
た
い
」と
い
う
世

界
を
見
据
え
た
目
標
を
掲
げ
て
い
ま

す
。

　
中
で
も
パ
ラ・パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競

技
で
は
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
発
掘
さ
れ

た
選
手
2
名
が
競
技
拠
点
県
で
あ
る

京
都
府
に
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始
し
、

わ
ず
か
3
ヶ
月
で
全
日
本
選
手
権
に
出

場
、見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。し
か

し
な
が
ら
、世
界
で
の
戦
い
へ
目
を
向
け

る
と
、ま
だ
ま
だ
国
際
レ
ベ
ル
か
ら
は
ほ

ど
遠
く
、国
内
で
の
活
躍
は
フ
ァ
ー
ス
ト

ス
テ
ッ
プ
に
し
か
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
J
S
C
は
多
く
の
未
来
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト「
ラ
イ
ジ
ン
グ
・
ス

タ
ー
」が
世
界
で
輝
け
る
よ
う
に
関
係

団
体
と
連
携
し
な
が
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

希望の星（ライジング・スター）を探せ！
ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト始動！
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