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向
上
す
る
中
で
、
競
技
者
が
本
来
の
実
力
を
十
分
に
発
揮
で
き

る
か
否
か
が
、
最
後
の
勝
負
の
分
か
れ
目
と
な
っ
て
き
て
い
る
。

　
そ
の
た
め
、
強
豪
国
で
は
、
競
技
者
が
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最

大
限
に
発
揮
す
る
た
め
の
取
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、Australian

O
lym
pic C

om
m
it-

tee

（A
O
C

）は
集
中
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ハ
ー
ド
な
試
合
か
ら

の
早
期
リ
カ
バ
リ
ー（
疲
労
や
筋
損
傷
回
復
）
を
図
る
た
め
、

A
O
C

リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
を
選
手
村
の
外
に
設
置
し
て
い
た
。

ま
た
、
プ
レ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
時
に
、
本
番
の
会
場
の
情
報
を

収
集
し
、
自
国
に
そ
の
試
合
環
境
を
再
現
し
て
、
事
前
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
う
等
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
実
施
し
て
い
た
。

④
高
品
質
化

　
タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム（T

alent 
Identifica-

tion &
 D
evelopm

ent

）（
以
下
「TID

」
と
い
う
。
）の
実
施
と

外
国
人
コ
ー
チ
の
活
用
が
拡
大
し
、
競
技
者
と
コ
ー
チ
ン
グ
の

「
高
品
質
化
」
が
進
ん
で
い
る
。

　
イ
ギ
リ
ス
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
を
は
じ
め
多
く
の
国
々
で
は
、

体
力
テ
ス
ト
や
身
体
特
性
を
も
と
に
、
競
技
に
適
し
た
人
材
を

発
掘
し
、
そ
う
し
た
競
技
者
を
「
フ
ル
タ
イ
ム
ア
ス
リ
ー
ト
」
と

し
て
抱
え
、
シ
ス
テ
マ
チ
ッ
ク
な
育
成
を
実
施
し
て
い
る
。
ま
た

こ
れ
と
同
時
に
、
国
際
的
な
コ
ー
チ
養
成
に
も
力
を
入
れ
る
国

が
増
え
て
い
る
。

　
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、こ
の
流
れ
を
さ
ら
に
強
め
る
事
例

が
み
ら
れ
る
。
自
転
車
競
技
女
子
３
０
０
０
m
個
人
追
抜
き
に

出
場
し
たR

ebecca 
R
om
ero

選
手
（
イ
ギ
リ
ス
）は
、
ボ
ー

ト
競
技
か
ら
転
向
し
、
僅
か
２
年
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

　
世
界
の
競
技
者
育
成
の
潮
流
を
み
る
と
、
初
期
品
質
の
高
い

競
技
者
に
高
品
質
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
コ
ー
チ
ン
グ
を
提
供
し
、

よ
りF

ast 
T
rack

（
特
急
）で
エ
リ
ー
ト
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で
育
て

上
げ
る
傾
向
に
あ
る
。ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
道
の
り
に

お
い
て
、
急
速
に
力
を
つ
け
た
競
技
者
が
台
頭
し
て
く
る
可
能

性
が
あ
る
。

⑤
焦
点
化

　
メ
ダ
ル
獲
得
数
上
位
国
の
ほ
と
ん
ど
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
た
強
化
戦
略
の
一
つ
と
し
て
、
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
を

定
め
、
そ
れ
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
力
向
上
に
対
し
て
資
源
を

重
点
的
に
投
下
し
て
い
る
。
こ
れ
は
、
資
源
の
分
散
化
を
防
ぎ
、

メ
ダ
ル
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル（
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
可
能
性
）の
高
い

ス
ポ
ー
ツ
に
焦
点
を
あ
て
、
集
中
的
に
資
金
と
幅
広
い
支
援
を

提
供
す
る
こ
と
で
、メ

ダ
ル
獲
得
の
可
能
性

を
最
大
限
に
引
き
出
す

こ
と
に
狙
い
が
あ
る
。
こ
の

メ
ダ
ル
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
、

様
々
な
視
点（
有
効
メ
ダ
ル
数
、メ

ダ
ル
シ
ェ
ア
、
有
望
選
手
の
有
無
、
強
化

体
制
等
）か
ら
分
析
・
評
価
さ
れ
て
い
る
。

　U
K
 
S
port

で
は
、「N

o 
C
om
prom

ise 
Investm

ent 

S
trategy

（
妥
協
な
き
投
資
戦
略
）
」
に
基
づ
き
、
７
つ
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
と
２
つ
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
対
し
て
集

中
的
に
資
源
を
投
資
し
て
い
る
。
ま
た
、
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
ス
ポ

ー
ツ
の
中
で
も
、
競
技
者
を
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
レ
ベ
ル
に
応
じ
て

３
段
階
に
分
類
し
、
資
源
の
集
中
度
に
差
を
つ
け
る
な
ど
、
徹

底
し
た
焦
点
化
を
図
っ
て
い
る
。

　
最
近
は
、
世
界
的
な
経
済
不
況
も
加
わ
り
、
政
府
か
ら
の
資

金
の
縮
減
も
み
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
ス

ポ
ー
ツ
を
絞
り
込
み
、
焦
点
化
が
強
ま
る
可
能
性
が
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
国
際
競
争
を
め
ぐ
る
世
界

情
勢
を
考
え
る
と
、ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
次
の
よ
う
な

戦
い
と
な
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
る
。

■
よ
り
ハ
イ
レ
ベ
ル
で
僅
差
を
競
う
戦
い

■
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
最
大
限
に
引
き
出
す
環
境
整
備
の
戦
い

■
高
品
質
な
エ
リ
ー
ト
ア
ス
リ
ー
ト
同
士
の
戦
い

■
マ
テ
リ
ア
ル
や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
開
発
・
応
用
が
ア
ド
バ
ン

テ
ー
ジ
を
生
む
戦
い

■
焦
点
化
の
た
め
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
分
析
力
と
戦
略
構
築
力

の
戦
い

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
背
景
に
あ
る
サ
ポ
ー
ト

戦
略
〜
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ア
プ
ロ
ー
チ
〜
　

　
　
　
　
　
　
　

　
「
エ
リ
ー
ト
ア
ス
リ
ー
ト
に
つ
い
て
考
え
る
時
、
勝
敗
を
分
け

る
の
は
僅
か
な
差
で
あ
る
。
こ
の
ほ
ん
の
僅
か
な
差
を
生
み
出

す
『
何
か
』
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
」
（S

cott D
raw
er

氏
、H

ead of R
esearch &

 Innovation, U
K
 S
port

）

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
向
け
た
世
界
の
取
組
み
を
分
析
す
る
と

次
の
6
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
な
る
サ
ポ
ー
ト
戦
略
が
見
え
て

く
る
。
こ
れ
ら
の
多
様
な
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ア

プ
ロ
ー
チ
は
生
ま
れ
る
。

①
リ
カ
バ
リ
ー
戦
略
〜

さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら
一
人

に
対
す
るB

est 
S
o
lu
tio
n

を

追
求
す
る
。

　
「
リ
カ
バ
リ
ー
は
、
競
技
大
会
で
勝
つ
こ

と
が
よ
り
難
し
く
な
り
、
競
技
者
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

よ
り
厳
し
く
な
る
中
で
、
そ
の
重
要
性
が
一
層
増
し
て
い
る
。
」

（S
hona H

alson

氏
、A

IS

）

　
世
界
の
多
く
の
国
々
は
、
リ
カ
バ
リ
ー
対
策
を
重
要
視
し
て

い
る
。
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
注
目
さ
れ
る
リ
カ
バ
リ
ー

対
策
と
し
て
は
、
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
、
ボ
ー
ト
、
自
転
車
競
技
等
で
使
用
さ
れ
た
携
帯
用
ア
イ

ス
バ
ス
、
身
体
の
冷
却
効
果
の
高
い
ス
ラ
ー
ピ
ー
、
筋
ポ
ン
プ
作

用
促
進
の
た
め
の
着
圧
ソ
ッ
ク
ス
等
が
あ
る
。

　
筋
疲
労
や
筋
損
傷
の
回
復
に
用
い
ら
れ
る
ウ
ェ
ッ
ト
セ
ラ
ピ

ー
と
、マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
ド
ラ
イ
セ
ラ
ピ
ー
の
組
合
せ
は
グ
ロ
ー

バ
ル
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
の
よ
う
で
あ
る
。
各
国
の
ス
ポ
ー
ツ
研
究
所

は
、
ウ
ェ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
と
し
て
の
温
冷
交
代
浴
が
可
能
な
ジ
ャ

グ
ジ
ー
バ
ス
を
備
え
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
の
交
代
浴
は
恒
常
的

に
実
施
さ
れ
て
い
る
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
のQ

ueensland A
cadem

y of S
port

（Q
A
S

）
は
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
を
新
設
し
、
競
技
者
は
日

常
的
に
こ
の
施
設
を
使
用
し
て
い
る
。
ま
た
、「
ア
イ
ス
バ
ス
」
、

「
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
、「
栄
養
」
を
リ
カ
バ
リ
ー
パ
ッ
ケ
ー
ジ
と
し
て

競
技
者
に
個
別
に
提
供
し
て
い
る
。
さ
ら
に
一
方
で
、Bennett 

K
ing

氏
（E

xecutive D
irector, 

Q
A
S

）は
、「
今
後
の
リ
カ
バ

リ
ー
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
試
合
後
の
衣
服
、
メ
ン
タ
ル
、
水
分
補

給
に
な
る
。
」
と
指
摘
し
て
い
る
。

　
リ
カ
バ
リ
ー
対
策
に
関
す
る
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
し
て
、

魚
油
（Fish 

oil

）
、
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
薬
（N

S
A
ID
s

）
、

重
金
属
結
合
タ
ン
パ
ク
質
（H

M
B

）
な
ど
が
あ
る
。
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
競
技
者
に
お
い
て
は
、
競
技
後
の
リ
カ
バ
リ
ー
を

加
速
さ
せ
る
た
め
に
、
純
粋
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
を
含
む
魚
油
の

使
用
頻
度
が
高
ま
り
、
注
目
を
集
め
て
い
る
。

　
ド
イ
ツ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
チ
ー
ム
が
、
純
度
の
高
い
オ
メ
ガ
３
脂

肪
酸
を
含
有
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
時
の

公
式
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
採
用
し
た
こ
と
に
加
え
、
そ
れ
以

外
に
も
多
く
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
競
技
者
が
摂
取
し
た
こ
と
を
受

け
、
ト
ッ
プ
競
技
者
向
け
の
オ
メ
ガ
３
製
品
の
研
究
開
発
が
世

界
規
模
で
取
組
ま
れ
て
い
る
。

　
一
方
、
疲
労
回
復
効
果
だ
け
で
な
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果
の

増
強
（
効
果
的
・
効
率
的
適
応
）の
面
か
ら
も
、
高
強
度
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
と
競
技
会
に
お
け
る
栄
養
摂
取
を
変
え
る
必
要
が
あ
る

と
の
見
解
も
示
さ
れ
て
い
る（T

roy 
T
aylor

氏
、 

W
elsh 

Institute of S
port

（W
IS

）
）
。

　
多
く
の
国
々
は
リ
カ
バ
リ
ー
対
策
を
重
視
す
る
一
方
で
、リ
カ

バ
リ
ー
の
制
限
因
子
は
非
常
に
複
雑
で
あ
る
た
め
、
種
目
や
個

人
に
対
し
て
、一
律
の
指
標
や
対
策
で
は
な
く
、
様
々
な
観
点
か

ら
リ
カ
バ
リ
ー
対
策
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
る
。

G
lenn H

unter

氏
（H

ead of S
ports S

cience and S
ports 

M
edicine team

, U
K
 S
port

）は
、「
一
人
の
ア
ス
リ
ー
ト
に

対
す
るB

est 
S
olution

は
必
ず
存
在
す
る
。
そ
れ
を
追
求
す
る

た
め
に
医
・
科
学
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
は
多
く
の
観
点
か
ら
多

角
的
に
リ
カ
バ
リ
ー
対
策
を
検
討
し
、
個
へ
のB

est 
S
olution

を
提
示
す
る
。
そ
の
上
で
、
ど
の
リ
カ
バ
リ
ー
対
策
を
行
う
か

は
、コ
ー
チ
が
最
終
決
定
す
る
。
」
と
述
べ
て
い
る
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
戦
い
〜
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
何
が
お
こ
っ
て
い
る
の
か
〜
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
第
29
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
（
２
０
０
８
／
北
京
）

に
お
け
る
メ
ダ
ル
獲
得
国
数
は
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

お
け
る
74
ヶ
国
か
ら
87
ヶ
国
に
増
加
し
た
。
多
く
の
国
々
が

ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
の
強
化
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
国

際
競
争
は
ま
す
ま
す
激
化
し
て
い
る
。
こ
の
国
際
競
争
の
激

化
の
内
容
は
、
①
高
速
化
／
高
度
化
、
②
高
強
度
化
／
高
ボ

リ
ュ
ー
ム
化
、
③
最
大
限
化
、
④
高
品
質
化
、
⑤
焦
点
化
に

分
類
さ
れ
る
（
表
１
）
。

①
高
速
化
／
高
度
化

　
陸
上
競
技
や
競
泳
等
の
記
録
系
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
レ
ベ
ル
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ご
と
に
高
水
準
化
し
て
い
る
。
１

９
８
０
年
の
モ
ス
ク
ワ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
以
降
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

お
け
る
男
子
陸
上
競
技
１
０
０
ｍ
ス
プ
リ
ン
ト
の
記
録
は
、
大

会
ご
と
に
短
縮
し
て
い
る（
図
1
）
。

　
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、Usain 

B
olt

選
手
（
ジ
ャ
マ

イ
カ
）
が
、
自
身
の
持
つ
世
界
記
録
を
０
．
03
秒
更
新
す
る
９
秒

69
を
記
録
し
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
こ
と
は
象
徴
的
で
あ

る
。
日
本
代
表
選
手
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
み
る
と
、
塚
原
直
貴

選
手
（
１
０
０
ｍ
）
は
前
年
の
世
界
選
手
権
で
は
決
勝
に
進
出

で
き
る
タ
イ
ム
（
10
秒
16
）
を
記
録
し
た
に
も
関

わ
ら
ず
、
準
決
勝
で
敗
退
し
た
。
ま
た
、

高
平
慎
士
選
手
（
２
０
０
ｍ
）
は
、

前
年
の
世
界
選
手
権
準
決
勝

進
出
ラ
イ
ン
よ
り
も
速
い

シ
ー
ズ
ン
ベ
ス
ト
（
20
秒

58
）
を
記
録
し
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
２
次
予

選
敗
退
と
な
っ
た
。

　
近
年
の
科
学
技
術
の
進
歩
と
そ
の
活
用
は
、ト
ッ
プ
ス
ポ
ー

ツ
に
お
け
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
高
速
化
に
拍
車
を
か
け
る
。
競

泳
に
お
い
て
も
、
陸
上
競
技
と
同
様
に
大
会
ご
と
に
記
録
の
高

速
化
が
起
こ
っ
て
い
る（
図
2
）が
、特
に
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
そ
れ
が
顕
著
で
あ
り
、
樹
立
さ
れ
た
競
泳
世
界
記
録
25
個
の

う
ち
23
個
が
、
イ
ギ
リ
ス
の
水
着
メ
ー
カ
ー
の
水
着
を
着
用
し

た
競
技
者
に
よ
る
も
の
で
あ
っ
た
こ
と
は
周
知
の
通
り
で
あ
る
。

　
一
方
、
体
操
競
技
で
は
、
演
技
の
高
度
化
が
進
ん
で
お
り
、

高
難
度
の
技
を
確
実
に
行
う
た
め
の
対
策
が
急
が
れ
て
い

る
。
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
別
鞍
馬
に
お
い
て
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
中
国
の
選
手
と
５
位
に
入
賞
し
た
冨
田
選

手
と
の
ポ
イ
ン
ト
差
は
０
．
５
点
で
あ
っ

た
。
金
メ
ダ
リ
ス
ト
と
冨
田
選
手
の
ス

コ
ア
を
比
較
す
る
と
、
B
ス
コ
ア

（
実
施
点
）
に
は
両
者
に
大
き

な
差
は
な
か
っ
た
が
、
A
ス

コ
ア
（
価
値
点
）
で
は
も
と

も
と
０
．
３
点
以
上
の
開

き
が
あ
っ
た
。
世
界
で
は
難
易
度
の
高
い
技
に
挑
戦
す
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
お
り
、
競
技
全
体
と
し
て
高
度
化
の
傾
向
に
あ
る

と
言
う
こ
と
が
で
き
る
。

②
高
強
度
化
／
高
ボ
リ
ュ
ー
ム
化

　
前
述
し
た
よ
う
に
、
競
技
大
会
に
お
け
る
高
速
化
／
高
度

化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
に
伴
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
「
高
強
度

化
／
高
ボ
リ
ュ
ー
ム
化
」
が
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
る
。
高
強
度

化
／
高
ボ
リ
ュ
ー
ム
化
の
象
徴
と
し
て
、
韓
国
の
シ
ョ
ー
ト
ト

ラ
ッ
ク
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
が
挙
げ
ら
れ
る
。
正
式
な
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
種
目
と
な
っ
た
１
９
９
２
年
の
ア
ル
ベ
ー
ル
ビ
ル
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
以
降
、
韓
国
は
合
計
29
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
い

る
。
こ
れ
は
、
他
国
の
競
技
者
と
比
べ
て
２
倍
近
く
の
体
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
背
景
に
あ
る
。
ト
リ
ノ
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
は
、
組
織
委
員
会
か
ら
他
の
国
よ
り
２

倍
近
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
を
割
り
当
て
て
も
ら
っ
て
い
た
こ

と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
お
り
、
こ
れ
ら
高
ボ
リ
ュ
ー
ム
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
結
果
、
同
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、
１
９
９
２

年
以
降
最
多
と
な
る
10
個
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

　
さ
ら
に
、
競
技
に
専
念
で
き
る
フ
ル
タ
イ
ム
ア
ス
リ
ー
ト
の

増
加
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
高
強
度
化
／
高
ボ
リ
ュ
ー
ム
化
を

加
速
さ
せ
る
一
因
と
な
っ
て
い
る
。
ド
イ
ツ
で
は
、
北
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
し
た
４
３
８
名
の
競
技
者
の
う
ち
１
２
７
名

（
女
子
56
名
／
男
子
71
名
）
が
ス
ポ
ー
ツ
軍
人
と
し
て
軍
隊
に

所
属
し
て
お
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
専
念
で
き
る
環
境
が
整
備

さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
こ
の
動
き
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
み

ら
れ
、
同
大
会
に
お
い
て
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
46
名
の
競
技
者

の
内
、
26
名
がA

ustralian Institute of S
port

（A
IS

）
所

属
の
フ
ル
タ
イ
ム
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
っ
た
。

　
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
は
、
さ
ら
に
高
強
度
／

高
ボ
リ
ュ
ー
ム
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
強
化
さ
れ
た
競
技
者

が
集
結
す
る
こ
と
で
、
高
速
化
／
高
度
化
が
進
む
こ
と
が
推

測
さ
れ
る
。
こ
の
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
戦
い
の
中
で
、
他
国

と
の
僅
か
な
差
を
生
む
た
め
に
は
、
い
か
に
高
強
度
／
高
ボ
リ

ュ
ー
ム
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
競
技

者
に
提
供
で
き
る
か
が
、
勝
敗
の
分
か
れ
目
と
な
る
。

③
最
大
限
化

　
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い
て
、
全
陸
上
競
技
出
場
競
技
者
の

う
ち
、２
１
２
人
の
競
技
者
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
ベ
ス
ト
を
更
新
し
た
。

決
勝
進
出
タ
イ
ム
や
上
位
競
技
者
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
レ
ベ
ル
が

［特集］

ニッポン「

」

マルチ・サポート
事業

チーム

図2　 オリンピックにおける競泳 4×100mメドレーリレーの金メダリスト記録推移

図1　 オリンピックにおける陸上男子100mスプリントの金メダリスト記録推移

アイスバス

スラーピー

着圧ソックス

表１　 国際競技力向上に関する世界の５大傾向

高速化／高度化 High Speed/High Level 競技会における記録、難易度、ポイント等が向上すること
  （競技中の身体的負荷が増加することを含む）

高強度化 High Intensity 
トレーニングの水準が上がること

／高ボリューム化 /High Volume 

最大限化 Performance Maximization 選手が競技会においてその段階で出し得る実力を

  すべて発揮すること

高品質化 High Quality Athletes より競技特性に適した選手が増えること

焦点化 Intensive Investment 限られた資源を重点投下すること

５要素 （５ factors） 定義

１

2 MEN’s 100m

Year

Ti
m

e(
s)

10.50
10.40
10.30
10.20
10.10
10.00
9.90
9.80
9.70
9.60

1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012

Gold
Silver
Bronze

WR

Ti
m

e

4x100m Medley Relay men

World Record

1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012

03:48.96

03:44.64

03:40.32

03:36.00

03:31.68

03:27.36

平成20年度 文部科学省委託事業



④
マ
テ
リ
ア
ル
戦
略

　
「
現
在
、
競
泳
や

陸
上
な
ど
は
99
％

人
間
の
身
体
的
な

限
界
ま
で
記
録
が

伸
び
て
き
て
い
る
。

今
後
も
し
記
録
が

伸
び
る
と
す
れ
ば
、

そ
れ
は
北
京
の
競
泳

で
あ
っ
た
イ
ギ
リ
ス

水
着
メ
ー
カ
ー
の
新

型
水
着
の
よ
う
な
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
る

も
の
で
あ
ろ
う
。
」

（Jean-F
rancois 

T
o
u
s
s
a
in
t

氏
、

D
irector, 

Institut 

N
a
tio
n
a
l
d
u 

S
p
o
rt
e
t
d
e 

I`E
d
u
c
a
tio
n 

P
h
y
s
i
q
u
e

（IN
S
E
P

）
）

　
各
国
に
は
、
国
際

競
争
に
お
け
る
ア
ド

バ
ン
テ
ー
ジ
を
得
る

た
め
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ

ー
の
応
用
や
マ
テ
リ

ア
ル
開
発
に
取
組
む

機
関
や
セ
ク
シ
ョ
ン

が
あ
る
。Research 

&
In
n
o
v
a
tio
n 

Team

（U
K
 
S
port

）は
、
軍
隊
や
大
学
と
連
携
し
て
イ
ギ
リ
ス

の
国
際
競
技
力
向
上
に
関
す
る
テ
ク
ニ
カ
ル
な
課
題
の
解
決
の

た
め
の
研
究
開
発
を
行
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、China Institute of S
port S

cience

で
は
、マ
テ
リ

ア
ル
開
発
専
門
セ
ク
シ
ョ
ン（S

ports 
Instrum

ent 
and 

E
quipm

ent R
esearch C

enter

）
を
設
置
し
、こ
こ
で
北
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
最
重
点
競
技
で
あ
っ
た
卓
球
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
器
具
開
発
を
行
っ
た
。

　
さ
ら
に
、W

estern 
A
ustralian 

Institute 
of 
S
port

（W
A
IS

）
で
は
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
関
連
す
る
研
究

開
発
活
動
を
、W

estern A
ustralia

大
学
を
は
じ
め
と
す
る

近
郊
大
学
及
び
海
外
の
大
学
（
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
な
ど
）
へ
の

奨
学
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
行
っ
て
い
る
。
主
な
例
と
し
て

は
、
競
泳
に
お
け
る
流
体
力
学
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
ゲ
ー
ム

系
競
技
に
お
け
る
試
合
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
の
ス
プ
リ
ン

ト
・
ス
ト
ッ
プ
・
ス
プ
リ
ン
ト
の
生
理
学
的
応
答
に
関
す
る

研
究
、
カ
ヌ
ー
競
技
に
お
け
る
練
習
中
に
必
要
な
情
報
を
表

示
す
る
こ
と
が
出
来
る
バ
ー
チ
ャ
ル
ゴ
ー
グ
ル
の
開
発
等
が

あ
る
。

　
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
活
用
や
マ

テ
リ
ア
ル
開
発
の
見
通
し
に
つ
い
て
、IN

S
E
P
D
irector

の

Toussaint

氏
は
、「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
は
潤
沢
な
資
金
が
必
要

に
な
る
。
こ
の
世
界
的
な
経
済
不
況
の
中
で
、
記
録
が
更
新
さ

れ
る
事
は
非
常
に
難
し
い
で
あ
ろ
う
。
」
と

語
る
。一
方
、
人
間
の
身
体
能
力
を
最
大
限

に
発
揮
し
た
上
で
、
さ
ら
に
「
僅
か
な
差
」

を
生
む
た
め
に
は
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
応
用

や
マ
テ
リ
ア
ル
開
発
は
不
可
欠
で
あ
る
と

も
述
べ
て
い
る
。

⑤
タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育
成
戦
略

　
「
タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育
成
は
、
30
％
が
発

掘
で
、
残
り
の
70
％
は
育
成
で
あ
る
。
」

（C
helsea 

W
arr

氏
、 

H
ead 

of 

T
alent 

Identification 
&
 
D
evelop-

m
ent, U

K
 S
port

）

　
世
界
各
国
の
国
際
競
技
力
向
上
施
策

が
推
進
す
る
中
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
コ
ー

チ
の
高
品
質
化
が
加
速
し
て
い
る
。
近

年
、
よ
り
競
技
特
性
に
適
し
た
能
力
を
も

つ
ア
ス
リ
ー
ト
を
発
掘
し
、
メ
ダ
リ
ス
ト

に
育
成
す
る
取
組
み
が
各
国
で
実
施
さ
れ

て
き
た
。
特
に
競
技
人
口
が
少
な
い
イ
ギ

リ
ス
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
、
中
国
や
ロ

シ
ア
、
ア
メ
リ
カ
の
よ
う
に
才
能
発
掘
の

底
辺
が
巨
大
な
国
々
と
戦
う
た
め
に
、
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
競
技
者
を
発
掘
し
育

成
す
る
タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育
成
を
戦
略
的

に
展
開
し
て
い
る
。
イ
ギ
リ
ス
や
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
のTID

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
メ
ダ
ル

獲
得
の
可
能
性
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
を
多
角

的
な
分
析
に
よ
り
重
点
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
定
め
、
そ
れ
ら
の
ス

ポ
ー
ツ
に
お
い
て
、
発
掘
し
た
競
技
者
が
メ
ダ
リ
ス
ト
に
育
成

さ
れ
る
ま
で
の
シ
ス
テ
ム
、
方
法
、
環
境
、
コ
ー
チ
等
が
整
え

ら
れ
て
い
る
か
評
価
し
た
上
で
決
定
し
て
い
る
。

　
注
目
す
べ
き
は
、
多
く
の
国
々
が
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
照
準
を
合
わ
せ
たT
ID

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
数
多
く
実
施
し

て
い
る
こ
と
で
あ
る
。
例
え
ば
、
イ
ギ
リ
ス
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
代
表
的
なT

ID

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

S
porting 

G
iants

（
高
身
長
者
対
象
）
、G

irls 
4 
G
old

（
女
子
競
技
者
対
象
）
、P

itch 2 P
odium

（
サ
ッ
カ
ー
選

手
対
象
）
が
あ
る
。
す
で
に
、Sporting 

G
iants

で
発
掘
さ
れ

た
競
技
者
の
中
で
、
ボ
ー
ト
34
名
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
11
名
、
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
７
名
が
代
表
チ
ー
ム
入
り
し
て
い
る
。TID

プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、
初
期
品
質
の
高
い
競
技
者
に
、
高
品
質
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
育
成
し
て
い
る
。
ゆ
え
に
、

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
様
々
なT

ID

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
発

掘
・
育
成
さ
れ
た
高
品
質
な
競
技
者
が
集
う
戦
い
の
場
に
な

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
る
。

　
高
品
質
な
競
技
者
を
育
成
す
る
一
方
で
、
諸
外
国
で
は
、
コ

ー
チ
ン
グ
の
品
質
も
ま
た
重
要
視
さ
れ
て
い
る
。UK

 S
port

の

C
helsea 

W
arr

氏
は
、「
タ
レ
ン
ト
発
掘
・
育
成
は
、
30
％
が

発
掘
で
、
残
り
の
70
％
は
育
成
で
あ
る
。
」
と
述
べ
、
育
成
の

重
要
性
を
指
摘
し
て
い
る
。
同
氏
は
、「
素
晴
ら
し
い
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
を
持
つ
競
技
者
を
発
掘
し
て
も
、
競
技
者
を
育
て
る
土

台
が
な
け
れ
ば
、
メ
ダ
リ
ス
ト
は
育
成
で
き
な
い
。
育
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
重
要
な
の
は
、
発
掘
し
た
競
技
者
が
育
成
さ
れ
る

競
技
団
体
の
育
成
シ
ス
テ
ム
、
環
境
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
質
で
あ

る
。
」
と
述
べ
た
。
初
期
品
質
の
高
い
競
技
者
を
育
成
す
る
上

で
重
要
と
な
る
の
は
、
育
成
に
か
か
わ
る
環
境
、
シ
ス
テ
ム
、

コ
ー
チ
ン
グ
の
品
質
で
あ
る
。

　U
S
O
C

コ
ー
チ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
のC

athy 
S
eller

氏
は
、

ス
カ
ラ
ー
シ
ッ
プ
制
度
が
充
実
し
、TID

シ
ス
テ
ム
を
有
さ
な
い

ア
メ
リ
カ
で
も
、「
優
秀
な
コ
ー
チ
」
の
存
在
が
非
常
に
重
要
で

あ
る
と
述
べ
、「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ボ
ー
ト
競
技
者
が
成
功
し

な
か
っ
た
の
は
、
優
秀
な
競
技
者
が
い
て
も
優
秀
な
コ
ー
チ
が
い

な
か
っ
た
た
め
だ
。
」
と
の
見
解
を
示
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
潮
流
の
中
で
、
品
質
の
よ
い
コ
ー
チ
を
確
保

す
る
た
め
に
、
各
国
は
、
外
国
人
コ
ー
チ
の
招
聘
を
積
極
的

に
行
っ
て
い
る
。
欧
米
諸
国
で
は
自
国
の
競
技
力
向
上
の
た

め
に
外
国
人
コ
ー
チ
を
招
聘
し
、
積
極
的
に
活
用
し
て
い

る
。
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
体
制
と
し
て
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
は
19
カ
国
か
ら
43
名
、
イ
ギ
リ
ス
は
24
カ
国
か
ら

45
名
の
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
コ
ー
チ
を
招
聘
し
、
両
国
と

も
全
コ
ー
チ
数
の
約
１
／
４
を
占
め
た
。
ま
た
、
中
国
で
も

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
時
に
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
コ
ー
チ
と
し

て
外
国
人
コ
ー
チ
を
積
極
的
に
登
用
し
た
。
外
国
人
コ
ー
チ

を
招
聘
す
る
理
由
と
し
て
、
競
技
会
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

の
向
上
の
ほ
か
、
最
先
端
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
技
術
の

導
入
・
開
発
、
新
た
な
戦
略
の
導
入
、
競
技
に
関
す
る
最
新

情
報
の
取
得
、
採
点
競
技
に
お
け
る
好
影
響
の
可
能
性
と
い

っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
る
。
各
国
の
外
国
人
コ
ー
チ
招
聘
や

自
国
に
お
け
る
コ
ー
チ
育
成
に
よ
り
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
共
に
コ
ー
チ
の
質
も
さ
ら
に
高
ま

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

②
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
戦
略

　
「
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
問
題
は
起
こ
ら
な
か
っ

た
。
」
（R

andall W
ilber

氏
、U

nited S
tates O

lym
pic 

C
om
m
ittee

（U
S
O
C

）
）

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た
準
備
に
お
い
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
実
際
の
レ
ー
ス
や
競
技
会
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
と
い
う

取
組
み
が
増
え
て
い
る
。
例
え
ば
、
韓
国
は
、
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
前
年
に
北
京
で
開
催
さ
れ
た
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
プ
レ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
大
会
で
の
情
報
収
集
を
も
と
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の

実
際
の
競
技
会
場
を
自
国
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場
に
再
現
し
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
前
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
と
い
う
情
報
が
あ
る
。

　
ま
た
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
、
ヒ
ー
ト
テ
ン
ト
内
で
北
京
の
環

境
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
や
自
転
車
ロ
ー

ド
・
タ
イ
ム
ト
ラ
イ

ア
ル
選
手
の
た
め
の

レ
ー
ス
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
重
ね
、
北

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

の
準
備
を
行
っ
た
。

セ
ー
リ
ン
グ
・
フ
ィ

ン
級
金
メ
ダ
リ
ス

トB
en 

A
inslie

選

手
ら
は
、
セ
ー
リ
ン

グ
用
の
ヴ
ァ
ー
チ
ャ

ル
・
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ

ー
を
使
用
し
、
実
際

の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
の
気
候
や
レ

ー
ス
環
境
を
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
と

い
う
。
イ
ギ
リ
ス

は
、
北
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
のB

M
X

ト

ラ
ッ
ク
と
同
じ
ト
ラ

ッ
ク
を
マ
ン
チ
ェ
ス

タ
ー
に
設
置
し
た
。

さ
ら
に
、ロ
シ
ア
射

撃
チ
ー
ム
は
、
射
撃

体
験
や
技
術
改
善

の
た
め
に
射
撃
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
用

い
て
準
備
を
し
て

い
た
。
こ
の
よ
う
な

各
国
の
北
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
た

競
技
環
境
の
再

現
、
同
一
環
境
条
件
下
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ

ョ
ン
対
策
の
例
は
数
多
い
。

③
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
戦
略
　
〜S

im
ple &

 Q
uick

〜

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
は
、
(a)
通
常
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
に

使
用
す
る
拠
点
、
(b)
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前
の
時
差
対
策
や
調
整

等
を
行
う
事
前
合
宿
地
、
(c)
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
に
選
手
村

の
外
（
村
外
）
に
設
置
さ
れ
る
医
・
科
学
サ
ポ
ー
ト
拠
点
（A

O
C

リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
、US

O
C

ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
セ
ン
タ

ー
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
等
）
を
指
す
。

(a) 

通
常
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
に
使
用
す
る
拠
点

　
「
重
要
な
の
は
施
設
の
素
晴
ら
し
さ
で
は
な
い
。
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
へ
の
ア
ク
セ
ス
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
コ
ー
チ
ン
グ
の
質
等
の
方

が
ず
っ
と
重
要
で
あ
る
。
そ
し
て
、
サ
ポ
ー
ト
をS

im
p
le
&
 

Q
uick

に
行
う
こ
と
だ
。
」（S

cott 
D
raw
er

氏
、 H

ead 
of 

R
esearch &

 Innovation, U
K
 S
port

）

　
各
国
に
設
置
さ
れ
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の
施

設
面
で
規
模
や
設
備
が
必
ず
し
も
充
実
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
。
施
設
の
規
模
に
関
わ
ら
ず
共
通
し
て
い
る
こ
と
は
、
機
能

性
や
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
を
重
視
し
た
レ
イ
ア
ウ
ト
と
な
っ
て

い
る
こ
と
で
あ
る
。

　
例
え
ば
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
のN

ew
 S
outh W

ales Institute 

of S
port

は
、
同
一
フ
ロ
ア
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
、
ジ
ャ
グ
ジ

ー
、
リ
カ
バ
リ
ー
ル
ー
ム
、
全
天
候
用
走
路
、
ヒ
ー
ト
チ
ャ
ン
バ

ー
等
が
機
能
的
か
つ
コ
ン
パ
ク
ト
に
レ
イ
ア
ウ
ト
さ
れ
、
競
技
者

が
効
率
的
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
に
ア
ク
セ
ス

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
競
技
者
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場
に
容
易

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
こ
と
が
最
も
重
要
と
考
え
て
お
り
、

E
nglish Institute of S

port

は
近
隣
大
学
等
の
既
存
施
設
と

提
携
し
、
競
技
者
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
サ
ポ
ー
ト
の
拠
点
を
提

供
し
て
い
る
。

(b) 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
直
前
の
時
差
対
策
や
調
整
等
を
行
う
事

前
合
宿
地

　
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
世
界
各
国
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
直
前
の
時
差
対
策
と
調
整
の
た
め
に
、
日
本
や
韓
国
、マ
カ

オ
等
で
事
前
合
宿
を
行
っ
た
。ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

た
各
国
の
事
前
合
宿
地
の
選
定
は
既
に
進
ん
で
い
る
。
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
競
泳
チ
ー
ム
は
、ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
拠
点
と
し
て
マ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
市
内
の
プ
ー
ル
を
使
用

す
る
こ
と
が
決
定
し
て
い
る
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
は
、
競
泳
、
陸

上
、
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
事
前
合
宿
地
を
ロ
ン
ド
ン
郊
外
に
構

え
る
予
定
で
あ
る
。

(c) 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
に
選
手
村
の
外
（
村
外
）
に
設
置

さ
れ
る
医
・
科
学
サ
ポ
ー
ト
拠
点

　
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
は
選
手
村
の
外
に
「
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
」
を
、
ア
メ

リ
カ
は
「
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
た
。
特
に

ア
メ
リ
カ
の
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
は
、US

O
C

が
、２

０
０
１
年
か
ら
拠
点
選
定
を
開
始
し
、
設
置
費
用
総
額
３
５
０

万
ド
ル
を
か
け
北
京
師
範
大
学
に
設
置
さ
れ
た（
表
2
）
。
そ
こ

に
は
、
本
国
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
使
用
し

て
い
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
や
サ
ウ
ナ
等
を
搬
入
し
、
普
段
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
と
同
様
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
を
整
え
た
。

　
ま
た
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
同
様
に
、Singapore

S
ports 

C
ouncil

も
、
村
外
拠
点
と
し
て
、
栄
養
補
給
と
体
力
的
リ
カ
バ

リ
ー
を
主
な
機
能
と
す
る
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

た
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
の
取
組
み
は
、

２
０
０
６
年
の
ド
ー
ハ
ア
ジ
ア
大
会
か
ら
始
ま
り
、
今
後
は
さ

ら
に
機
能
を
充
実
さ
せ
、
す
べ
て
の
大
会
に
お
い
て
あ
ら
ゆ
る

競
技
者
が
利
用
で
き
る
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
く
と
い
う
。

次
回
は
、２
０
０
９
年
、ラ
オ
ス
で
開
催
さ
れ
るSE

A
 
G
am
es

で
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
を
設
置
す
る
。

　
一
方
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
は
リ
カ
バ
リ
ー
セ
ン
タ
ー
を
ロ
ン
ド
ン
に
複
数
箇
所
に

設
置
す
る
計
画
が
あ
る
（S

haun 
D
'A
uria

氏
、S

cientist, 

Q
A
S

）
。

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
戦
略
に
お
い
て
重
要
な
こ
と
は
、
施
設

の
規
模
や
機
材
面
の
充
実
で
は
な
く
、い
か
に
機
能
的
で
、
ア

ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
が
良
く
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
サ
ポ
ー
ト
の
質
が

保
た
れ
る
状
況
を
創
り
出
す
か
で
あ
る
。

アメリカが使用した
ハイパフォーマンスセンター外観

ヒートテント内での北京環境シミュレーション タイムトライアルシミュレーション

表２.　ハイパフォーマンスセンター（アメリカ）設置の歴史

2000シドニー 2004アテネ

拠点

機能

設置コスト

倉庫

ウェイト
Cardiovascular machines

ビデオ機器
ミーティングスペース

225,000ドル

アメリカカレッジ

トレーニング機能
食糧

2,000,000ドル

2008北京

北京師範大学

トレーニング
リカバリー

リフレッシュ&リラグゼーション
宿泊・食事

3,000,000ドル
（賃貸料：500,000ドル／6週間）

（本大会よりも多量の
　食糧物資を輸送した）

韓国でのアーチェリー会場シミュレーション（左）と実際のオリンピック会場（右）

卓球訓練用ロボット
　卓球トレーニング用ロボット『Robo-Pong 2040』は、必要性を感じた
らいつでも、好みのレベルでプレイすることができるマシンである。
Robo-Pong 2040は、難易度やボールの速度、揺れやスピンの量を調整
できる。リモコンもあるので、コーチが離れた場所から選手をしごくこと
も可能である。

動きをリアルタイムで受信できるゴーグル
　このゴーグルセットは、漕いでいる動きのライブフィードを受信する。
このフィードによって選手たちは、胴体の位置がずれていないか瞬時に
チェックすることができる。リアルタイムで自己評価していけば、完璧な
フォームがとれるようになる。もちろん、レースが始まったらゴーグルを
外さないといけない。

着圧ソックスを着用
　このソックスはイタリアのBVSPORT社製の"BOOSTOR"という製
品。通常のソックスよりも強い圧を下腿にくわえることで、形態や静脈
環流に好影響を与え、パフォーマンス向上や疲労回復に効果があるとい
う研究結果が報告されている。フランスのサッカー選手をはじめとして、
多くのスポーツ選手が利用している。
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⑥
情
報
戦
略

　
世
界
各
国
で
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
のInnova-

tion &
 B
est P

ractice

や
、
韓
国
のP

olicy D
ivision

に
み
る
国
際
競
技
力
向
上
の
情
報
戦
略
機
能
を
有

し
て
い
る
。
し
か
し
、
近
年
、
明
ら
か
と
な
っ
て
き

て
い
る
の
が
現
場
レ
ベ
ル
で
の
情
報
戦
略
機
能
で

あ
る
。
こ
れ
ら
の
機
能
は
、
デ
ー
タ
分
析
に
基
づ
く

戦
略
立
案
と
、
サ
ポ
ー
ト
機
関
と
競
技
団
体
を

「
結
ぶ
」
戦
略
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
機
能
に
大
別
で
き

る
。

　
例
え
ば
、
フ
ラ
ン
スIN

S
E
P

のIn
stitu

te
fo
r 

B
iom
edical R

esearch and S
ports E

pidem
i-

ology

で
は
、
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
の
デ
ー

タ
バ
ン
ク
か
ら
取
り
寄
せ
た
第
１
回
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
か
ら
の
全
て
の
デ
ー
タ
と
オ
ー
プ
ン

ソ
ー
ス
に
あ
る
デ
ー
タ
を
も
と
に
「
世
界
記
録
の

推
移
は
何
の
影
響
で
あ
る
か
」
、
「
こ
れ
か
ら
記
録

は
ど
う
変
化
す
る
か
」
な
ど
の
分
析
を
行
っ
て
い

る
。
こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
分
析
を
基
に
、
現
場
で
活

用
で
き
る
戦
略
や
対
策
を
立
て
て
い
る
。

　
ま
た
、
戦
略
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
機
能
と
し
て
の
情

報
戦
略
が
世
界
各
国
で
顕
在
化
し
て
き
て
い
る
。

例
え
ば
、U

K
S
p
o
rt

で
はP

e
rfo
rm
a
n
c
e 

M
anagem

ent T
eam

のP
erform

ance A
dviser

が
、
競
技
団
体
の
状
況
を
把
握
し
、U

K
 
S
port

の

持
つ
戦
略
プ
ラ
ン
や
情
報
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

選
手
選
考
、
コ
ー
チ
雇
用
、
コ
ー
チ
育
成
、
ス
ポ
ー

ツ
医
・
科
学
戦
略
等
の
課
題
に
対
し
、
競
技
団
体

の
意
思
決
定
者
が
で
き
る
だ
け
正
し
い
判
断
を
下

せ
る
よ
う
に
手
助
け
す
る
役
割
を
担
う
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
、
サ
ポ
ー
ト
を
実
施
す

る
側
の
機
関
に
所
属
す
る
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
デ

ィ
レ
ク
タ
ー
が
、
コ
ー
チ
の
要
請
（
人
材
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
等
）
に
応
じ
て
、
人
材
を
配
置
す
る
と
い
う
機

能
を
果
た
し
て
い
る
。

　
ま
た
、IN

S
E
P

の
ハ
イ
レ
ベ
ル
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の

支
援
を
行
う
部
署
で
あ
るD

é
p
a
rte
m
e
n
t
d
u 

S
port de H

aut N
iveau

の
中
に
も
、
「
競
技
団
体

と
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
」
を
担
う
セ
ク
シ
ョ
ン
が
存

在
す
る
。IN

S
E
P

が
指
定
す
る
26
種
目
の
競
技
団

体
に
専
任
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、
そ
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、IN

S
E
P

に
対
し
て
競
技
団

体
の
現
状
を
「
報
告
」
し
、
各
競
技
団
体
に
対
し

て
はIN

S
E
P

か
ら
の
情
報
を
「
伝
達
」
す
る
役
割

を
担
っ
て
い
る
。

　
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
現
場
レ
ベ
ル
で

の
デ
ー
タ
分
析
を
活
用
し
た
世
界
に
勝
つ
た
め
の

戦
略
立
案
と
、
そ
れ
ら
の
戦
略
を
実
行
す
る
た
め

の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
を
行
う
情
報
戦
略
機
能
が

重
要
に
な
る
で
あ
ろ
う
。

　
以
上
の
6
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ

ン
ダ
ー
ド
の
観
点
に
基
づ
い
た
も
の
で
あ
る
。
こ
れ

ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
組
合
わ
せ
か
ら
国
際
競
技
力

向
上
に
向
け
た
ク
リ
テ
ィ
カ
ル
ア
プ
ロ
ー
チ
は
生

ま
れ
る
。我

が
国
の
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
と

マ
ル
チ
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
我
が
国
に
お
け
る
国
際
競
技
力
向
上
に
向
け
た

情
報
・
医
・
科
学
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
サ
ポ
ー

ト
は
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
（
J
I
S
S
）

か
ら
始
ま
っ
た
。
J
I
S
S
は
、
ス
ポ
ー
ツ
情
報
・

医
・
科
学
の
各
側
面
か
ら
、
我
が
国
の
国
際
競
技

力
向
上
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
設
置
さ

れ
、
そ
の
た
め
の
各
種
事
業
を
既
に
展
開
し
、
ト
ッ

プ
レ
ベ
ル
競
技
者
及
び
競
技
団
体
の
支
援
を
行
っ

て
い
る
。

　
一
方
で
、
我
が
国
の
国
際
競
技
力
向
上
の
研
究

機
関
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
た
め
、
情
報
・
医
・

科
学
分
野
か
ら
様
々
な
研
究
を
行
っ
て
い
る
。

J
I
S
S
の
国
際
競
技
力
向
上
に
向
け
た
役
割

は
、
２
０
０
４
年
ア
テ
ネ
大
会
、
２
０
０
６
年
ト
リ

ノ
大
会
、
２
０
０
８
年
北
京
大
会
で
確
実
に
果
た

さ
れ
、
ま
た
２
０
１
２
年
ロ
ン
ド
ン
大
会
に
向
け
て

も
継
続
的
に
実
施
さ
れ
て
い
る
。

　
我
が
国
が
、
J
I
S
S
を
中
心
に
情
報
・
医
・

科
学
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
し

た
と
同
時
期
に
、
世
界
で
は
、
前
述
の
よ
う
な
国

際
競
技
力
向
上
に
向
け
た
取
組
み
を
、
国
の
統
一

的
戦
略
に
基
づ
き
実
施
す
る
潮
流
が
生
ま
れ
た
。

イ
ギ
リ
スU

K
S
p
o
rt

の
「N

o
C
o
m
p
ro
m
ise 

In
ve
stm
e
n
t
S
tra
te
g
y

（
妥
協
な
き
投
資
戦

略
）
」
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
「S

trategic 
P
lan 

for the P
articipation of the 2006 A

ustralia 

O
lym
pic 

T
eam

」
等
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
メ

ダ
ル
獲
得
に
特
化
し
た
サ
ポ
ー
ト
戦
略
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
潮
流
は
、
競
技
者
や
コ
ー
チ
の
能
力
、

各
競
技
者
の
偶
然
的
な
サ
ポ
ー
ト
環
境
に
よ
っ
て

生
み
出
さ
れ
る
結
果
に
依
存
す
る
だ
け
で
な
く
、

国
策
と
し
て
メ
ダ
ル
獲
得
の
た
め
の
必
然
性
の
高

い
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
構
築
す
る
必
要
性
を
強
く
認

識
さ
せ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
世
界
の
流
れ
の
中
で
、
我
が
国
で

も
、
よ
り
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
競
技
力
向
上

に
特
化
し
た
重
点
的
・
包
括
的
な
サ
ポ
ー
ト
・
シ
ス

テ
ム
を
構
築
す
る
必
要
性
が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
。
２
０
０
６
年
、
遠
藤
利
明
・
元
文
部

科
学
副
大
臣
は
、
私
的
諮
問
機
関
と
し
て
「
ス
ポ

ー
ツ
振
興
に
関
す
る
懇
談
会
」
を
設
置
し
、
国
家

戦
略
と
し
て
の
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
の
位
置
付
け
と

国
策
と
し
て
の
国
際
競
技
力
向
上
の
意
義
等
が
議

論
さ
れ
た
。
２
０
０
７
年
に
出
さ
れ
た
同
懇
談
会

報
告
書
「
『
ス
ポ
ー
ツ
立
国
』
ニ
ッ
ポ
ン―

国
家
戦

略
と
し
て
の
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ―

」
の
中
で
、
本
マ

ル
チ
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
出
発
点
と
な
る
「
競
技
力

向
上
の
た
め
の
高
度
な
支
援
体
制
の
確
立
」
が
初

め
て
指
摘
さ
れ
た
。

　
そ
の
後
、
自
由
民
主
党
政
務
調
査
会
「
ス
ポ
ー

ツ
立
国
調
査
会
」
に
お
い
て
も
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
の

サ
ポ
ー
ト
体
制
に
つ
い
て
議
論
さ
れ
、
２
０
０
８
年

に
調
査
会
が
ま
と
め
た
報
告
書
「
『
ス
ポ
ー
ツ
立

国
』
ニ
ッ
ポ
ン
を
目
指
し
て
」
の
中
で
も
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
お
い
て
「
共
通
の
理
念

と
戦
略
に
基
づ
い
た
国
と
し
て
の
取
組
み
」
を
行

っ
て
こ
な
か
っ
た
と
の
調
査
見
解
が
出
さ
れ
、
そ
の

中
で
、
「
メ
ダ
ル
獲
得
が
有
望
な
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
に
対
し
、
技
術
面
の
み
な
ら
ず
、
精
神
面
、
栄
養

面
、
体
力
面
等
の
総
合
的
観
点
か
ら
競
技
力
向
上

に
取
組
む
『
マ
ル
チ
・
サ
ポ
ー
ト
・
シ
ス
テ
ム
』
を

強
化
・
充
実
さ
せ
る
。
」
と
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
特
化
し
た
総
合
的
・
包
括
的
な
取
組
み
の
必
要

性
が
示
さ
れ
た
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
の
中
、
よ
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
特
化
し
た
分
野
横
断
型
の
戦
略
的
な
サ
ポ
ー

ト
・
シ
ス
テ
ム
を
構
築
・
実
施
す
る
た
め
に
開
始
さ

れ
た
の
が
チ
ー
ム
「
ニ
ッ
ポ
ン
」
マ
ル
チ
・
サ
ポ
ー

ト
事
業
で
あ
る
。

　
本
事
業
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
特
化
し
た
統
一
的

及
び
包
括
的
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
基
づ
く
高
度
な
支

援
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る
こ
と
が
目
的
で
あ
り
、
そ

の
構
築
さ
れ
た
シ
ス
テ
ム
の
中
で
第
30
回
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
（
２
０
１
２
／
ロ
ン
ド
ン
）
に
お
い

て
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
。

　
本
事
業
の
特
徴
は
、
我
が
国
の
統
一
的
戦
略
と

し
て
、
メ
ダ
ル
獲
得
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
ス
ポ
ー

ツ
（
ア
ス
リ
ー
ト
／
チ
ー
ム
）
を
特
定
し
、
そ
こ
に

資
源
と
支
援
を
重
点
投
下
す
る
こ
と
に
あ
り
、
タ

ー
ゲ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
（
ア
ス
リ
ー
ト
／
チ
ー
ム
）
に

対
す
る
特
別
支
援
と
研
究
開
発
を
行
う
。

　
特
別
支
援
と
は
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
（
ア
ス

リ
ー
ト
／
チ
ー
ム
）
へ
の
重
点
的
な
「
モ
バ
イ
ル
サ

ポ
ー
ト
」
を
行
う
こ
と
で
あ
り
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
動

く
こ
と
が
可
能
な
機
動
力
を
生
か
し
た
「
モ
バ
イ

ル
チ
ー
ム
」
と
し
て
活
動
す
る
。

　
研
究
開
発
は
、R

esearch &
 Innovation 

（U
K
 

S
port

）
の
よ
う
に
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ス
ポ
ー
ツ
や
種

目
横
断
的
な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
活
動
で
あ
る
。S

cott
D
raw
er

氏
（H

ead, 

R
esearch &

 Innovation, U
K
 S
port

）
は
、
チ
ー

ム
の
役
割
を
、
「
我
々
は
『
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
』
で
あ

り
、
イ
ギ
リ
ス
内
を
巡
回
し
て
問
題
が
起
こ
っ
て
い

な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
課

題
解
決
に
取
組
む
。
」
と
述
べ
る
。

　
マ
ル
チ
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、
フ
ル
タ
イ
ム
ス
タ

ッ
フ
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の
焦
点
化
に
よ
る
「
機
動
性
」

を
フ
ル
に
活
か
し
、
ロ
ン
ド
ン
大
会
に
向
け
た
世
界

の
趨
勢
を
把
握
し
、
J
I
S
S
、
中
央
競
技
団
体
、

（
財
）
日
本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
J
O
C
）
、
及

び
文
部
科
学
省
等
と
常
に
連
携
し
な
が
ら
、
メ
ダ
ル

獲
得
の
た
め
の
僅
か
な
差
を
生
む
『
ク
リ
テ
ィ
カ

ル
』
フ
ァ
ク
タ
ー
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
。
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