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JISS 　

体
育
の
日
（
10
月
10
日
）
に
、

J
I
S
S
に
お
い
て
「
元
気
ア
ッ
プ
子

ど
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
（
主
催
：
文
部
科
学

省
、（
財
）
日
本
体
育
協
会
、（
財
）
日
本

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
、（
独
）
日
本

ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
）。「
体
育
の

日
」
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
を

記
念
し
て
制
定
さ
れ
た
も
の
で
、
国
民

が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
健
康
な
心
身

を
培
う
と
い
う
趣
旨
が
あ
り
ま
す
。
昨

年
度
ま
で
国
立
霞
ヶ
丘
競
技
場
に
お
い

て
、ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
ス
ポ
ー

ツ
教
室
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や

喜
び
を
体
験
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
か

ら
は
こ
れ
に
加
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
医
・

科
学
体
験
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

加
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

  

ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学
体
験
コ
ー
ナ
ー

で
は「
低
酸
素
体
験
」、「
体
力
測
定
体
験
」、

「
動
作
映
像
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
体
験
」
の

３
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
は
「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
と
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」
の

２
つ
の
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
、
雨
天
の
た
め
に
屋
外
で
行
わ

れ
る
予
定
だ
っ
た
サ
ッ
カ
ー
教
室
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
等
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
外
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
教
室

に
は
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
多

数
の
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
初
め
て
の

ス
ポ
ー
ツ
医
・
科
学
の
体
験
に
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
し
た
。

　

欧
米
の
競
技
者
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

は
、
ジ
ュ
ニ
ア
期
に
ス
ポ
ー
ツ
医
・
科

学
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
だ
り
、
体
験
す

る
こ
と
の
必
要
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
よ
う
な
企
画
が
、
将
来
の

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
育
成
に
繋
が
っ
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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低酸素体験《低酸素トレーニング
室で高度3000ｍを体験》

動作映像フィードバック体験
《さかあがりを即時映像フィード
バックのシステムを使って指導》

体力測定体験《体力科学実験室
にて骨密度の測定》

平成17年度
「体育の日」中央記念行事／子どもの体力向上キャンペーン

元気アップ子どもスポーツフェスティバル
10月10日、JISSにて開催される

たくさんの方にご来場いただき、ありがとうございました。

トリノフェア開催
トリノオリンピックの選手村食堂を想定。
スキージャンプの選手などに
参加いただきました。

　

ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
残
す
と
こ
ろ
あ
と

1
1
5
日
と
迫
っ
た
10
月
18
日
。レ
ス
ト
ラ
ン
R3

（
ア
ー
ル
キ
ュ
ー
ブ
）で
「
ト
リ
ノ
フ
ェ
ア
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。こ
れ
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
村
の
レ
ス

ト
ラ
ン
の
料
理
と
雰
囲
気
を
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

た
も
の
で
、
出
場
す
る
選
手
や
コ
ー
チ
が
選
手
村

の
食
事
を
事
前
に
体
験
し
、
本
番
に
備
え
て
も
ら

う
こ
と
を
ね
ら
い
に
し
て
い
ま
す
。フ
ェ
ア
で
は
選

手
村
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
予
想
さ
れ
る
約
70

品
目
の
料
理
が
並
べ
ら
れ
、
料
理
の
表
示
や
レ
ス

ト
ラ
ン
の
装
飾
も
選
手
村
に
近
く
な
る
よ
う
な
工

夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
の
フ
ェ
ア

で
は
食
事
の
前
に
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
も
行
っ
て
お
り
、

選
手
村
の
食
事
の
注
意
点
や
村
外
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
レ
ス
ト
ラ
ン
の
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
２
月
に
現
地
に
調
査
に
行
き
、フ
ェ
ア
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
っ
た
柳
沢
管
理
栄
養
士
に
、

今
回
の
フ
ェ
ア
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
■
ト
リ
ノ
フ
ェ
ア
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
「
選
手
村
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
、

前
回
の
ア
テ
ネ
フ
ェ
ア
に
続
い
て
２
回
目
に
な
り
ま

す
。
ま
ず
は『
何
と
か
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
』
と

い
う
の
が
率
直
な
感
想
で
す
ね
。ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

都
合
で
今
回
の
フ
ェ
ア
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
選

手
も
多
か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
が
、
関
係
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
概
ね
計
画
通
り

に
フ
ェ
ア
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」

■
今
回
の
フ
ェ
ア
で
工
夫
し
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま

す
か
？

　
「
前
回
の
ア
テ
ネ
フ
ェ
ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
っ
た
の

で
、フ
ェ
ア
の
準
備
に
つ
い
て
は
比
較
的
ス
ム
ー
ズ

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
前
回
と

違
う
の
は
、
今
回
は
、
あ
ら
か
じ
め
レ
ス
ト
ラ
ン
で

の
食
事
の
整
え
方
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け

て
も
ら
っ
た
後
に
、
実
際
に
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
事
を

し
て
も
ら
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
現

地
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と
し
て
食
事
と
栄
養
は

重
要
で
す
。
食
事
が
う
ま
く
と
れ
な
く
て
、
必
要

以
上
に
体
重
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
、
あ
る
い
は
増

え
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
セ
ミ
ナ
ー
で
は
現
地
で
の
食
事
の
取
り
方
や

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
情
報
、
村
外
レ
ス
ト
ラ
ン

の
情
報
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。
選
手
か
ら
も
『
参

考
に
な
っ
た
』
と
の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。」

■
出
さ
れ
た
料
理
の
中
に
は
日
本
人
の
口
に
合
わ

な
い
も
の
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

　
「
選
手
村
の
料
理
は
味
が
き
つ
か
っ
た
り
、
油
が

多
か
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
お
米
が
匂
っ

た
り
肉
が
臭
か
っ
た
り
パ
サ
パ
サ
だ
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
日
本
人
の
口
に
合
う
料

理
で
は
な
く
て
、
で
き
る
だ
け
選
手
村
に
近
い
よ

う
に
料
理
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。で
す
か
ら
、『
こ

れ
は
美
味
し
く
な
い
な
・
・
』
と
思
っ
て
く
れ
た
ら

そ
れ
も
成
功
の
一
つ
で
す
ね
。
そ
れ
よ
り
も
一
番
困

る
の
は
「
主
食
が
と
れ
な
い
」こ
と
で
す
。
日
本
で

食
べ
て
い
る
よ
う
な
「
ご
飯
」
を
と
る
こ
と
は
難
し

い
。こ
の
状
態
が
毎
日
続
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
は
、
体
重
が
減
る
、
疲
れ
が
取
れ
に
く
い
と

い
う
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。
持
久
的
な
種
目

で
は
特
に
問
題
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

主
食
と
し
て
パ
ス
タ
や
パ
ン
を
と
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
場
面
も
多
い
の
で
、
日
本
と
は
違
う
環
境
の

中
で
主
食
を
運
動
量
に
あ
わ
せ
て
と
る
方
法
を

身
に
付
け
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。」

■
フ
ェ
ア
は
概
ね
成
功
し
た
と
い
っ
て
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　
「
フ
ェ
ア
を
終
え
て
み
る
と
、こ
う
や
っ
た
ら
も
っ

と
う
ま
く
で
き
る
、
次
回
は
こ
ん
な
こ
と
も
で
き

そ
う
だ
、
と
思
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

ま
ず
、
参
加
し
た
選
手
の
数
が
課
題
で
す
ね
。
期

待
し
た
数
よ
り
少
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
適
切

な
開
催
時
期
は
ど
の
あ
た
り
か
、
ま
た
告
知
の
方

法
に
つ
い
て
十
分
に
検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、セ
ミ
ナ
ー
の
内
容
で
も
伝
え
き
れ
な
か
っ
た

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

選
手
村
は
３
ヶ
所
あ
り
ま
す
が
、こ
の
な
か
で
も

B
ardonecchia

の
標
高
は
は
1
3
1
2
ｍ
、

S
estriere

に
い
た
っ
て
は
2
0
3
5
ｍ
も
あ
り
ま

す
。こ
れ
だ
け
の
高
地
だ
と
栄
養
の
と
り
方
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
高
地
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が

上
が
り
ま
す
か
ら
、
炭
水
化
物
を
し
っ
か
り
と
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
脱
水
に
も
な
り
や
す
い
の

で
水
分
の
摂
取
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
免
疫
力
も

低
下
し
ま
す
の
で
、
副
菜
を
と
る
こ
と
も
大
切
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
ま
で
に
選
手
や
コ
ー
チ
に
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
他
、
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
通

し
た
全
国
へ
の
情
報
提
供
も
課
題
だ
と
い
え
ま
す
。

　

今
回
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
選
手
・
コ
ー
チ
が
、

今
回
得
ら
れ
た
情
報
と
体
験
を
大
会
前
の
準
備

に
生
か
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。」

JISSレストランR3

トリノフェアに参加いただいた選手たち

栄養指導室スタッフ（上）
柳沢管理栄養士（下）
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JISSを活用して
トリノに行く
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■
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は

順
調
に
進
ん
で
い
ま
す
か
？

　

昨
年
度
は
ジ
ャ
ン
プ
に

ウ
エ
イ
ト
を
お
い
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
積
み
、
あ
る
程
度

の
成
果
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
本
年
度
は
距
離

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
ウ
エ

イ
ト
を
お
い
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
先

日
も
フ
ラ
ン
ス
の
ク
ー
シ
ュ

ベ
ル
に
行
き
、距
離
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
か
な
り
ハ
ー
ド

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
は

選
手
に
疲
労
が
残
っ
て
い
て
も
良
い
の
で
す
が
、

選
手
を
見
て
い
る
と
か
な
り
回
復
し
て
い
る
よ

う
で
す
ね
。
こ
の
テ
ス
ト
の
成
績
も
申
し
分
あ

り
ま
せ
ん
。

■
コ
ン
バ
イ
ン
ド
チ
ー
ム
は
J
I
S
S
を
頻
繁
に
利
用
し

て
い
ま
す
ね
？

　

J
I
S
S
が
で
き
た
の
が
ち
ょ
う
ど
ソ
ル
ト
レ
イ
ク
シ

テ
ィ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
直
前
で
し
た
が
、
す
ぐ
に
ス
キ

ル
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
動
作
解
析
を
利
用
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
ジ
ャ
ン
プ
や
踏
み
切
り
の
姿
勢
の
解
析
を
毎
年
続
け

て
い
ま
す
。
ま
た
２
年
前
か
ら
は
、
栄
養
面
の
サ
ポ
ー
ト
と

し
て
選
手
に
対
す
る
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
と
栄
養
の
個
別
指
導

を
始
め
、
心
理
面
の
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
大
会
時
の
集
中
力

の
向
上
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
を

お
願
い
し
ま
し
た
。
特
に
、
あ
り
が
た
い
な
、
と
思
う
の
は

何
と
言
っ
て
も
J
I
S
S
の
ス
タ
ッ
フ
が
現
場
に
出
て
き

て
く
れ
る
こ
と
で
す
ね
。

■
「
現
場
に
出
て
き
て
く
れ
る
」
と
い
う
の
は

ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
？

　

雪
の
上
の
競
技
で
す
か
ら
、
実
験

室
の
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
の
上
で
測
定
だ

け
で
は
ど
う
し
て
も
現
場
は
再
現
で

き
な
い
で
す
よ
ね
。
ど
う
し
た
ら
雪

の
上
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
測
れ

る
の
か
な
と
常
々
考
え
て
い
た
ん
で

す
。
そ
こ
で
J
I
S
S
と
の
調
整
の

上
で
、
2
0
0
2
年
11
月
に
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
ボ
カ
テ
ィ
ー
の
合
宿
に
来

て
も
ら
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
の
乳

酸
と
酸
素
摂
取
量
の
測
定
を
し
て
も

ら
っ
た
ん
で
す
。
他
に
も
、白
馬
の
ノ
ー

マ
ル
ヒ
ル
ジ
ャ
ン
プ
台
に
設
置
し
て

あ
る
フ
ォ
ー
ス
プ
レ
ー
ト
を
使
っ
た

踏
み
切
り
の
力
の
測
定
や
ジ
ャ
ン
プ

姿
勢
の
評
価
も
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
現
場

で
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
、
選
手
は
実
験
室
で
の
測

定
結
果
に
も
興
味
を
持
つ
こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
ね
。

　

J
I
S
S
が
で
き
た
こ
と
で
最
も
助
か
っ
た
と
思
う
の

は
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
か
な
。
人
材
や
機
材
を
現
場
に
送

り
出
し
て
く
れ
る
。
コ
ン
バ
イ
ン
ド
に
は
最
も
必
要
な
と

こ
ろ
で
し
た
か
ら
。

■
コ
ー
チ
に
と
っ
て
科
学
の
良
さ
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
す
か
？

　

た
っ
た
今
出
て
き
て
い
る
こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
な
ん
か
が

そ
の
例
で
す
ね
。（
デ
ー
タ
を
見
な
が
ら
）
こ
れ
ま
で
試
し

て
き
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
が
予
定
し
て
い
な
い
と
こ

ろ
に
出
て
い
る
ん
で
す
よ
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
効
果
が
あ

る
ん
だ
、
と
感
心
し
た
と
こ
ろ
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ

の
よ
う
に
テ
ス
ト
の
結
果
を
客
観
的
に
み
る
こ
と
で
次
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
計
画
に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。

主
観
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
見
え
る
こ
と
も
あ
る
。
主

観
と
客
観
の
両
方
を
持
つ
こ
と
で
コ
ー
チ
ン
グ
の
幅
が

広
が
り
ま
す
。
デ
ー
タ
が
残
っ
て
い
れ
ば
過
去
と
今
を
比

較
す
る
こ
と
も
で
き
る
。
選
手
に
説
明
す
る
と
き
に

も
説
得
力
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
こ
れ
か
ら
ト
リ
ノ
に
向
け
て
ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て

い
き
ま
す
か
？

　

こ
れ
か
ら
技
術
を
固
め
て
い
き
ま
す
。
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

プ
で
ジ
ャ
ン
プ
の
技
術
を
固
め
て
い
き
ま
す
が
、
早
め
に

冬
用
の
ス
キ
ー
板
を
使
っ
て
い
っ
て
感
覚
の
ズ
レ
を
少
な

く
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
11
月
に
は
シ
ー
ズ
ン
に
入

り
ま
す
の
で
、
そ
こ
で
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
転
戦
し
な
が

ら
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
か
っ
て
い
き
ま
す
。
昨
年

の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
苦
戦
は
し
ま
し
た
が
、
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
も
順
調
に
進
ん
で

い
ま
す
し
メ
ダ
ル
獲
得
の
可
能

性
は
十
分
に
あ
り
ま
す
。
好
成

績
を
収
め
て
、
サ
ポ
ー
ト
し

て
も
ら
っ
て
い
る
皆
さ
ま

に
恩
返
し
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

■
現
在
は
ど
ん
な
目
的
で
J
I
S
S
を
利
用
し
て

い
る
の
で
す
か
？

　

主
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
で
す
が
、

体
力
テ
ス
ト
で
も
J
I
S
S
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
今
は

特
に
ミ
ド
ル
パ
ワ
ー
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
、
レ
ー
ス
を

何
本
こ
な
し
て
も
耐
え
ら
れ
る
力
を
つ
け
て
い
ま
す
。

■
ト
リ
ノ
を
半
年
後
に
控
え
て
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は

順
調
で
す
か
？

　

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
順
調
で
す
。
以
前
の
怪
我
も
全

く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
今
シ
ー
ズ
ン
に
関
し
て
は
特
に
気
持

ち
の
入
れ
方
が
違
う
か
な
。
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
る

こ
と
も
あ
っ
て
色
々
な
と
こ
ろ
か
ら
注
目
も
さ
れ
て
い
る

し
、
そ
の
注
目
に
結
果
で
応
え
ら
れ
な
い
の
は
す
ご
く
寂
し

い
こ
と
な
の
で
、
特
に
気
持
ち
を
入
れ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
ま
す
。
僕
ら
の
よ
う
な
競
技
は
「
み
せ
る
」

こ
と
が
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
せ
て
、
喜

ん
で
も
ら
っ
て
、
感
動
さ
せ
る
。
注
目
さ
れ
れ
ば

よ
り
そ
の
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
す
ね
。

■
J
I
S
S
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
利
用
し
て
い
る

の
で
す
か
？

　

ソ
ル
ト
レ
ー
ク
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
終
わ
っ
て
か
ら
で
す
か

ら
、
3
年
目
に
な
り
ま
す
。

利
用
し
て
1
年
目
の
シ
ー
ズ

ン
オ
フ
は
J
I
S
S
だ
け
で

な
く
色
々
な
と
こ
ろ
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
し
て
い
た
ん
で
す

け
ど
、
1
年
目
の
12
月
、
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
シ
ー
ズ
ン
に
靭

帯
の
怪
我
を
し
て
し
ま
っ
て
。

そ
こ
か
ら
J
I
S
S
の
宿
泊

室
に
1
ヶ
月
泊
ま
り
込
み
で

リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
ん
で
す
。

そ
う
し
た
ら
、
み
る
み
る
う
ち
に
成
果
が
出
始
め
て

た
ん
で
す
。
栄
養
面
は
、
今
ま
で
重
要
だ
と
漠
然
と
わ
か
っ

て
い
て
も
説
明
を
し
て
く
れ
る
人
が
身
近
に
い
な
か
っ

た
か
ら
、
取
り
組
み
よ
う
が
な
か
っ
た
。
で
も
、
J
I
S
S

で
は
管
理
栄
養
士
の
皆
さ
ん
か
ら
知
識
を
学
べ
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
も
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
教

え
て
く
れ
る
。
こ
こ
で
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
」
と
「
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
と
「
食
事
」
と
「
気
持
ち
」
を
全
部
リ
ン
ク
さ
せ
て
体
を

ど
ん
ど
ん
作
っ
て
い
け
る
と
い
う
の
を
感
じ
ま
し
た
。
体

の
調
子
も
ど
ん
ど
ん
上
が
っ
て
き
て
。
そ
れ
で
怪
我
か
ら

1
ヶ
月
で
復
帰
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
戻
っ
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
い
き
な
り
結
果
（
2
0
0
2
/
2
0
0
3
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
S
L
第
5
戦
（
ウ
ェ
ン
ゲ
ン
／
ス
イ
ス
）
2
位
）

が
出
た
。
こ
れ
は
、
J
I
S
S
に
い
れ
ば
間
違
い
な
い
な
と

思
っ
て
、
そ
れ
か
ら
は
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
は
ず
っ
と

J
I
S
S
で
す
。
J
I
S
S
に
は
ど
ん
な
課
題
に
で
も
取

り
組
め
る
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
聞
く
こ

と
が
で
き
る
、
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
い
る
わ
け
だ
か
ら
。
そ

ん
な
良
さ
が
あ
り
ま
す
。
僕
は
管
理
さ
れ
る
こ
と
が
嫌
い

で
、
絶
対
に
こ
う
い
う
施
設
に
入
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で

も
こ
こ
は
違
い
ま
し
た
。
自
分
の
意
思
や
目
的
が
あ
れ
ば
、

な
ん
で
も
で
き
る
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な
施
設
で
す
。

■
気
持
ち
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
し

た
が
、
な
に
か
特
別
な
取
り
組
み
を

し
て
い
た
の
で
す
か
？

　

い
や
、
と
く
に
特
別
な
取
り
組
み

を
し
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
ん
で

す
。
J
I
S
S
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、

色
々
な
競
技
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選

手
が
来
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
だ
か

ら
、
そ
う
い
う
人
と
リ
ハ
ビ
リ
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
て
い
る
と
「
負

け
ら
れ
な
い
」
っ
て
気
持
ち
が
強
く

な
っ
て
、
マ
イ
ン
ド
が
ど
ん
ど
ん
高

ま
っ
て
い
き
ま
す
よ
ね
。
高
い
次
元

で
練
習
に
取
り
組
め
る
。
高
い
次
元

で
取
り
組
め
る
こ
と
が
高

い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
繋

が
っ
て
い
く
。
特
に
リ
ハ
ビ

リ
室
で
は
、
み
ん
な
怪
我
か
ら

復
帰
し
よ
う
と
気
持
ち
が
燃
え

て
い
る
人
ば
か
り
で
、
気
持
ち
が
落

ち
て
い
る
人
は
誰
一
人
い
な
い
。
み
ん
な
、

「
勝
つ
ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
で
取
り
組
ん

で
い
る
。
自
分
に
と
っ
て
す
ご
く
刺
激
に
な
る
ん
で
す
。

ま
た
、
そ
こ
で
色
々
な
選
手
と
仲
良
く
な
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
も
刺
激
に
な
り
ま
す
。
海
外
で
活
躍
し
て

い
る
選
手
と
は
情
報
交
換
も
し
て
い
ま
す
。

■
今
シ
ー
ズ
ン
に
む
け
て
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
か
？

　

勝
っ
た
こ
と
が
な
い
人
間
が
、「
勝
つ
た
め
に
な
に
を
す

れ
ば
良
い
の
か
」
っ
て
考
え
る
の
は
間
違
っ
た
こ
と
な
の

で
、
自
分
で
考
え
て
と
に
か
く
色
々
な
こ
と
を
取
り
入
れ

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
J
I
S
S
で
で
き
る
こ
と

の
全
て
を
や
っ
て
い
き
ま
す
。
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

日
本
人
に
と
っ
て
は
す
ご
く
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

よ
ね
。
僕
も
日
本
代
表
で
出
場
す
る
わ
け
で
す
し
、
テ
レ

ビ
で
見
る
人
も
日
本
人
が
勝
て
ば
う
れ
し
い
と
思
う
ん
で

す
。
で
す
か
ら
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

こ
の
「
佐
々
木
明
」
の
地
位
を
確
立
す
る
た
め
に
、
ト
リ
ノ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
日
本
人
の
た
め
に
結
果
を
出
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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