
アテネ五輪を終えて
新たなる挑戦

センター長　笠原 一也
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2
代
目
セ
ン
タ
ー
長
に
就
任
し
て

早
い
も
の
で
３
ヶ
月
を
過
ぎ
ま
し
た
。

そ
の
間
、
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ

ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
で
は
業
績
評

価
委
員
会
や
運
営
委
員
会
が
開
催

さ
れ
、
関
係
者
各
位
の
協
力
の
も
と

に
無
事
に
平
成
17
年
度
も
ス
タ
ー

ト
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
具
体
的
に
そ
れ
ぞ
れ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
等
の
事
業
を
展
開

す
る
わ
け
で
す
が
、
ア
テ
ネ
五
輪
で

の
日
本
選
手
団
活
躍
の
要
因
に
Ｊ

Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
存
在
も
大
き
か
っ
た
と

評
価
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
Ｊ
Ｉ
Ｓ

Ｓ
は
言
う
ま
で
も
な
く
我
が
国
の

ス
ポ
ー
ツ
科
学
・
医
学
・
情
報
の
研

究
拠
点
と
し
て
、
ま
た
ミ
ニ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
国
際
競

技
力
向
上
を
支
援
し
て
い
く
施
設

で
あ
り
、
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
を
強
く

す
る
こ
と
が
使
命
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。

そ
れ
故
、
来
年
の
ト
リ
ノ
冬
季
五

輪
、
３
年
後
の
２
０
０
８
年
北
京
五

輪
に
向
け
て
の
取
り
組
み
が
今
後

よ
り
重
要
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

更
に
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
周
辺
に
大
規

模
な
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
が
２
０
０
７
年
末
に
は

完
成
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
ま
す
ま

す
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
存
在
と
そ
の
果
た

す
役
割
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。

今
後
は
、「
チ
ー
ム
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
」
と

し
て
部
内
の
結
束
は
も
ち
ろ
ん
、
Ｊ

Ｏ
Ｃ
や
Ｎ
Ｆ
と
の
連
携
協
力
の
も
と
、

２
０
０
８
年
の
北
京
五
輪
に
向
け

て
ア
テ
ネ
を
超
え
る
成
果
が
あ
げ

ら
れ
る
よ
う
に
、
ま
た
２
０
１
２
年

の
五
輪
は
ロ
ン
ド
ン
に
決
ま
っ
た

こ
と
で
も
あ
り
、
新
た
な
挑
戦
が
始

ま
っ
た
の
で
あ
り
ま
す
。

2005年10月10日 会場：国立スポーツ科学センター
主催：文部科学省・(財)日本体育協会・(独)日本スポーツ振興センター・(財)日本レクリエーション協会

平成17年度
「体育の日」中央記念行事／子どもの体力向上キャンペーン

元気アップ子どもスポーツフェスティバル

詳しくは日本体育協会ホームページをご覧ください。 http://www.japan-sports.or.jp/event/1010.html

トレーニング体育館スタッフ スタッフによる指導風景

トレーニング体育館

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
4
階
に
上
が
り
正

面
の
扉
を
開
く
と
、
そ
こ
が
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
体
育
館
で
す
。
面
積
は
7
2
4
.
5

m2
、
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
は
６
箇
所
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
は
約
60
種
類
、
専

任
の
ス
タ
ッ
フ
が
3
名
、
指
導
補
助
ス
タ
ッ

フ
16
名
を
擁
す
る
（
平
成
17
年
7
月
現

在
）、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
施

設
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
国

際
競
技
力
向
上
の
た
め
に
総
合
的
な
体

力
向
上
を
図
る
こ
と
を
主
な
目
的
と
し
て
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
競

技
特
性
を
考
慮
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作

成
で
は
、
基
本
的
な
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
効
率
的
な
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
の
方
法
、
ケ
ガ
の
予
防
や
早
期

復
帰
を
目
指
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ボ
デ
ィ

バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
粘
り
強
い
プ
レ
ー

が
で
き
る
体
づ
く
り
な
ど
、
ア
ス
リ
ー
ト

や
コ
ー
チ
か
ら
の
要
望
に
で
き
る
だ
け

応
え
る
こ
と
に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。

2
0
0
4
年
度
は
延
べ
1
1
2
0
9
名

が
体
育
館
を
利
用
し
、
個
別
に
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
た
選
手
の
多
く
が
ア
テ
ネ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
表
彰
台
に
立
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
育
館
の
外
で
も
行
っ

て
い
ま
す
。
競
技
団
体
の
強
化
合
宿
先
で

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
J
I
S
S
の
他
の
部
門
と
も
積
極

的
に
情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
体
づ

く
り
で
は
栄
養
を
欠
か
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
効
果
を
最

大
限
に
引
き
出
す
た
め
に
、
栄
養
指
導
室

の
ス
タ
ッ
フ
と
定
期
的
に
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
室
と
の
連
携
を
と
り
な
が
ら
、

積
極
的
な
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
情
報
研
究
部
と
の
連
携
の
も
と
、

映
像
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
情
報
公
開

の
検
討
を
進
め
て
い
く
計
画
も
あ
り
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
の
更
な
る
充
実

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
し
た
選
手
が
国
際
大
会
な

ど
の
舞
台
で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
揮
し
て
い
る
姿
を
見
る
の
は
、
私
た
ち

の
最
高
の
喜
び
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
質
の

高
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

JISSトレーニング指導員
［クローズアップ］

競技特性に合わせたプログラムで
トップアスリートの体づくりをサポート

水球女子日本代表と笠原センター長



映像分析によるサポート

日本ハンドボール協会
強化本部長
蒲生晴明氏

（財）日本ハンドボール協会・蒲生強化本部長に聞く

「JISSを有効活用して
 組織の充実を図る」

 No.3
日本ハンドボール協会への
サポート活動

Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
支
援
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積

情
報
・
科
学
委
員
会
を
設
置
す
る

■
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
が
４
年
前
に
で
き
ま
し
た
。
そ
の
立
ち
上
げ
に

際
し
、
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
で
は
ど
の
よ
う
な
期
待
を

持
た
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

も
っ
と
も
期
待
し
た
の
は
現
場
の
声
が
瞬
時
に
反
映
さ
れ

る
組
織
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ

は
我
が
国
の
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
競
技
力
の
向
上
を
目
的
と
し

た
ス
ポ
ー
ツ
科
学
・
医
学
・
情
報
の
中
枢
機
関
で
す
。
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
協
会
で
は
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
設
立
前
も
い
く
つ
か
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
満
足
の
い

く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
代
表
選
手
の
メ
デ
ィ
カ

ル
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い
し
た
際
も
細
か
い
デ
ー
タ
は
い
た
だ

け
る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
受
け
て
何
を
す
べ
き
か
が
見
え
て

こ
な
い
。
そ
の
点
、
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
で
は
調
査
結
果
を
受
け
て
か

ら
、
き
め
細
か
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
あ
り
、
何
を
す
べ
き

か
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。
現
場
の
目
線
に
合
わ
せ
た
支
援

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

■
最
初
の
支
援
は
何
で
し
た
か
？

　

最
初
の
支
援
は
ゲ
ー
ム
分
析
で
し
た
。
支
援
内
容
は
Ｊ
Ｉ

Ｓ
Ｓ
が
ゲ
ー
ム
分
析
を
直
接
行
な
う
の
で
は
な
く
、
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
協
会
内
に
組
織
さ
れ
た
分
析
班
へ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
の
提

供
で
し
た
。
も
と
も
と
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
に
は
強
化
部
の

な
か
に
医
・
科
学
委
員
会
が
あ
り
、
彼
ら
の
さ
ら
な
る
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
が
課
題
で
し
た
。

　

こ
の
ニ
ー
ズ
を
満
た
し
て
く
れ
た
の
が
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
で
し
た
。

単
に
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
対
す
る
支
援
だ
け
で
は
な
く
、

こ
こ
か
ら
出
て
く
る
分
析
結
果
を
次
世
代
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー

ム
に
つ
な
げ
る
た
め
の
示
唆
を
生
み
出
し
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
（
Ｎ
Ｔ
Ｓ
）
に
還
元
す
る
シ
ス
テ
ム

が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
２
０
０
３
年
、
２
０
０
４

年
の
活
動
を
通
し
て
協
会
内
で
は
分
析
班
の
活
動
が
広
く
認

知
さ
れ
、
２
０
０
５
年
度
か
ら
は
情
報
・
科
学
委
員
会
と
し

て
そ
の
存
在
が
位
置
づ
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■
Ｎ
Ｆ
と
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
も
っ
と
も
望
ま
し
い
関
係
と
は
何
で

し
ょ
う
か
？

　

Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
ス
タ
ッ
フ
は
人
数
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
し
、

す
べ
て
の
競
技
に
つ
い
て
精
通
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
を

丸
投
げ
的
に
求
め
て
い
る
団
体
も
あ
る
よ
う
で
す
が
、
そ
れ

で
は
真
の
発
展
は
望
め
な
い
で
し
ょ
う
。
や
は
り
Ｎ
Ｆ
レ
ベ

ル
で
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
に
対
し
て
何
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
た
い

の
か
を
分
析
し
、
明
確
に
し
た
の
ち
に
支
援
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
組
織
の
充
実
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
で
は
「
協
会
が
ヒ
ト
・
モ
ノ
・
カ
ネ
で

自
立
す
る
」
こ
と
を
構
造
改
革
の
目
標
の
ひ
と
つ
と
し
て
い

ま
す
が
、
そ
の
な
か
に
は
当
然
、
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
自

立
も
含
ま
れ
ま
す
。
さ
ら
に
自
立
す
る
努
力
を
し
、
そ
の
中

で
不
足
す
る
部
分
を
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
に
支
援
し
て
も
ら
う
と
い
う

ス
タ
ン
ス
で
な
け
れ
ば
本
当
の
意
味
で
の
競
技
力
向
上
は
あ

り
得
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
２
年
間
の
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
支
援
を
受
け
、
情

報
・
科
学
委
員
会
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
、
こ
こ
が
中

心
と
な
っ
て
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
や
Ｎ
Ｔ
Ｓ
へ
の
支
援
を
す

る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

■
現
在
の
支
援
は
？

　

初
年
度
は
ゲ
ー
ム
分
析
に
関
す
る
支
援
で
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
予
選
に
お
け
る
分
析
活
動
と
こ
こ
で
得
た
成
果
を
テ
ク
ニ

カ
ル
レ
ポ
ー
ト
と
し
て
ま
と
め
、
強
化
・
育
成
に
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
２
年
目
は
こ
れ
に
加
え
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
評
価
す
る
部
分
に
ト
ラ
イ
ア
ル
的
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
そ
し
て
今
年
度
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
選
手
の
体
力
的
要
素

に
関
す
る
共
同
研
究
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

目
標
は
全
国
３
０
０
０
チ
ー
ム
の
少
年
団

■
こ
こ
数
年
、
協
会
で
め
ざ
す
一
貫
指
導
の
シ
ス
テ
ム
も
定

着
し
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。

　

我
々
が
と
ら
え
る
一
貫
教
育
と
い
う
の
は
一
人
の
指
導
者

が
継
続
的
に
指
導
を
す
る
と
い
う
の
で
は
な
く
、
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
同
じ
内
容
の
指
導
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
考
え
か

た
で
す
。
そ
れ
に
は
指
導
者
が
一
体
と
な
り
、
具
体
的
な
指

導
方
針
の
も
と
で
運
営
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
で
は
エ
リ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
養
成
部
会
を
設
置
し
、
次
世
代
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
界
を
担

う
人
材
を
育
て
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｔ
Ｓ
運
営
委
員

会
、
強
化
委
員
会
、
審
判
委
員
会
、
指
導
委
員
会
の
な
か
か
ら

若
手
指
導
者
を
選
び
、
海
外
遠
征
な
ど
に
も
帯
同
し
て
も
ら

い
、
経
験
を
積
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
団
塊
の
世
代
が

リ
タ
イ
ア
す
る
と
組
織
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
う
よ
う

で
は
健
全
な
団
体
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
早
期
の
人
材
育
成
は

避
け
て
通
れ
な
い
課
題
で
し
た
。

■
こ
れ
か
ら
は
ユ
ー
ス
世
代
の
強
化
も
求
め
ら
れ
ま
す
ね
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ
の
立
場
か
ら
見
る
と
、
さ
ら
に
テ
ク
ニ
カ
ル
を

充
実
さ
せ
る
に
は
専
任
の
ス
タ
ッ
フ
の
充
実
が
必
要
と
感
じ

ま
す
が
？

　

テ
ク
ニ
カ
ル
の
充
実
は
急
務
で
す
ね
。
専
任
ス
タ
ッ
フ
を

分
析
部
門
に
置
く
こ
と
で
分
析
が
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
発
展

し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
も
重
要
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
競
技
力
向
上
に
関
す
る
事
業
の
基
本
方
針
は
「
セ
ッ

シ
ョ
ン
を
越
え
た
協
力
体
制
で
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
」

と
し
て
い
ま
す
。
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
の
た
め
の
強
化

施
策
立
案
と
同
時
に
、
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
の
強
化
に

関
し
て
「
構
造
改
革
」
を
実
施
し
ま
す
。
よ
っ
て
Ｎ
Ｔ
Ｓ
を
シ

ス
テ
ム
と
し
た
「
発
掘
・
育
成
・
強
化
・
指
導
」
に
つ
い
て
将

来
に
わ
た
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
世
界
選
手
権
に
出
場
で
き
る

体
制
を
構
築
し
て
い
こ
う
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
普
及
と
い
う
こ
と
で
は
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
も
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
が
？

　

２
０
１
０
年
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
人
口
を
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
の

中
で
日
本
で
３
位
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
に
は
小
学
生
を
中
心
と
し
た
地
域
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

の
育
成
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
が
、
全
国
に
３
０
０
０
の
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
が
授
業
で
取
り
入
れ
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
中
学
、
高
校
に
は
部
活
動
と
し
て
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
部
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
か
ら
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
が
好

き
な
子
ど
も
に
似
た
要
素
を
持
つ
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
親
し
ん

で
も
ら
お
う
と
考
え
ま
し
た
。

　

６
月
に
世
界
ユ
ー
ス
選
手
権
ア
ジ
ア
予
選
Ｕ
―
19
壮
行
試

合
を
行
い
ま
し
た
が
、
そ
の
大
会
の
一
環
と
し
て
ド
ッ
ヂ
ボ
ー

ル
大
会
も
壮
行
試
合
の
前
に
行
い
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
少

し
で
も
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。
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