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ハイパフォーマンススポーツセンター長
国立スポーツ科学センター所長

この度、「ハイパフォーマンススポーツ・カンファレンス 2024」を「Performance Optimization in Paris ～コンディション
の最適化とパフォーマンスの最大化～」というテーマで開催する運びとなりました。

今回のカンファレンスでは、ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）が推進する支援の形である「トータルコンディ
ショニング」の視点から、「コンディションの最適化」と「パフォーマンスの最大化」について皆様と一緒に探求していきます。

各セッションでは、女性アスリートやスポーツテクノロジー、HPSC における国立スポーツ科学センター（JISS）の特長を
活かした支援である総合型サポートや領域横断型（Inter-disciplinary）の包括的支援、アスリート育成パスウェイに関して、
パリ大会を経て得られた知見を中心に皆様と共有します。さらに海外からゲストリサーチャーを招へいし、これからの
HPSC における分野融合型（Inter-disciplinary）トータルコンディショニング支援の実効化に向けても検討します。

私達は引き続きハイパフォーマンススポーツにおける課題の解決に向けて、アスリートやコーチ、そして競技団体や統括
団体の皆様をスポーツ医・科学、情報面から支えるためにも、多くの関係者と日々のコミュニケーションを大切にしながら
その役割を果たしてまいります。また、HPSC では、東京 2020 大会以降、『ハイパフォーマンスからライフパフォーマンスヘ』
という考え方に基づき、ハイパフォーマンス領域で得た知見をライフパフォーマンス領域に展開していく試みを実施してい
るところです。本カンファレンスが、その一助となれば幸甚です。常に半歩先を見据えた先駆的な取り組みを実施していき
ます。皆様のご参加に心から感謝申し上げます。

最後に、本カンファレスを実施するにあたり、ご協賛、ご協力いただいた方々や企業・団体様へ御礼申し上げます。

HPSC では、10 年先を見据え、HPSC/JISS スタッフ全員でディスカッションを重ね、JISS でしかできない支援と研究を持
続的に推進するプランとして、「JISSプラン 2034」を策定し、この度、HPSC ウェブサイトに公開しました。HPSC にとって、
ハイパフォーマンス領域で得た知見を社会へ還元していくことは使命であり、存在意義、いわゆるパーパスでもあります。
そのパーパスを常に意識し、HPSC が掲げる「ハイパフォーマンスからライフパフォーマンスへ」を具現化し広く社会への
還元に取り組み、2034 年までに世界最高水準のスポーツ医・科学研究所となることをビジョンとしております。このプラ
ンを軸に、引き続き HPSC が蓄積してきたナレッジや新しい知見・技術を、科学的根拠に基づいた支援や更なる研究の推進
につなげるために、ハイパフォーマンススポーツ関係者に対して、HPSC だからこそ実現できる情報発信をしていきます。

パーパス（存在意義）／ JISSプラン 2034
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パーパス（存在意義） JISSプラン 2034

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/Portals/0/resources/hpsc/Pamphlet/JISSPLAN_2034.pdf

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/Portals/0/resources/hpsc/Pamphlet/JISSPLAN_2034.pdf
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