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ビジョン

Vision
ミッション

Mission

Build a science-based support system to 
improve Japan's international competitiveness.

支援から得られる知見を基に
ハイパフォーマンススポーツ研究を

発展させる

ハイパフォーマンススポーツ研究と
その研究に基づく支援の推進を
支えるネットワークを構築する

Expand high-performance sport research 
based on the knowledge and experience 

gained from supporting athletes.

Establish national and international 
networks to advance high-performance 

sport research and deliver evidence-based 
support programs.

ハイパフォーマンススポーツ研究に
基づく国際競技力向上のための

支援の仕組みを確立する2034 年までに

世界最高水準の
スポーツ医・科学研究所となる

By 2034, the Japan Institute of Sports Sciences (JISS) becomes

the world's leading sports medicine and science research institute.
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Strategic 
pillars 戦略の柱

エビデンスに基づく
スポーツ医・科学、情報等
による支援の推進
Driving a support system through evidence-based 
sports science, medicine, and information

パフォーマンスに焦点をあてた
ハイパフォーマンススポーツ
研究の推進
Propelling high-performance sport research focused on
performance enhancement

JISS でしかできない支援と
研究により蓄積した知見の
社会への還元
Providing society the unique knowledge and 
experience gained through our support and research

ハイパフォーマンススポーツに
貢献できる
人材の活用・育成
Developing people who can contribute to 
high-performance sport

支援対象競技・
種別の重点化
( ターゲット化 ) 

ハイパフォーマンス
スポーツ研究に基づく
支援のメソッド化
( 見える化・標準化・展開 ) 

ハイパフォーマンススポーツ
研究に係る国際連携の推進
( 海外スポーツ研究所との
国際共同研究等の推進 )

Journal of High 
Performance
Sport の価値向上

研究機関、地域スポーツ医・
科学センター、スポーツ医・
科学関連学会との連携強化

ハイパフォーマンススポーツ
の推進に向けた
質の高い情報の発信 

人材交流などによるハイパ
フォーマンススポーツに関す
る研究と支援を推進できる
人材の活用・育成

Developing people who can 
promote high-performance sport 
research and evidence-based 
support programs through 
personnel exchange

Providing high quality 
information to people in the 
high-performance sport 
sector

Strengthening ties with 
universities, local sports 
medicine/science centers and 
sports medicine/science 
societies

Methodizing (visualizing, 
standardizing, and sharing) 
our knowledge of 
science-based support 
systems for 
high-performance sport

Optimizing our resources 
to the targeted sports 
and disciplines

Promoting international 
collaboration for 
high-performance sport 
research

Boosting the academic 
value of our “Journal 
of High Performance 
Sport”

具体的戦略Focus areas 
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バリュー

Value

2001 年、国立スポーツ科学センター（JISS）は建設され、現在はハイパフォーマンス・ジムや風洞実験棟等のスポーツ医・科学の研究施設、
トレーニング施設、競技別専用練習場（競泳、新体操等）及び栄養指導食堂等で構成され、最新器具・機材を活用し、より効果的・効率的に
スポーツ医・科学、情報等による研究、支援を行うための施設となっています。

JISSについてAbout us パーパスOur purpose

Established in 2001, JISS provides effective and efficient support for high-performance sport. 

Our support is based on advanced research in sports medicine and science and information 

analysis, and takes advantage of our up-to-date equipment and technology. Our facilities 

include labs and research facilities such as the High Performance Gymnasium and the Wind 

Tunnel Lab; training facilities like sport-specific practice sites for swimming, rhythmic 

gymnastics, and trampoline; and a restaurant that provides nutritional guidance.

We set out the JISS PLAN 2034 in April 2022 following multiple discussions among all HPSC/JISS staff. Our primary mission is to raise the 
international competitiveness of high-performance athletes by taking an integrated approach that combines support through sports 
medicine, science and information. Giving back to the wider community by offering our knowledge and experience is also a crucial part of 
our mission, and embodies our purpose today. As part of the Japan High Performance Sport Center, JISS is always aware of this purpose 
and committed to driving positive change across the nation to make good on our pledge: “From High Performance to Life Performance”.

常に卓越することを目指す

Always pursue excellence

国際競技力向上を支えるハードと

ソフトを有する唯一無二の

魅力ある研究所・スタッフを目指す

Offer uniquely appealing hardware and 

software that can support 

international competitiveness

組織内外での連携を通じて

新しい成果を生み出す

Achieve success and innovation through 

collaborations

関わる人すべてが身体的・

精神的・社会的に良好な

状態となることを目指す

Bring physical, mental and 

social well-being to everyone involved

高い専門性を発揮する

Demonstrate advanced specialization

JISSプラン 2034 は 2022 年 4 月に HPSC/JISS スタッフ全員でディスカッションを重ね、作成しました。JISS は、スポーツ医・科学、
情報による支援と研究を一体的に捉えてアスリートの国際競技力向上に努めています。その中で、ハイパフォーマンス領域で得た
知見を社会へ還元していくことは使命であり、存在意義、いわゆるパーパスでもあります。そのパーパスを常に意識し、HPSC が掲げる「ハ
イパフォーマンスからライフパフォーマンスへ」を具現化し広く社会への還元に取り組みます。

ハイパフォーマンススポーツセンター長　国立スポーツ科学センター所長　久木留　毅

Takeshi KUKIDOME, Ph.D.
Performance Director, Japan High Performance Sport Center (HPSC)

Director General, Japan Institute of Sports Sciences (JISS)
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独立行政法人 日本スポーツ振興センター
ハイパフォーマンススポーツセンター
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〒115-0056 東京都北区西が丘 3 丁目 15 番 1 号
TEL.03-5963-0200

JAPAN SPORT COUNCIL
Japan High Performance Sport Center

Address: 3-15-1, Nishigaoka, Kita-ku, Tokyo, 115-0056
TEL.+81-3-5963-0200

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/


