
国際女性デーカンファレンス 「スポーツ×女性 ～東京 2020 へ向けて～」 

スケジュール 

 

時間 内容 

11：00～12：30 
ポスターセッション ※会場は 3 階となります。 

11：30 より調査研究団体による口頭発表、終了後は個別相談を 12：30 まで実施します。 

13：00～13：05 開会の辞 

13：05～13：15 開会の挨拶 

13：15～13：20 
【オープニングメッセージ】 

平昌 2018 パラリンピック冬季競技大会 日本代表選手団団長 大日方 邦子 氏 

13：20～14:10 

【基調講演】 

テーマ：ハイパフォーマンススポーツにおける女性アスリート・女性コーチの戦略的強化・

育成の世界的動向 

Coaching Association of Canada CEO  Lorraine Lafrenière  氏  

14：10～15:10 

【パネルディスカッション①】 

テーマ：長期的・継続的な女性アスリートの支援～心と身体の再構築～ 
 

ファシリテーター 

国立スポーツ科学センター メディカルセンター副主任研究員  土肥 美智子  

パネリスト 

北京・ロンドン・リオデジャネイロ オリンピック セーリング 吉田 愛 氏 

国立スポーツ科学センター スポーツ科学部トレーニンググループ専門職員古屋 あゆみ 

国立スポーツ科学センター スポーツ科学部 心理グループ研究員 江田 香織 

15:10～15：25 休憩 

15：25～16:25 

【パネルディスカッション②】 

テーマ：スポーツ×女性 ～東京 2020 に向けて～ 

東京 2020 に向けて、女性の「する」「みる」「ささえる」スポーツをキーワードに、国、社会と
ハイパフォーマンススポーツはどのように関わることができるのか、社会にどのような影響
をもたらすことができるか、パネルディスカッションを実施します。 
 

ファシリテーター 

日本スポーツ振興センター 女性アスリート戦略的強化・支援プログラム  

事業マネージャー 山下 修平 

パネリスト 

ロンドン・リオデジャネイロ 2 大会連続メダリスト 女子ウェイトリフティング 三宅 宏実 氏 

アテネ・北京・ロンドン パラリンピック射撃   田口 亜希 氏 

Sports Japan アンバサダー 池田 信太郎 氏 

16：25～16：30 
閉会の辞 

 

16：30～17：30 ポスターセッションおよび個別相談 ※会場は、3 階となります。 

 


