
 
 

 
 

 

平成 30年 4月 24日 
独立行政法人 日本スポーツ振興センター 

広報室 

≪ 記者会見のご案内 ≫ 

 JAPAN SPORT NETWORK  

「睡眠」と「運動・スポーツ」のより良い関係を考える 

地方自治体と連携した新しい実証プロジェクト 

「A4S（アクティブ・フォー・スリープ）」の成果報告について 

 

 日本スポーツ振興センター（JSC：JAPAN SPORT COUNCIL 理事長：大東和美）は、日本を代表する寝具メ
ーカーである株式会社エアウィーヴのご支援により、「睡眠」  と「運動・スポーツ」の関係に着目し、運動やスポ
ーツへの参加を促す実証プロジェクト「アクティブ・フォー・スリープ」（通称：A4S：Active For Sleep）を昨年度実
施致しました。（平成29年9月15日付リリースをご参照ください。https://www.jpnsport.go.jp/corp/Portals/0/News-Release/H29/170915.pdf） 

 JAPAN SPORT NETWORK（JSN）※に加盟している地方自治体(北海道、名寄市（北海道）、宗像市（福岡
県）)との共催で、住民のスポーツ参加促進につながる新たなモデル事業として取り組みました。  

 つきましては、昨年度の事業成果等に関するご報告を行いますので、ご多用中かと存じますが、ご取材くださ
いますようよろしくお願いします。ご取材いただける場合は、別紙返信シート（取材申込書）にご記入の上、5 月
7日(月)17：00までに FAXにてご返信ください。 

記 

１ イベント名： A4S（アクティブ・フォー・スリープ）に関する記者会見 

２ 開催日時： 平成 30年 5月 8日（火）13：00〜14：00（受付：12：30〜13：00） 

３ 会場： 独立行政法人 日本スポーツ振興センター（JSC）本部 3階・大会議室 1 

 〒107-0061東京都港区北青山 2-8-35 

４ プログラム： 13：00 ・事業報告（エアウィーヴ、JSC） 

４ プログラム： 13：00 ・自治体による取組成果報告（名寄市、宗像市） 

４ プログラム： 13：00 ・質疑応答 など 

＜登壇者＞（予定） 

◯ 高岡 本州（たかおか もとくに） 株式会社エアウィーヴ代表取締役会長兼社長 

◯ 冨田 力矢（とみた りきや）  株式会社エアウィーヴ事業戦略本部執行役員 

◯ 大東 和美（おおひがし かずみ）  独立行政法人日本スポーツ振興センター理事長 

◯ 和久 貴洋（わく たかひろ） 独立行政法人日本スポーツ振興センター情報・国際部長 

14：00 終了 

 

※スポーツ基本法は、スポーツを「世界共通の人類の文化である」とし、スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことは「すべ

ての人々の権利」であると謳っています。2013 年 7 月、こうした理念を実現するため、スポーツ関係機関との連携強化・協働を進

める「JAPAN SPORT NETWORK(JSN)」を立ち上げました。現在、地域のネットワークを強化するため、615 の地方自治体（2018

年 4 月 1 日現在）と「スポーツの力」共同宣言を行い、ネットワーク化を進めています。 
 
■ 独立行政法人日本スポーツ振興センターホームページ 
 http://www.jpnsport.go.jp/ 

≪お問合せ先≫ 
独立行政法人日本スポーツ振興センター 
（JAPAN SPORT COUNCIL）広報室 熊谷 

〒107-0061 東京都港区北青山 2-8-35 
TEL:03-5410-9121 FAX:03-5410-9173 
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FAX返信シート（取材申込書） 
 

独立行政法人日本スポーツ振興センター 

広報室 宛 

FAX：03-5410-9173 

 

A4S（アクティブ・フォー・スリープ）に関する記者会見 

◯開催日時： 平成 30年 5月 8日（火）13：00〜14：00（受付：12：30〜13：00） 

◯会場： 独立行政法人 日本スポーツ振興センター（JSC）本部 3階・大会議室 1 

 〒107-0061東京都港区北青山 2-8-35 

 

■貴社名 

■ご芳名                                    ■左記以外のご同行者       名 

■ご連絡先 TEL                         FAX 

■撮影    スチール   ・   ムービー 
※該当する方を◯で囲んでください。 

 

●準備の都合上、上記 FAX番号に 5月 7日(月)17：00までに返送いただきますようお願い申し上げます。 

●ご記入いただきました個人情報は当イベントのご出席者確認のために使用させていただき、適切に取り扱い
致します。 

 
≪会場のご案内≫ 

 

 東京メトロ銀座線 外苑前駅 徒歩 5 分 

 都営大江戸線 青山一丁目駅 徒歩 10 分 

 JR 総武線・各駅停車 千駄ケ谷駅／信濃町

駅 徒歩 15 分 

 


