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日本スポーツ振興センター(JSC：JAPAN SPORT COUNCIL）が設置するハイパフォーマンス 

スポーツセンター(HPSC）は､スポーツ庁､公益財団法人日本スポーツ協会(JSPO)､公益財団 

法人日本オリンピック委員会(JOC)､公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パラリンピック

委員会(JPSA/JPC)と連携して､“オリンピックやパラリンピックを目指す未来のトップアス 

リート”を発掘する「ジャパン･ライジング･スター･プロジェクト(J-STARプロジェクト)」

を実施しています。 

オリンピック競技について、本日10月5日よりWebエントリー受付を開始いたしました 

ので、お知らせいたします。 
 

 エントリー締切日 対象年齢 対象競技 

オリンピック 

競技 
12月31日（金） 

小学6年生～20歳 
 

※2021年4月1日現在 

満11歳以上満20歳以下 

10競技 

【夏季競技】 7人制ラグビー､ウエイトリフティング､ 

トライアスロン､バスケットボール､ 

ハンドボール､ビーチバレーボール､ 

ボート､ホッケー､陸上競技 

【冬季競技】 スケルトン 

5期生募集専用サイト  https://www.j-star.info/2021entry 
 

 

 

日本国内において、多くの学生・生徒が中学校や

高等学校卒業のタイミングで競技から引退してしま 

う現状があります。また、強豪校や部員数の多い 

学校へ進学したことでレギュラーの座を獲得できな

いまま引退となったり、個人として高い競技力や 

運動能力を有していても団体競技でチームとして 

全国大会への出場を叶えられず埋もれてしまったり 

している場合もあると考えられます。 

J-STARプロジェクトでは、日本全国に埋もれてい

る可能性に満ちた学生や若手アスリート、障がい者

の方から、現在実施している競技はもちろん新たな

競技での適性を見極め、オリンピック・パラリンピ

ックなど世界レベルの大会で活躍できる才能(タレン

ト)を発掘してまいります。 
 

 

 

未来のオリンピック・パラリンピックを目指す才能
タレント

発掘チャレンジ 

「ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STARプロジェクト）」 

オリンピック競技 エントリー受付開始 

5期生募集専用サイト公開 
 

～求む。全国の負けず嫌い、無類の努力家、不完全燃焼なアスリート諸君～ 

■ 日本スポーツ振興センターホームページ 

https://www.jpnsport.go.jp/ 

■ ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）ホームページ 

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/ 

https://www.j-star.info/2021entry


 

 
（参考） 

【J-STARプロジェクト】 
 

オリンピック・パラリンピックなどの世界レベルの競技大会で輝く未来のトップ

アスリートを発掘するために、スポーツ庁、独立行政法人日本スポーツ振興 

センター（JSC）、公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）､公益財団法人日本 

オリンピック委員会（JOC）、公益財団法人日本パラスポーツ協会日本パラリン 

ピック委員会（JPSA／JPC）が連携して､平成29年度より実施している事業です。 
 

 
 

【発掘（第1・2ステージ）・検証（第3ステージ）について】 

身長・体重や体力測定データ等から中央競技団体が競技適性を見極め､アスリートを選出｡ 

選出されたアスリートは約1年間に及ぶ検証プログラムに参加し、中央競技団体の強化・育成

コースへの進出を目指します。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【5期生（令和3年度）の募集について】 
 エントリー締切日 対象年齢 対象競技 

オリンピック 

競技 
12月31日（金） 

小学6年生～20歳 
 

※2021年4月1日現在 

満11歳以上満20歳以下 

10競技 

【夏季競技】 7人制ラグビー､ウエイトリフティング､ 

トライアスロン､バスケットボール､ 

ハンドボール､ビーチバレーボール､ 

ボート､ホッケー､陸上競技 

【冬季競技】 スケルトン 

パラリンピック 

競技 

 

測定会場により異なります 

（5期生募集専用サイト参照） 

https://www.j-

star.info/2021entry 

小学6年生以上 
 

※2021年4月1日現在 

満11歳以上 

夏季・冬季全28競技 

 

【公式サイト】 

  https://www.j-star.info/ 
 

 

 

 

 

 

【公式SNSアカウント】  

 
 

 

媒体名 アカウント名 媒体名 アカウント名 

Twitter @JSTAR_PROJECT Instagram jstar_project 

Facebook @JSTAR.PROJECT YouTube J-STARプロジェクト 

オリンピック競技 

オンラインデータ選考 

→専門測定会 
 

パラリンピック競技 

基礎測定会(測定・選考）

→専門測定会 

 

https://www.j-star.info/2021entry
https://www.j-star.info/2021entry
https://www.j-star.info/
https://twitter.com/JSTAR_PROJECT
https://www.instagram.com/jstar_project/
https://www.facebook.com/JSTAR.PROJECT/
https://www.youtube.com/channel/UC03KQRgPK_rnhxk_-Dr2JNQ

