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日本スポーツ振興センター（JSC：JAPAN SPORT COUNCIL）が設置するハイパフォーマンス

スポーツセンター（HPSC）では、オリンピックやパラリンピックを目指す“未来のトップ 

アスリート”を発掘する「ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STARプロジェ

クト）」を実施しています。 

今年度新たに募集する「J-STAR 5期生」のエントリー受付期間及びパラリンピック競技の 

詳細が決定いたしましたのでお知らせいたします。 
 

パラリンピック競技 

【エントリー受付期間】2021年9月10日（金）～  
※受付締切り日は測定会場によって異なります。2ページ目参照。 

【対象年齢】小学校6年生以上 

【対象競技】夏季・冬季全28競技 
 

オリンピック競技 

【エントリー受付期間】2021年10月1日（金）～12月31日（金） 
【対象年齢、対象競技】2021年9月決定予定  
※詳細決定次第、ニュースリリース・公式サイト等でお知らせいたします。 

＜5期生決定までの流れ＞ 

 

 

 

 

 

 
 

■ 日本スポーツ振興センターホームページ 

https://www.jpnsport.go.jp/ 

■ ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）ホームページ 

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/ 

基礎測定会 

（測定、選考） 
専門測定会 

（測定、選考） 

検証プログラム 

参加者（5期生）

決定 

Webによる 

エントリー 
オンラインデータ

による選考 

※パラリンピック競技のみ基礎測定会を実施。 

パラリン 

ピック競技 

オリン 

ピック競技 

未来のオリンピック・パラリンピックを目指す 
 

才能発掘プロジェクト 

「ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STARプロジェクト）」 

令和3年度（5期生）募集が決定 

タレント 



パラ水泳 パラパワーリフティング 

 

＜パラリンピック競技／詳細情報＞ 
 

◆パラリンピック競技／基礎測定会スケジュール 

ブロッ

ク名 開催地 会場名 実施日 
エントリー 

受付締切り 

北海道 
北海道 

江別市 
北海道立野幌総合運動公園 2021年11月14日（日） 2021年10月７日（木） 

東北 
宮城県 

宮城郡 

宮城県総合運動公園 

グランディ・21 

セキスイハイム 

スーパーアリーナ 

サブアリーナ 

2021年12月12日（日） 2021年11月5日（金） 

関東 
埼玉県 

さいたま市 
埼玉県障害者交流センター 2022年1月30日（日） 2021年12月23日（木） 

北信越 
新潟県 

新潟市 

新潟県障害者交流センター

（新潟ふれ愛プラザ） 
2021年11月23日（火・祝） 2021年10月16日（土） 

中部 

・東海 

愛知県 

名古屋市 

名古屋市障害者 

スポーツセンター 
2022年1月16日（日） 2021年12月9日（木） 

近畿 
大阪府 

大阪市 

大阪市長居障がい者 

スポーツセンター 
2021年11月7日（日） 2021年9月30日（木） 

中国 

・四国 

広島県 

東広島市 

広島県立障害者 

リハビリテーションセンター 

スポーツ交流センター 

おりづる 

2022年1月23日（日） 2021年12月16日（木） 

九州 
福岡県 

春日市 
クローバープラザ 2021年12月25日（土） 2021年11月18日（木） 

※各会場の定員に達し次第、エントリーを締め切ります。※定員に達しない場合は追加で募集を行います。 

 

◆パラリンピック競技／基礎測定会当日の流れ（予定） 

 

 

 

 

＜パラリンピック競技／修了生（これまでのJ-STAR対象選手）の事例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

障がいに応じた 

走・跳・投等の基本スキル測定や 

身体測定 

競技団体・クラス分け担当者

による相談ブースへ 
 

※簡易的な競技体験も実施予定 

受付・準備運動等 

スイミング パラ水泳 

剣道 車いすフェンシング 

競泳 パラアイスホッケー 

受障前は剣道を実施。J-STARを通じ競技転向し、  

ワールドカップ等国際大会に出場。 

競泳選手としてインターハイなどで活躍。受障後

J-STARを通じ競技転向し、代表入りを目指す。 
幼少期から健常者と共にスイミングクラブで水泳を実施。

J-STARを通じ、競技者としてパラ水泳を開始。 

幼少期からパラ水泳を実施。J-STARを通じ競技転向し、

トップ選手として活躍。 



 

 
 

（参考） 

【J-STAR プロジェクト】 

オリンピック・パラリンピックなど世界で輝く未来のトップアスリートを発掘する国家プロ  

ジェクトとして、スポーツ庁、公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC）、公益財団  

法人日本障がい者スポーツ協会パラリンピック委員会（JPSA／JPC）、公益財団法人  

日本スポーツ協会（JSPO）と連携して平成 29年度より実施している事業です。 

 

【発掘・検証について】                                                
身長・体重や体力測定データ等から中央競技団体が競技適性を見極め、アスリートを選出。選出されたアス 

リートは約 1年間に及ぶ検証プログラムに参加し、中央競技団体の強化・育成コースへの進出を目指します。 

【アスリートの輩出状況（1 期生～3 期生）】 

 

【公式サイト】  https://www.j-star.info/ 

【公式SNSアカウント】 

 

 

 

 
オリンピック競技 パラリンピック競技 

 
1期生 2期生 3期生 1期生 2期生 3期生 

メダル 

ポテンシャル 

アスリート 

（MPA） 

国際大会入賞 

（8位以内） 

 

 
     

トップ 

アスリート 

国際大会 

（9位～16位） 
   

ボッチャ 

（1名） 
  

強化 

アスリート 

アジア大会等 

国際競技大会 

出場 

   

パワー 

リフティング 

（1名） 
 

車いす 

フェンシング 

（1名） 

ボッチャ 

(1名) 

車いす 

フェンシング 

(1名) 

育成 

アスリート 

年代別代表選手 

年代別世界選手権 

ユースオリンピック 

年代別大陸大会 

出場 

ハンドボール

（1名） 
 

ソフトボール 

（1名） 

ウエイト 

リフティング

（1名） 

 

ハンドボール

(1名) 

 
水泳 

(1名) 
  

ナショナル 

タレント 

年代別強化指定選手 
JOCエリートアカデミー 

国際交流大会 

出場 

ボート 

(2名) 
 

自転車競技 

(1名) 
 

7人制 

ラグビー 

(2名) 

ボート 

(2名) 
 

ハンドボール 

(2名) 
 

7人制 

ラグビー 

(1名) 

ボート 

(4名) 

ボッチャ 

(2名) 
 

パワー 

リフティング

(1名) 

ボッチャ 

(2名) 
 

水泳 

(3名) 
 

パワー 

リフティング

(1名) 

陸上競技 

(3名) 
 

水泳 

(3名) 
 

パワー 

リフティング

(2名) 
 

アイス 

ホッケー 

(4名) 

地域 

タレント 

地域の有望者 

国内大会8位入賞 

全国大会出場 

30名 32名 26名 5名 10名 24名 

媒体名 アカウント名 媒体名 アカウント名 

Twitter @JSTAR_PROJECT Instagram @jstar_project 

Facebook @JSTAR.PROJECT YouTube J-STARプロジェクト 

https://www.instagram.com/jstar_project/
https://www.youtube.com/channel/UC03KQRgPK_rnhxk_-Dr2JNQ

