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＜ご案内＞ 
ＮＴＣイーストの見学ツアーのトライアル営業を１１月１日に開始 

申込受付は本日１０月４日（金）１４時より開始   
日本スポーツ振興センター（JSC：JAPAN SPORT COUNCIL）が管理・運営するナショナルトレーニングセ

ンター 屋内トレーニングセンター・イースト（東館）では、一般の方々がトップアスリートの練習場の見学や、

アスリートの凄さに迫る様々な展示をツアー形式で楽しむことができる見学コースを用意しています。 

この度、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会後の見学ツアーオープンを見据え、トライアル営

業として一足早く日本のトップアスリートが日々切磋琢磨する施設を見学していただけることになりました。

報道関係者の皆様におかれましては、是非周知にご協力くださいますようお願いいたします。 

【見学ツアー トライアル営業概要】 

期間 ２０１９年１１月１日（金）～２０２０年３月３０日（月） 

※東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会終了後に正式オープンを予定。 

※定休日は火曜、ただし火曜日が祝日の場合は営業。 

※１２月２９日～１月３日、２月２日は休業。 

※その他、ＪＳＣの都合により実施しない日があります。 

場所 ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）  

ナショナルトレーニングセンター 屋内トレーニングセンター・イースト（東館） 

〒１１５－００５６ 東京都北区西が丘３－１２－２２ 

ツアー形式 ツアーはガイドによる案内方式となり、以下のスケジュールで開催。 

個人申込：１日２回（１０：３０～１１：３０、１６：００～１７：００） 

団体申込：１日１回（１３：００～１５：００のうち１時間程度） 

※各回の定員は個人２０名、団体１５名～４０名。個人申込の回は３名以上で催行決定。 

ツアー内容 各練習場の見学 

アスリートの能力の凄さを学んだり体験したりできる展示、スポーツ医科学に関する展示 

パラリンピック競技の紹介展示、日本代表選手団ユニフォームや用具の展示 

入館料 一般５００円、シニア（６５歳以上）４００円、高校生２５０円、中学生以下無料 

申込方法 個人申込：抽選方式、団体申込：先着方式 

詳細は以下のページ（ＪＳＣウェブサイト内）をご覧ください。  

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/ourwork/tabid/674/Default.aspx 

 



 
【別紙】 

見学コースの一例 

 
 

 

フェンシング場 

 

フェンシング場の見学コーナーです。フ

ェンシング場全体を見渡すことができる

とともに、見学コースの床には過去に実

際にJISSで使われていたピストが埋め込

まれています。その他競技説明や用具の

展示があります。 

 
 
 

アーチェリー場 

 

アーチェリー場の見学コーナーです。標

的の横の位置から見学できます。競技説

明やアスリートが実際に使用している実

物の弓の展示があります。 

 
 
 
 

 

スピードラボ 

 

練習場見学コースの間にはアスリートの

凄さを体験できる様々な仕掛けが施され

ています。ここではＬＥＤの光の点滅に

より、陸上競技１００ｍや車いすマラソ

ンなどのトップアスリートの速さを体験

できます。 
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