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＜ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STARプロジェクト）＞ 
オリンピック・パラリンピックを目指す未来のアスリートを募集 
本日６月１７日（月）からエントリー受付開始   

日本スポーツ振興センター（JSC：JAPAN SPORT COUNCIL）は、将来性豊かな地域のタレントを

発掘し、メダル獲得が有望視されるアスリートに引き上げる育成システムの構築を行う「アスリート

パスウェイの戦略的支援事業」の一環として、平成２９年度より日本スポーツ協会（JSPO）に委託し、

全国規模での未来あるタレントを発掘する「ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STAR プロ

ジェクト）」を実施しています。 

今年度も、本日６月１７日（月）から、J-STARプロジェクトの参加者のエントリー受付を開始しまし

た。 

エントリーは J-STAR プロジェクトウェブサイトからしていただけます。 

 

◆J-STAR プロジェクトウェブサイト（本プロジェクト受託者の JSPO 運営） 

URL ： https://www.j-star.info/ 

 

エントリー後は全国各地で実施される体力測定会に参加し、基礎的な項目を測定し、競技への

適性を見極めます。対象年齢及び対象競技は下記記載のとおりです。 

 

◆対象年齢及び対象競技 

【オリンピック競技】 

●対象年齢：中学生～高校生年代 

●対象競技：水泳（飛込）、ボート、ウエイトリフティング、ハンドボール（女子）、 

7 人制ラグビー（女子） 

 

【パラリンピック競技】 

●対象年齢：中学生年代以上 

●対象競技：陸上競技（身体障がい）、水泳（身体障がい）、ボッチャ、パワーリフティング、 

車いすフェンシング、アイスホッケー 

 

JSC では、今年度も JSPO、スポーツ庁、日本オリンピック委員会（JOC）、日本障がい者スポー

ツ協会日本パラリンピック委員会（JPC）と連携・協働し、J-STARプロジェクトを通じて、地域の才能

あるアスリートを中央競技団体の強化・育成コースにつなげるパスウェイ（道筋）の構築を支援して

まいります。 
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