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日本スポーツ振興センター（JSC：JAPAN SPORT COUNCIL）は、将来性豊かな地域のタレントを発

掘し、メダル獲得が有望視されるアスリートに引き上げる育成システムの構築を行うアスリートパスウェ

イの戦略的支援事業の一環として、平成２９年度より日本スポーツ協会（JSPO）に委託し、全国規模で

の未来あるタレントを発掘する「ジャパン・ライジング・スター・プロジェクト（J-STAR PROJECT）」を実

施しています。J-STAR PROJECT では、これまで１期生４９名が修了し、２期生５７名が現在、検証プ

ログラムを行っています。

今年度も３期目のプロジェクトを実施することとなり、そのスケジュールが決定しましたので、お知ら

せします。 

６月～９月頃 第１ステージ：エントリー期間 

将来のオリンピック・パラリンピックを目指す意気込みのある挑戦者からの

エントリーを全国から受け付けます。

９月～１１月頃 第２ステージ：全国での体力測定会 

書類選考を通過した方の体力測定会を実施します。基礎的な項目を測定

し、競技への適性を検討します。 

１２月～翌年１０月頃 第３ステージ：検証プログラム 

各競技への適性を検証するため、実際に競技団体の拠点等で合宿形式

のトレーニングを行います。 

第３期の対象競技・応募方法等については、５月下旬ごろに J-STAR PROJECT ウェブサイトにて

発表されます。 

◆J-STAR PROJECT ウェブサイト（本プロジェクト受託者の JSPO 運営）

URL ： https://www.j-star.info/

JSC では、今年度も JSPO、スポーツ庁、日本オリンピック委員会（JOC）、日本障がい者スポーツ協

会（JPSA）・日本パラリンピック委員会（JPC）と連携・協働し、J-STAR PROJECT を通じて、地域の才

能あるアスリートが中央競技団体の強化・育成コースにつながるパスウェイ（道筋）を支援してまいりま

す。 
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