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　「みんなで防ごう！～休けい時間中のけが～」を見て、
　安全に遊ぶにはどうしたらよいか考えてみましょう！

休けい時間中のけがって・・・

小学校での事故の

約半分は

「休けい時間中」
に起きています！

小学校の休けい時
間中の

事故のうち半分以
上は

「運動場・校庭」
で起きています！

参考：平成 30 年度災害共済給付データ

2 どこで一番起こっているの？1 どれくらい多いの？

～休けい時間中のけが～

階段
8%

【場合別・場所別発生割合】

その他
14%

廊下
7%

教室
16%

運動場
・校庭
55%

【場合別発生割合】

特別活動
（除学校行事）

9%

通学中
 8%

その他
6%

休けい時間
48%

各教科等
29%

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/学校安全部
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安全に遊ぶには・・・

～休けい時間中のけが～
全国の小学校で休けい時間中の事故は 1 日に約 685 件起きています！※

※「学校の管理下の災害［令和元年版］」の「休憩時間中」の総件数
（約164,830件）を240日（12か月×20日）で割った件数。

参考：平成 30 年度災害共済給付データ、学校の管理下の災害［令和元年版］

×ジャングルジムの３段目に座っていて、ふざけて両手をはなし、
バランスをくずして落下した。（下あご打ぼく・小1男）

・バランスがくずれる。
・落ちて下の人にぶつ
　かる。

！
・あわてたり、ふざけたりしない。
・片手ずつしっかりつかみ、両手をはなさない。
・周りの人や動きをよく見て行動する。

安全に遊ぶポイント安全に遊ぶポイント

ぶらんこに乗っていた際に、他の児童に誰も乗っていない他の
ぶらんこをぶつけられ、座面が額に当たった。（頭部外傷・小5男）

・ぶらんこが他の人に
　ぶつかる。
・周りの人がふざけている。

危険なところ危険なところ！
・遊び方の約束を守る。（並んで待つ、順番を守る。）
・乗っている人にわざと物をぶつけない。
・乗っているところの前や後ろを横切らない。

安全に遊ぶポイント安全に遊ぶポイント

危険なところ危険なところ

おふざけは思わぬけがを招くよ

用具・遊具は正しく使おう

×
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