
参考：文部科学省 学校における新型コロナウイルス感染症に関する
　　　衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式」～
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　　　学校給食における食中毒防止 Q＆A

「さぁ！やってみよう！」を 見ながら 正しい手洗いに トライしてみてね！!

小学校高学年向け令和2年11月号問題！

3 アルコール消毒液で減らしにくい病原体もいるため
2 他の人を病気から守るため
1 自分が病気にかからないようにするため

321　も　 も　 も ぜんぶ正解！答え

を のかな？どうして

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/学校安全部

病気の原因になる病原体は、誰の手にもついているよ。病原体が
手についたまま顔をさわると、鼻や口から体の中に入るよ。また、
ドアの取っ手や階段の手すりから、他の人の手にうつるよ！

ノロウイルスなどの、アルコール
消毒液が効きにくい病原体もいる
から、手洗いで病原体を落とす
ことも大切だよ！

消毒液が眼に入って…。
昼休み教室にいた際、友人にふざけて
アルコール消毒液を吹きかけられ、両
眼に入った。

（両角膜びらん / 小 5 男子）

消毒液を使った
おふざけは絶対に
やめよう！

平成 30 年度医療費給付データ（医療費）より



学校安全部

水で洗って水で洗って1 よくあわだてよう！よくあわだてよう！よくあわだてよう！よくあわだてよう！3

指とつめの間も洗って指とつめの間も洗って7

手首もクルクル
ねじり洗い
手首もクルクル
ねじり洗い

8 きれいなハンカチで
手をふこう！
きれいなハンカチで
手をふこう！
きれいなハンカチで
手をふこう！
きれいなハンカチで
手をふこう！

10

石けんをつけて石けんをつけて2

手の外側と内側を
こすろう
手の外側と内側を
こすろう

4 指の間もしっかりと指の間もしっかりと5 親指も忘れずに親指も忘れずに6

よくすすいでよくすすいでよくすすいでよくすすいで9 ピッカ
　　ピカ！
ピッカ
　　ピカ！
ピッカ
　　ピカ！
ピッカ
　　ピカ！
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ハンカチはひとり 1枚　家から持ってこよう！ハンカチはひとり 1枚　家から持ってこよう！ハンカチはひとり 1枚　家から持ってこよう！ハンカチはひとり 1枚　家から持ってこよう！
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長いつめは
よごれが入りやすいよ！
家で切ってこよう！

長いつめは
よごれが入りやすいよ！
家で切ってこよう！
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