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Ⅲ　集計表

Ⅲ

エネルギー 給食あり
kcal 人 ％
０～ 0 0.0
100～ 2 0.2
200～ 37 4.6
300～ 170 21.0
400～ 92 11.4
500～ 120 14.8
600～ 199 24.6
700～ 81 10.0
800～ 28 3.5
900～ 24 3.0
1000～ 27 3.3
1100～ 10 1.2
1200～ 8 1.0
1300～ 5 0.6
1400～ 1 0.1
1500～ 3 0.4
1600～ 0 0.0
1700～ 1 0.1
1800～ 0 0.0
1900～ 0 0.0
2000～2100 2 0.2
合　計 810 100.0

たんぱく質 給食あり
ｇ 人 ％
０～ 0 0.0
５～ 6 0.7
10～ 60 7.4
15～ 226 27.9
20～ 302 37.3
25～ 93 11.5
30～ 61 7.5
35～ 42 5.2
40～ 7 0.9
45～ 2 0.2
50～ 4 0.5
55～ 6 0.7
60～ 0 0.0
65～70 1 0.1
合　計 810 100.0

脂質 給食あり
％ 人 ％
0.0～ 0 0.0
2.5～ 0 0.0
5.0～ 0 0.0
7.5～ 1 0.1
10.0～ 3 0.4
12.5～ 6 0.7
15.0～ 24 3.0
17.5～ 49 6.0
20.0～ 45 5.6
22.5～ 71 8.8
25.0～ 112 13.8
27.5～ 81 10.0
30.0～ 69 8.5
32.5～ 36 4.4
35.0～ 18 2.2
37.5～ 52 6.4
40.0～ 106 13.1
42.5～ 23 2.8
45.0～ 16 2.0
47.5～ 64 7.9
50.0～ 8 1.0
52.5～ 5 0.6
55.0～ 16 2.0
57.5～60.0 5 0.6
合　計 810 100.0

表Ⅲ５－１　給食の摂取栄養量の分布　小学校３年　男

エネルギー 給食あり
kcal 人 ％
０～ 1 0.1
100～ 8 1.0
200～ 55 6.9
300～ 180 22.5
400～ 106 13.3
500～ 152 19.0
600～ 176 22.0
700～ 44 5.5
800～ 14 1.8
900～ 19 2.4
1000～ 32 4.0
1100～ 6 0.8
1200～ 5 0.6
1300～1400 2 0.3
合　計 800 100.0

たんぱく質 給食あり
ｇ 人 ％
０～ 1 0.1
５～ 7 0.9
10～ 99 12.4
15～ 254 31.8
20～ 281 35.1
25～ 71 8.9
30～ 53 6.6
35～ 18 2.3
40～ 8 1.0
45～ 6 0.8
50～55 2 0.3
合　計 800 100.0

脂質 給食あり
％ 人 ％
0.0～ 0 0.0
2.5～ 0 0.0
5.0～ 1 0.1
7.5～ 1 0.1
10.0～ 1 0.1
12.5～ 6 0.8
15.0～ 17 2.1
17.5～ 29 3.6
20.0～ 55 6.9
22.5～ 72 9.0
25.0～ 105 13.1
27.5～ 71 8.9
30.0～ 80 10.0
32.5～ 32 4.0
35.0～ 36 4.5
37.5～ 64 8.0
40.0～ 96 12.0
42.5～ 33 4.1
45.0～ 14 1.8
47.5～ 55 6.9
50.0～ 9 1.1
52.5～ 9 1.1
55.0～57.5 14 1.8
合　計 800 100.0

表Ⅲ５－２　給食の摂取栄養量の分布　小学校３年　女
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エネルギー 給食あり
kcal 人 ％
０～ 1 0.1
100～ 3 0.4
200～ 33 4.2
300～ 57 7.3
400～ 127 16.3
500～ 77 9.9
600～ 131 16.8
700～ 119 15.3
800～ 50 6.4
900～ 40 5.1
1,000～ 24 3.1
1100～ 44 5.6
1200～ 19 2.4
1300～ 18 2.3
1400～ 8 1.0
1500～ 8 1.0
1600～ 5 0.6
1700～ 2 0.3
1800～ 3 0.4
1900～ 2 0.3
2000～ 3 0.4
2100～ 2 0.3
2200～ 2 0.3
2300～ 0 0.0
2400～ 0 0.0
2500～ 1 0.1
2600～2700 1 0.1
合　計 780 100.0

たんぱく質 給食あり
ｇ 人 ％
０～ 0 0.0
５～ 3 0.4
10～ 24 3.1
15～ 136 17.4
20～ 150 19.2
25～ 159 20.4
30～ 109 14.0
35～ 75 9.6
40～ 44 5.6
45～ 39 5.0
50～ 16 2.1
55～ 9 1.2
60～ 4 0.5
65～ 7 0.9
70～ 2 0.3
75～ 0 0.0
80～ 1 0.1
85～ 1 0.1
90～95 1 0.1
合　計 780 100.0

脂質 給食あり
％ 人 ％
0.0～ 0 0.0
2.5～ 0 0.0
5.0～ 1 0.1
7.5～ 0 0.0
10.0～ 1 0.1
12.5～ 3 0.4
15.0～ 28 3.6
17.5～ 36 4.6
20.0～ 62 7.9
22.5～ 51 6.5
25.0～ 106 13.6
27.5～ 71 9.1
30.0～ 76 9.7
32.5～ 50 6.4
35.0～ 30 3.8
37.5～ 34 4.4
40.0～ 65 8.3
42.5～ 54 6.9
45.0～ 44 5.6
47.5～ 55 7.1
50.0～52.5 13 1.7
合　計 780 100.0

表Ⅲ５－３　給食の摂取栄養量の分布　小学校５年　男

エネルギー 給食あり
kcal 人 ％
０～ 0 0.0
100～ 3 0.4
200～ 58 7.1
300～ 68 8.4
400～ 143 17.6
500～ 78 9.6
600～ 164 20.2
700～ 106 13.1
800～ 43 5.3
900～ 37 4.6
1000～ 39 4.8
1100～ 40 4.9
1200～ 18 2.2
1300～ 7 0.9
1400～ 4 0.5
1500～ 2 0.2
1600～1700 2 0.2
合　計 812 100.0

たんぱく質 給食あり
ｇ 人 ％
０～ 0 0.0
５～ 1 0.1
10～ 51 6.3
15～ 160 19.7
20～ 171 21.1
25～ 175 21.6
30～ 113 13.9
35～ 74 9.1
40～ 36 4.4
45～ 16 2.0
50～ 9 1.1
55～60 6 0.7
合　計 812 100.0

脂質 給食あり
％ 人 ％
0.0～ 0 0.0
2.5～ 0 0.0
5.0～ 1 0.1
7.5～ 1 0.1
10.0～ 0 0.0
12.5～ 3 0.4
15.0～ 16 2.0
17.5～ 42 5.2
20.0～ 67 8.3
22.5～ 50 6.2
25.0～ 102 12.6
27.5～ 75 9.2
30.0～ 97 11.9
32.5～ 49 6.0
35.0～ 26 3.2
37.5～ 45 5.5
40.0～ 63 7.8
42.5～ 62 7.6
45.0～ 50 6.2
47.5～ 50 6.2
50.0～ 12 1.5
52.5～55.0 1 0.1
合　計 812 100.0

表Ⅲ５－４　給食の摂取栄養量の分布　小学校５年　女
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

エネルギー 給食あり
kcal 人 ％
０～ 1 0.1
100～ 4 0.5
200～ 19 2.5
300～ 61 8.1
400～ 108 14.4
500～ 51 6.8
600～ 49 6.5
700～ 63 8.4
800～ 111 14.8
900～ 73 9.7
1000～ 50 6.6
1100～ 38 5.1
1200～ 25 3.3
1300～ 36 4.8
1400～ 32 4.3
1500～ 14 1.9
1600～ 5 0.7
1700～ 4 0.5
1800～ 2 0.3
1900～ 1 0.1
2000～ 1 0.1
2100～ 1 0.1
2200～ 1 0.1
2300～2400 2 0.3
合　計 752 100.0

たんぱく質 給食あり
ｇ 人 ％
０～ 1 0.1
５～ 5 0.7
10～ 14 1.9
15～ 101 13.4
20～ 93 12.4
25～ 119 15.8
30～ 124 16.5
35～ 150 19.9
40～ 74 9.8
45～ 35 4.7
50～ 17 2.3
55～ 12 1.6
60～ 3 0.4
65～ 2 0.3
70～ 1 0.1
75～80 1 0.1
合　計 752 100.0

脂質 給食あり
％ 人 ％
0.0～ 0 0.0
2.5～ 0 0.0
5.0～ 0 0.0
7.5～ 0 0.0
10.0～ 5 0.7
12.5～ 19 2.5
15.0～ 30 4.0
17.5～ 83 11.0
20.0～ 37 4.9
22.5～ 35 4.7
25.0～ 41 5.5
27.5～ 57 7.6
30.0～ 71 9.4
32.5～ 68 9.0
35.0～ 47 6.3
37.5～ 32 4.3
40.0～ 40 5.3
42.5～ 36 4.8
45.0～ 31 4.1
47.5～ 89 11.8
50.0～ 29 3.9
52.5～ 1 0.1
55.0～57.5 1 0.1
合　計 752 100.0

表Ⅲ５－５　給食の摂取栄養量の分布　中学校２年　男

エネルギー 給食あり
kcal 人 ％
０～ 2 0.3
100～ 9 1.3
200～ 35 4.9
300～ 85 12.0
400～ 123 17.4
500～ 75 10.6
600～ 76 10.7
700～ 97 13.7
800～ 97 13.7
900～ 36 5.1
1000～ 22 3.1
1100～ 14 2.0
1200～ 25 3.5
1300～ 10 1.4
1400～ 1 0.1
1500～1600 1 0.1
合　計 708 100.0

たんぱく質 給食あり
ｇ 人 ％
０～ 3 0.4
５～ 16 2.3
10～ 32 4.5
15～ 165 23.3
20～ 134 18.9
25～ 149 21.0
30～ 108 15.3
35～ 81 11.4
40～ 17 2.4
45～ 2 0.3
50～55 1 0.1
合　計 708 100.0

脂質 給食あり
％ 人 ％
0.0～ 0 0.0
2.5～ 0 0.0
5.0～ 0 0.0
7.5～ 1 0.1
10.0～ 11 1.6
12.5～ 11 1.6
15.0～ 26 3.7
17.5～ 36 5.1
20.0～ 53 7.5
22.5～ 37 5.2
25.0～ 48 6.8
27.5～ 52 7.3
30.0～ 65 9.2
32.5～ 84 11.9
35.0～ 37 5.2
37.5～ 14 2.0
40.0～ 50 7.1
42.5～ 31 4.4
45.0～ 31 4.4
47.5～ 84 11.9
50.0～ 28 4.0
52.5～ 6 0.8
55.0～57.5 3 0.4
合　計 708 100.0

表Ⅲ５－６　給食の摂取栄養量の分布　中学校２年　女
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準
偏
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標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り
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食

90
.9

55
.5
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.1

55
.4

4.
8

18
.3

4.
8

18
.3

1.
1

3.
3

1.
1

3.
3

9.
3

22
.7
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3

22
.8

0.
2

1.
4

0.
2
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4

11
.7
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.9

11
.7

25
.9

18
.5
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.2

18
.5

38
.2

昼
食

73
.8

70
.1

73
.8

70
.1

27
.5

22
.4

27
.5

22
.4

2.
4

2.
5

2.
4

2.
5

17
.4

25
.7

17
.4

25
.7

1.
0

1.
6

1.
0

1.
6

27
.9

21
.8

27
.9

21
.8

63
.0

50
.9
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.0

50
.9

夕
食

14
5.
8

73
.2

14
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4
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.8

26
.9

46
.1
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.0

46
.2
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8
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3
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3

21
.4

38
.0

21
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38
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0.
3
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6

0.
3
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6

38
.3

45
.0

38
.4

45
.0
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.7
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.9
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.0
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.9
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9.
4
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12
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3

10
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1.
7

12
.1

0.
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0.
5
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0.
4
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4

0.
2
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0.
3
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3

0.
4
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0.
6
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1

18
.0
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8

20
.6

夜
食

1.
2

12
.6
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9

19
.8

0.
2

4.
4

0.
4

7.
0

0.
1

1.
7

0.
4
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6
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1
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3
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3
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7

0.
0
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1

0.
0
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1
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0.
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0.
8

11
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0
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日
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.6
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8
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.5

51
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1
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食
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0.
9

3.
3

0.
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13
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0.
1
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1
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0.
2
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0.
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0.
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0.
6

9.
4

1.
9

16
.7

間
食（
おや

つ）
5.
6

23
.4

8.
2

27
.9

2.
3

16
.4

3.
4

19
.8

0.
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平
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4.
9

0.
8

7.
7

0.
1

1.
9

0.
3

3.
0

１
日

23
2.
5
12
8.
0

91
.7

10
9.
2

9.
3

14
.7

2.
8

7.
0

49
.0

54
.2

85
.5

56
.9

36
.3

34
.2

給 食 な し

朝
食

26
.1

49
.2

26
.6

49
.6

23
.8

50
.2

24
.2

50
.6

0.
8

5.
9

0.
8

5.
9

0.
6

2.
5

0.
6

2.
5

5.
0

15
.3

5.
1

15
.4

12
.8

22
.2

13
.0

22
.4

15
.9

24
.3

16
.2

24
.4

昼
食

40
.3

54
.6

40
.9

54
.7

19
.0

55
.7

19
.3

56
.0

1.
4

5.
5

1.
4

5.
5

0.
6

2.
7

0.
7

2.
7

8.
6

24
.1

8.
7

24
.2

26
.5

36
.6

26
.9

36
.7

11
.5

20
.9

11
.7

21
.0

夕
食

90
.9

81
.9

91
.9

81
.8

14
.8

54
.5

14
.9

54
.8

5.
7

13
.0

5.
8

13
.0

1.
1

4.
2

1.
1

4.
3

31
.5

51
.7

31
.8

51
.9

55
.0

58
.2

55
.6

58
.2

10
.6

20
.1

10
.8

20
.2

朝
食
間
食

0.
8

10
.5

2.
6

18
.6

9.
9

45
.2

31
.5

76
.2

0.
0

0.
4

0.
0

0.
7

0.
0

0.
3

0.
1

0.
5

0.
2

3.
8

0.
7

6.
7

0.
2

3.
2

0.
7

5.
7

0.
5

6.
1

1.
5

10
.7

間
食（
お
や
つ
）

2.
0

22
.4

2.
9

27
.1

20
.2

64
.5

29
.7

76
.4

0.
0

0.
3

0.
0

0.
4

0.
0

1.
2

0.
1

1.
5

0.
5

6.
6

0.
8

8.
0

1.
2

10
.8

1.
7

13
.0

0.
3

2.
8

0.
5

3.
4

夜
食

0.
7

9.
2

1.
7

14
.6

17
.4

55
.9

44
.0

82
.1

0.
0

0.
3

0.
0

0.
5

0.
0

0.
2

0.
0

0.
4

0.
2

4.
1

0.
5

6.
6

0.
4

5.
0

0.
9

8.
0

0.
1

1.
6

0.
2

2.
5

１
日

16
0.
7
13
1.
4

10
5.
1
14
7.
8

7.
9

15
.4

2.
5

5.
8

46
.0

60
.3

96
.0

74
.1

38
.9

38
.6

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

66
.3

92
.3

66
.4

92
.3

2.
5

5.
6

2.
5

5.
6

7.
2

26
.3

7.
3

26
.3

26
.0

63
.4

26
.0

63
.5

15
.6

33
.9

15
.6

33
.9

3.
3

17
.1

3.
3

17
.1

昼
食

19
7.
9

68
.3

19
7.
9

68
.3

3.
7

3.
3

3.
7

3.
3

0.
0

0.
0

0.
0

0.
0

1.
5

2.
1

1.
5

2.
1

24
.2

39
.7

24
.2

39
.7

4.
1

12
.1

4.
1

12
.1

夕
食

19
.7

60
.9

19
.7

61
.0

4.
0

7.
7

4.
0

7.
7

1.
2

13
.2

1.
2

13
.2

42
.4

95
.3

42
.6

95
.4

43
.7

58
.0

43
.9

58
.0

5.
0

23
.7

5.
0

23
.8

間
食（
おや

つ）
24
.7

61
.3

32
.6

68
.5

0.
3

1.
9

0.
4

2.
1

30
.7

42
.9

40
.6

45
.0

35
.4

88
.4

46
.8

98
.9

1.
1

11
.5

1.
4

13
.2

0.
5

7.
8

0.
6

9.
0

夜
　
食

18
.6

53
.9

46
.7

77
.3

0.
1

0.
9

0.
2

1.
5

5.
1

21
.5

12
.9

32
.5

17
.5

60
.8

43
.9

89
.9

0.
2

4.
2

0.
6

6.
6

0.
0

0.
6

0.
1

1.
0

１
日

32
7.
2
16
9.
2

10
.5

10
.9

44
.4

55
.7

12
2.
9
18
9.
2

84
.8

82
.8

12
.9

32
.7

給 食 な し

朝
食

71
.0

98
.8

72
.4

99
.2

2.
4

4.
4

2.
4

4.
5

8.
8

28
.9

8.
9

29
.1

29
.5

71
.6

30
.1

72
.2

12
.4

32
.0

12
.6

32
.3

2.
8

16
.0

2.
9

16
.2

昼
食

19
.3

58
.8

19
.5

59
.1

4.
0

7.
5

4.
0

7.
6

5.
6

26
.2

5.
7

26
.4

46
.9

99
.1

47
.5

99
.6

32
.6

65
.3

33
.0

65
.7

7.
6

27
.7

7.
7

27
.8

夕
食

16
.9

54
.4

17
.1

54
.7

3.
6

6.
9

3.
7

6.
9

3.
2

18
.1

3.
2

18
.2

41
.9

10
3.
6

42
.3

10
4.
1

42
.4

61
.1

42
.8

61
.3

6.
8

34
.5

6.
9

34
.7

朝
食
間
食

10
.0

42
.5

31
.7

70
.9

0.
1

1.
0

0.
3

1.
8

7.
1

21
.8

22
.4

34
.1

16
.0

70
.1

50
.7

11
7.
5

0.
1

1.
6

0.
5

2.
9

0.
1

2.
2

0.
4

3.
9

間
食（
おや

つ）
21
.9

59
.3

32
.2

69
.6

0.
2

1.
5

0.
3

1.
8

25
.7

38
.7

37
.8

41
.7

40
.9

10
4.
5

60
.0

12
2.
0

0.
4

4.
9

0.
6

6.
0

0.
4

7.
8

0.
7

9.
5

夜
食

18
.5

53
.8

46
.6

77
.4

0.
1

1.
3

0.
2

2.
0

7.
9

27
.6

19
.8

41
.1

16
.9

61
.9

42
.6

92
.7

0.
2

3.
0

0.
6

4.
8

0.
1

1.
6

0.
1

2.
5

１
日

15
7.
6
18
0.
9

10
.4

11
.4

58
.2

68
.0

19
1.
9
28
4.
4

88
.1

99
.2

17
.9

48
.8（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
90
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
６
－
２
　
食
品
群
の
食
事
別
摂
取
状
況
　
小
学
校
３
年
　
男

（
g）

調 査 日

穀
類

い
も
及
び
で
ん
ぷ
ん
類

砂
糖
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜
類

そ
の
他
の
野
菜
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

95
.8
 
57
.6
 
96
.1
 
57
.5
 

5.
1 

18
.4
 

5.
1 

18
.4
 

1.
1 

3.
4 

1.
1 

3.
4 

10
.3
 
24
.0
 
10
.4
 
24
.0
 

0.
2 

1.
5 

0.
2 

1.
5 

11
.5
 
26
.2
 
11
.6
 
26
.2
 
19
.1
 
39
.9
 
19
.1
 
39
.9
 

昼
食

78
.5
 
75
.2
 
78
.5
 
75
.2
 
27
.8
 
23
.4
 
27
.8
 
23
.4
 

2.
5 

2.
6 

2.
5 

2.
6 

18
.9
 
28
.1
 
18
.9
 
28
.1
 

1.
0 

1.
6 

1.
0 

1.
6 

28
.8
 
22
.8
 
28
.8
 
22
.8
 
63
.8
 
51
.9
 
63
.8
 
51
.9
 

夕
食

15
5.
1 

76
.4
 
15
5.
5 

76
.1
 
27
.0
 
49
.0
 
27
.1
 
49
.1
 

1.
8 

3.
6 

1.
8 

3.
6 

22
.0
 
39
.7
 
22
.1
 
39
.8
 

0.
4 

2.
0 

0.
4 

2.
0 

39
.3
 
46
.9
 
39
.4
 
46
.9
 
74
.3
 
69
.4
 
74
.5
 
69
.4
 

間
食（
おや

つ）
11
.0
 
37
.8
 
14
.4
 
42
.7
 

1.
8 

13
.1
 

2.
3 

15
.0
 

0.
3 

1.
6 

0.
4 

1.
9 

0.
4 

4.
9 

0.
5 

5.
7 

0.
2 

2.
7 

0.
2 

3.
1 

0.
4 

3.
8 

0.
6 

4.
3 

2.
4 

19
.5
 

3.
2 

22
.3
 

夜
食

1.
5 

15
.5
 

3.
7 

24
.1
 

0.
1 

1.
8 

0.
2 

2.
8 

0.
2 

1.
6 

0.
4 

2.
4 

0.
2 

3.
0 

0.
4 

4.
7 

0.
0 

0.
1 

0.
0 

0.
2 

0.
1 

1.
1 

0.
2 

1.
7 

1.
2 

14
.6
 

2.
9 

22
.7
 

１
日

34
2.
0 
14
1.
9 

61
.8
 
58
.4
 

5.
8 

6.
4 

51
.8
 
54
.7
 

1.
7 

4.
1 

80
.1
 
61
.0
 

16
0.
8 
10
1.
8 

給 食 な し

朝
食

99
.1
 
66
.7
 
10
1.
1 

65
.9
 

5.
7 

21
.7
 

5.
8 

21
.9
 

1.
1 

5.
0 

1.
2 

5.
0 

8.
2 

22
.5
 

8.
3 

22
.7
 

0.
2 

2.
0 

0.
2 

2.
0 

11
.1
 
29
.9
 
11
.4
 
30
.2
 
15
.9
 
36
.3
 
16
.2
 
36
.6
 

昼
食

14
6.
9 

84
.2
 
14
8.
8 

83
.1
 
13
.0
 
32
.5
 
13
.2
 
32
.7
 

0.
8 

3.
2 

0.
9 

3.
3 

2.
8 

12
.9
 

2.
9 

13
.0
 

0.
1 

0.
6 

0.
1 

0.
7 

13
.8
 
25
.2
 
13
.9
 
25
.3
 
29
.0
 
45
.6
 
29
.3
 
45
.8
 

夕
食

15
8.
3 

89
.8
 
16
0.
1 

88
.8
 
22
.3
 
43
.7
 
22
.5
 
43
.8
 

1.
3 

3.
4 

1.
3 

3.
4 

18
.9
 
36
.5
 
19
.1
 
36
.7
 

0.
3 

3.
6 

0.
3 

3.
7 

30
.6
 
43
.3
 
31
.0
 
43
.4
 
63
.5
 
63
.0
 
64
.2
 
63
.0
 

朝
食
間
食

2.
8 

16
.5
 

8.
3 

27
.7
 

0.
4 

6.
6 

1.
2 

11
.4
 

0.
1 

1.
5 

0.
4 

2.
7 

0.
1 

1.
9 

0.
3 

3.
3 

0.
0 

0.
6 

0.
1 

1.
1 

0.
4 

5.
9 

1.
1 

10
.2
 

0.
4 

7.
6 

1.
3 

13
.0
 

間
食（
おや

つ）
6.
3 

25
.5
 

9.
4 

30
.7
 

2.
5 

17
.6
 

3.
7 

21
.4
 

0.
3 

2.
7 

0.
4 

3.
3 

0.
5 

7.
3 

0.
7 

9.
0 

0.
1 

1.
5 

0.
2 

1.
8 

0.
3 

5.
5 

0.
5 

6.
7 

1.
6 

21
.2
 

2.
4 

25
.8
 

夜
食

1.
7 

13
.4
 

4.
0 

20
.6
 

0.
6 

12
.1
 

1.
4 

18
.7
 

0.
1 

1.
4 

0.
3 

2.
1 

0.
2 

3.
4 

0.
5 

5.
3 

0.
2 

4.
2 

0.
5 

6.
6 

0.
4 

7.
4 

0.
9 

11
.4
 

0.
5 

8.
3 

1.
2 

12
.9
 

１
日

41
5.
1 
15
1.
6 

44
.5
 
65
.3
 

3.
8 

7.
7 

30
.6
 
48
.5
 

1.
0 

6.
2 

56
.6
 
68
.5
 

11
1.
0 

99
.1
 

調 査 日

野
菜
類
計

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

30
.6
 
50
.0
 
30
.7
 
50
.0
 
26
.4
 
52
.7
 
26
.4
 
52
.8
 

1.
0 

3.
6 

1.
0 

3.
7 

0.
8 

2.
8 

0.
9 

2.
8 

5.
9 

20
.0
 

5.
9 

20
.0
 
15
.3
 
21
.8
 
15
.3
 
21
.8
 
17
.1
 
23
.4
 
17
.1
 
23
.4
 

昼
食

92
.6
 
68
.9
 
92
.6
 
68
.9
 
18
.6
 
36
.1
 
18
.6
 
36
.1
 

2.
7 

5.
8 

2.
7 

5.
8 

0.
5 

1.
5 

0.
5 

1.
5 

13
.0
 
16
.9
 
13
.0
 
16
.9
 
19
.7
 
15
.4
 
19
.7
 
15
.4
 

7.
2 

14
.1
 

7.
2 

14
.1
 

夕
食

11
3.
6 

89
.8
 
11
3.
9 

89
.7
 

8.
7 

30
.8
 

8.
8 

30
.9
 

5.
7 

13
.7
 

5.
8 

13
.7
 

1.
5 

5.
6 

1.
5 

5.
6 

31
.5
 
47
.1
 
31
.6
 
47
.1
 
54
.8
 
52
.2
 
54
.9
 
52
.2
 
12
.1
 
21
.6
 
12
.2
 
21
.6
 

間
食（
おや

つ）
2.
9 

20
.3
 

3.
7 

23
.2
 
18
.5
 
55
.7
 
24
.2
 
62
.7
 

0.
0 

1.
1 

0.
1 

1.
2 

0.
1 

1.
0 

0.
1 

1.
1 

0.
3 

3.
6 

0.
4 

4.
1 

1.
4 

9.
7 

1.
9 

11
.0
 

0.
8 

5.
8 

1.
0 

6.
6 

夜
食

1.
3 

14
.7
 

3.
1 

22
.8
 
21
.8
 
57
.9
 
53
.0
 
80
.7
 

0.
0 

0.
1 

0.
0 

0.
1 

0.
0 

0.
4 

0.
0 

0.
6 

0.
0 

0.
9 

0.
1 

1.
4 

0.
4 

5.
0 

0.
9 

7.
7 

0.
2 

2.
7 

0.
5 

4.
1 

１
日

24
0.
9 
13
2.
0 

93
.9
 
11
1.
7 

9.
4 

15
.5
 

3.
0 

6.
7 

50
.8
 
56
.3
 

91
.6
 
58
.4
 

37
.4
 
35
.3
 

給 食 な し

朝
食

27
.1
 
49
.8
 
27
.6
 
50
.1
 
23
.3
 
51
.2
 
23
.8
 
51
.6
 

0.
9 

7.
3 

0.
9 

7.
3 

0.
7 

2.
8 

0.
7 

2.
8 

5.
4 

16
.3
 

5.
5 

16
.5
 
13
.9
 
23
.6
 
14
.2
 
23
.7
 
16
.4
 
24
.5
 
16
.7
 
24
.7
 

昼
食

42
.7
 
58
.3
 
43
.3
 
58
.5
 
18
.5
 
53
.3
 
18
.7
 
53
.6
 

1.
2 

4.
4 

1.
2 

4.
4 

0.
7 

2.
7 

0.
7 

2.
7 

7.
3 

20
.3
 

7.
4 

20
.4
 
28
.4
 
38
.5
 
28
.7
 
38
.6
 
11
.8
 
21
.6
 
11
.9
 
21
.7
 

夕
食

94
.2
 
83
.5
 
95
.2
 
83
.3
 
14
.2
 
54
.9
 
14
.4
 
55
.1
 

5.
8 

12
.1
 

5.
9 

12
.2
 

1.
1 

3.
9 

1.
1 

3.
9 

33
.0
 
52
.7
 
33
.3
 
52
.9
 
60
.5
 
63
.7
 
61
.2
 
63
.7
 
10
.4
 
19
.8
 
10
.5
 
19
.8
 

朝
食
間
食

0.
8 

9.
6 

2.
4 

16
.5
 
10
.4
 
46
.9
 
30
.9
 
77
.1
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
3 

0.
1 

0.
5 

0.
4 

5.
2 

1.
2 

9.
0 

0.
3 

3.
5 

0.
8 

6.
1 

0.
2 

2.
4 

0.
6 

4.
2 

間
食（
お
や
つ
）

2.
0 

21
.9
 

2.
9 

26
.7
 
18
.3
 
60
.8
 
27
.2
 
72
.6
 

0.
0 

0.
4 

0.
0 

0.
4 

0.
1 

1.
7 

0.
1 

2.
1 

0.
7 

8.
9 

1.
0 

10
.9
 

1.
3 

11
.1
 

1.
9 

13
.5
 

0.
4 

3.
2 

0.
6 

3.
8 

夜
食

0.
9 

11
.2
 

2.
1 

17
.3
 
20
.0
 
60
.9
 
47
.8
 
86
.8
 

0.
0 

0.
4 

0.
0 

0.
6 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
1 

0.
1 

2.
0 

0.
3 

3.
2 

0.
3 

5.
1 

0.
7 

7.
8 

0.
2 

2.
2 

0.
4 

3.
5 

１
日

16
7.
6 
13
6.
4 

10
4.
7 
15
5.
0 

7.
9 

15
.0
 

2.
5 

5.
7 

46
.9
 
59
.7
 

10
4.
7 

80
.0
 

39
.3
 
38
.6
 

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

76
.3
 
10
0.
0 

76
.5
 
10
0.
1 

2.
3 

4.
5 

2.
3 

4.
5 

7.
4 

26
.1
 

7.
4 

26
.2
 
26
.4
 
66
.3
 
26
.5
 
66
.4
 
14
.7
 
30
.6
 
14
.7
 
30
.6
 

2.
9 

16
.6
 

2.
9 

16
.6
 

昼
食

20
0.
7 

68
.4
 
20
0.
7 

68
.4
 

3.
9 

3.
3 

3.
9 

3.
3 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

1.
6 

2.
1 

1.
6 

2.
1 

24
.3
 
41
.9
 
24
.3
 
41
.9
 

4.
5 

12
.6
 

4.
5 

12
.6
 

夕
食

22
.4
 
69
.9
 
22
.5
 
69
.9
 

4.
1 

9.
0 

4.
1 

9.
0 

1.
3 

13
.0
 

1.
3 

13
.0
 
46
.3
 
10
2.
4 

46
.4
 
10
2.
5 

45
.5
 
59
.5
 
45
.6
 
59
.5
 

5.
3 

24
.3
 

5.
3 

24
.3
 

間
食（
おや

つ）
29
.2
 
69
.0
 
38
.4
 
76
.8
 

0.
4 

2.
1 

0.
5 

2.
4 

30
.2
 
44
.6
 
39
.6
 
47
.3
 
38
.4
 
95
.4
 
50
.4
 
10
6.
5 

1.
1 

11
.2
 

1.
5 

12
.8
 

0.
6 

9.
1 

0.
7 

10
.5
 

夜
　
食

21
.5
 
59
.1
 
52
.4
 
83
.0
 

0.
1 

0.
7 

0.
1 

1.
1 

5.
3 

20
.4
 
13
.0
 
30
.3
 
18
.9
 
64
.9
 
45
.9
 
94
.9
 

0.
1 

1.
5 

0.
3 

2.
4 

0.
0 

0.
6 

0.
0 

0.
9 

１
日

35
0.
2 
18
2.
2 

10
.7
 
10
.9
 

44
.3
 
56
.1
 

13
1.
6 
19
9.
3 

85
.8
 
82
.8
 

13
.3
 
32
.6
 

給 食 な し

朝
食

80
.9
 
10
6.
8 

82
.5
 
10
7.
2 

2.
1 

4.
0 

2.
2 

4.
0 

8.
2 

29
.2
 

8.
4 

29
.4
 
29
.3
 
73
.7
 
29
.9
 
74
.3
 
12
.8
 
30
.3
 
13
.1
 
30
.6
 

3.
3 

18
.4
 

3.
3 

18
.6
 

昼
食

22
.3
 
67
.3
 
22
.6
 
67
.7
 

3.
9 

6.
9 

3.
9 

6.
9 

5.
8 

28
.0
 

5.
9 

28
.1
 
53
.6
 
10
6.
3 

54
.2
 
10
6.
8 

32
.4
 
65
.5
 
32
.8
 
65
.8
 

7.
7 

28
.2
 

7.
8 

28
.3
 

夕
食

18
.4
 
59
.5
 
18
.6
 
59
.8
 

3.
8 

7.
8 

3.
8 

7.
8 

3.
0 

18
.9
 

3.
0 

19
.0
 
49
.0
 
11
8.
5 

49
.6
 
11
9.
1 

41
.6
 
59
.8
 
42
.1
 
60
.0
 

6.
7 

32
.1
 

6.
8 

32
.3
 

朝
食
間
食

11
.7
 
45
.9
 
34
.9
 
74
.0
 

0.
1 

1.
1 

0.
3 

1.
8 

7.
4 

22
.6
 
22
.1
 
34
.5
 
20
.1
 
83
.5
 
60
.0
 
13
5.
7 

0.
1 

1.
1 

0.
3 

1.
8 

0.
1 

2.
5 

0.
4 

4.
3 

間
食（
おや

つ）
25
.1
 
65
.0
 
37
.3
 
76
.4
 

0.
2 

1.
6 

0.
4 

1.
9 

25
.4
 
40
.6
 
37
.8
 
44
.6
 
45
.4
 
11
1.
4 

67
.5
 
13
0.
3 

0.
6 

6.
2 

0.
8 

7.
6 

0.
5 

8.
0 

0.
7 

9.
7 

夜
食

19
.9
 
58
.0
 
47
.6
 
82
.1
 

0.
1 

1.
6 

0.
2 

2.
5 

8.
4 

28
.4
 
20
.0
 
41
.2
 
19
.9
 
65
.7
 
47
.6
 
94
.9
 

0.
3 

3.
9 

0.
8 

6.
0 

0.
1 

2.
3 

0.
2 

3.
5 

１
日

17
8.
3 
19
9.
4 

10
.2
 
11
.4
 

58
.1
 
67
.3
 

21
7.
3 
31
9.
2 

87
.8
 
97
.6
 

18
.3
 
48
.1
 （
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
91
参
照
）



― 222 ―

表
Ⅲ
６
－
３
　
食
品
群
の
食
事
別
摂
取
状
況
　
小
学
校
３
年
　
女

（
g）

調 査 日

穀
類

い
も
及
び
で
ん
ぷ
ん
類

砂
糖
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜
類

そ
の
他
の
野
菜
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

85
.8
 
52
.8
 
86
.1
 
52
.7
 

4.
4 

18
.1
 

4.
4 

18
.2
 

1.
1 

3.
3 

1.
1 

3.
3 

8.
2 

21
.3
 

8.
2 

21
.3
 

0.
2 

1.
2 

0.
2 

1.
2 

11
.9
 
25
.5
 
11
.9
 
25
.6
 
17
.8
 
36
.4
 
17
.9
 
36
.4
 

昼
食

68
.9
 
64
.1
 
68
.9
 
64
.1
 
27
.3
 
21
.3
 
27
.3
 
21
.3
 

2.
3 

2.
3 

2.
3 

2.
3 

15
.9
 
23
.0
 
15
.9
 
23
.0
 

1.
0 

1.
5 

1.
0 

1.
5 

27
.0
 
20
.8
 
27
.0
 
20
.8
 
62
.2
 
49
.9
 
62
.2
 
49
.9
 

夕
食

13
6.
4 

68
.6
 
13
7.
1 

68
.1
 
26
.8
 
43
.0
 
26
.9
 
43
.0
 

1.
8 

4.
8 

1.
8 

4.
8 

20
.8
 
36
.2
 
20
.9
 
36
.3
 

0.
2 

1.
0 

0.
2 

1.
0 

37
.2
 
42
.9
 
37
.4
 
42
.9
 
65
.0
 
61
.8
 
65
.4
 
61
.8
 

間
食（
おや

つ）
7.
7 

25
.6
 
10
.3
 
29
.0
 

0.
7 

6.
9 

1.
0 

8.
0 

0.
4 

2.
7 

0.
6 

3.
1 

0.
1 

2.
2 

0.
2 

2.
5 

0.
2 

3.
0 

0.
3 

3.
4 

0.
4 

5.
4 

0.
6 

6.
2 

1.
8 

16
.3
 

2.
4 

18
.7
 

夜
食

0.
8 

8.
6 

2.
0 

13
.7
 

0.
2 

6.
0 

0.
6 

9.
7 

0.
1 

1.
8 

0.
3 

2.
8 

0.
1 

1.
3 

0.
2 

2.
1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
1 

3.
5 

0.
3 

5.
7 

0.
4 

7.
7 

1.
2 

12
.4
 

１
日

29
9.
7 
11
8.
0 

59
.5
 
51
.5
 

5.
7 

7.
1 

45
.1
 
48
.1
 

1.
6 

3.
7 

76
.6
 
59
.3
 

14
7.
4 

92
.1
 

給 食 な し

朝
食

83
.7
 
56
.6
 
85
.3
 
55
.9
 

4.
4 

17
.2
 

4.
5 

17
.4
 

1.
2 

5.
2 

1.
3 

5.
2 

5.
4 

17
.7
 

5.
5 

17
.9
 

0.
2 

1.
8 

0.
3 

1.
8 

8.
9 

24
.0
 

9.
1 

24
.2
 
16
.1
 
38
.9
 
16
.5
 
39
.2
 

昼
食

13
1.
8 

77
.4
 
13
4.
0 

76
.2
 
12
.9
 
33
.1
 
13
.1
 
33
.3
 

1.
0 

3.
3 

1.
0 

3.
3 

3.
5 

14
.6
 

3.
5 

14
.7
 

0.
2 

1.
4 

0.
2 

1.
4 

13
.7
 
28
.0
 
14
.0
 
28
.2
 
24
.0
 
38
.4
 
24
.4
 
38
.6
 

夕
食

13
8.
2 

75
.5
 
13
9.
8 

74
.4
 
19
.6
 
36
.5
 
19
.8
 
36
.6
 

1.
7 

5.
8 

1.
7 

5.
8 

16
.0
 
31
.3
 
16
.2
 
31
.4
 

0.
3 

1.
6 

0.
3 

1.
6 

28
.1
 
37
.8
 
28
.4
 
37
.9
 
59
.5
 
63
.2
 
60
.2
 
63
.2
 

朝
食
間
食

3.
0 

16
.9
 
10
.2
 
30
.0
 

0.
8 

8.
7 

2.
7 

16
.0
 

0.
2 

2.
2 

0.
7 

4.
0 

0.
2 

2.
4 

0.
5 

4.
5 

0.
0 

0.
6 

0.
1 

1.
1 

0.
1 

1.
1 

0.
2 

2.
1 

0.
8 

11
.0
 

2.
6 

20
.2
 

間
食（
おや

つ）
4.
8 

20
.9
 

6.
9 

24
.9
 

2.
0 

15
.0
 

3.
0 

18
.0
 

0.
4 

2.
9 

0.
6 

3.
4 

0.
3 

7.
2 

0.
5 

8.
6 

0.
2 

2.
1 

0.
2 

2.
6 

0.
1 

1.
2 

0.
1 

1.
4 

1.
9 

22
.9
 

2.
8 

27
.5
 

夜
食

1.
0 

8.
6 

2.
7 

13
.8
 

0.
5 

8.
1 

1.
4 

13
.1
 

0.
1 

1.
5 

0.
4 

2.
4 

0.
1 

1.
4 

0.
2 

2.
3 

0.
2 

2.
5 

0.
5 

4.
0 

0.
3 

6.
1 

0.
9 

9.
9 

0.
1 

2.
2 

0.
4 

3.
6 

１
日

36
2.
5 
13
3.
3 

40
.2
 
55
.2
 

4.
7 

9.
8 

25
.5
 
40
.6
 

1.
1 

4.
3 

51
.2
 
58
.1
 

10
2.
5 

96
.8
 

調 査 日

野
菜
類
計

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

29
.7
 
48
.0
 
29
.8
 
48
.0
 
24
.9
 
50
.9
 
24
.9
 
51
.0
 

1.
1 

4.
0 

1.
1 

4.
0 

0.
7 

2.
2 

0.
7 

2.
2 

6.
1 

19
.8
 

6.
1 

19
.8
 
12
.6
 
20
.1
 
12
.7
 
20
.1
 
16
.2
 
24
.5
 
16
.2
 
24
.5
 

昼
食

89
.2
 
65
.9
 
89
.2
 
65
.9
 
15
.5
 
31
.4
 
15
.5
 
31
.4
 

2.
4 

4.
9 

2.
4 

4.
9 

0.
6 

1.
7 

0.
6 

1.
7 

12
.4
 
15
.4
 
12
.4
 
15
.4
 
18
.1
 
13
.5
 
18
.1
 
13
.5
 

7.
1 

12
.7
 

7.
1 

12
.7
 

夕
食

10
2.
2 

80
.7
 
10
2.
8 

80
.5
 
12
.7
 
42
.2
 
12
.7
 
42
.3
 

5.
6 

12
.4
 

5.
7 

12
.4
 

1.
4 

6.
7 

1.
4 

6.
7 

28
.4
 
45
.0
 
28
.5
 
45
.1
 
47
.9
 
47
.4
 
48
.1
 
47
.4
 
11
.4
 
20
.2
 
11
.4
 
20
.3
 

間
食（
おや

つ）
2.
3 

17
.5
 

3.
0 

20
.1
 
17
.8
 
54
.0
 
23
.6
 
61
.1
 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
2 

0.
1 

0.
7 

0.
1 

0.
8 

0.
4 

4.
6 

0.
5 

5.
3 

0.
5 

3.
9 

0.
6 

4.
4 

0.
6 

4.
5 

0.
7 

5.
2 

夜
食

0.
6 

8.
5 

1.
5 

13
.6
 
18
.6
 
51
.0
 
48
.0
 
72
.9
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
1 

0.
0 

0.
1 

0.
0 

0.
5 

0.
0 

0.
9 

0.
3 

4.
8 

0.
7 

7.
7 

0.
0 

0.
5 

0.
1 

0.
8 

１
日

22
4.
0 
12
3.
4 

89
.4
 
10
6.
6 

9.
1 

13
.9
 

2.
7 

7.
3 

47
.2
 
52
.0
 

79
.3
 
54
.7
 

35
.2
 
33
.1
 

給 食 な し

朝
食

25
.1
 
48
.7
 
25
.6
 
49
.0
 
24
.2
 
49
.2
 
24
.7
 
49
.5
 

0.
6 

4.
0 

0.
6 

4.
1 

0.
5 

2.
2 

0.
6 

2.
2 

4.
5 

14
.1
 

4.
6 

14
.3
 
11
.6
 
20
.7
 
11
.8
 
20
.9
 
15
.3
 
24
.0
 
15
.6
 
24
.2
 

昼
食

37
.8
 
50
.4
 
38
.4
 
50
.6
 
19
.6
 
58
.0
 
19
.9
 
58
.5
 

1.
6 

6.
4 

1.
6 

6.
5 

0.
6 

2.
7 

0.
7 

2.
7 

9.
9 

27
.3
 
10
.1
 
27
.5
 
24
.5
 
34
.5
 
24
.9
 
34
.6
 
11
.3
 
20
.2
 
11
.5
 
20
.3
 

夕
食

87
.6
 
80
.3
 
88
.6
 
80
.2
 
15
.3
 
54
.2
 
15
.5
 
54
.5
 

5.
7 

13
.8
 

5.
7 

13
.8
 

1.
2 

4.
5 

1.
2 

4.
6 

30
.0
 
50
.8
 
30
.3
 
50
.9
 
49
.4
 
51
.5
 
49
.9
 
51
.5
 
10
.9
 
20
.4
 
11
.0
 
20
.5
 

朝
食
間
食

0.
8 

11
.4
 

2.
8 

20
.9
 

9.
5 

43
.4
 
32
.2
 
75
.3
 

0.
0 

0.
5 

0.
1 

1.
0 

0.
0 

0.
2 

0.
1 

0.
4 

0.
0 

0.
8 

0.
1 

1.
4 

0.
2 

2.
9 

0.
6 

5.
3 

0.
7 

8.
2 

2.
4 

15
.0
 

間
食（
お
や
つ
）

2.
0 

22
.9
 

2.
9 

27
.6
 
22
.2
 
68
.0
 
32
.1
 
79
.9
 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
3 

0.
3 

2.
9 

0.
5 

3.
5 

1.
1 

10
.4
 

1.
5 

12
.5
 

0.
3 

2.
3 

0.
4 

2.
8 

夜
食

0.
5 

6.
5 

1.
2 

10
.6
 
14
.8
 
50
.3
 
39
.6
 
76
.2
 

0.
0 

0.
1 

0.
0 

0.
1 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
5 

0.
3 

5.
5 

0.
8 

9.
0 

0.
4 

5.
0 

1.
1 

8.
1 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

１
日

15
3.
7 
12
5.
9 

10
5.
6 
14
0.
3 

7.
9 

15
.8
 

2.
4 

5.
9 

45
.1
 
60
.8
 

87
.2
 
66
.5
 

38
.5
 
38
.6
 

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

56
.1
 
82
.6
 
56
.2
 
82
.6
 

2.
7 

6.
5 

2.
7 

6.
5 

7.
1 

26
.5
 

7.
1 

26
.5
 
25
.6
 
60
.4
 
25
.6
 
60
.5
 
16
.5
 
36
.9
 
16
.5
 
37
.0
 

3.
8 

17
.6
 

3.
8 

17
.6
 

昼
食

19
5.
1 

68
.2
 
19
5.
1 

68
.2
 

3.
6 

3.
2 

3.
6 

3.
2 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

1.
5 

2.
0 

1.
5 

2.
0 

24
.1
 
37
.4
 
24
.1
 
37
.4
 

3.
7 

11
.5
 

3.
7 

11
.5
 

夕
食

16
.9
 
50
.2
 
17
.0
 
50
.3
 

3.
8 

6.
2 

3.
8 

6.
3 

1.
2 

13
.4
 

1.
2 

13
.4
 
38
.5
 
87
.4
 
38
.7
 
87
.6
 
41
.9
 
56
.4
 
42
.1
 
56
.5
 

4.
7 

23
.1
 

4.
7 

23
.2
 

間
食（
おや

つ）
20
.2
 
51
.9
 
26
.8
 
58
.3
 

0.
2 

1.
6 

0.
3 

1.
8 

31
.3
 
41
.0
 
41
.5
 
42
.5
 
32
.5
 
80
.7
 
43
.1
 
90
.5
 

1.
1 

11
.8
 

1.
4 

13
.6
 

0.
4 

6.
2 

0.
5 

7.
2 

夜
　
食

15
.7
 
47
.9
 
40
.5
 
70
.2
 

0.
1 

1.
1 

0.
2 

1.
8 

4.
9 

22
.6
 
12
.8
 
34
.9
 
16
.2
 
56
.3
 
41
.7
 
84
.4
 

0.
3 

5.
7 

0.
9 

9.
2 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

1.
1 

１
日

30
4.
0 
15
1.
5 

10
.3
 
10
.8
 

44
.5
 
55
.3
 

11
4.
2 
17
8.
1 

83
.9
 
82
.8
 

12
.5
 
32
.8
 

給 食 な し

朝
食

61
.0
 
88
.9
 
62
.2
 
89
.4
 

2.
6 

4.
8 

2.
7 

4.
9 

9.
3 

28
.5
 

9.
5 

28
.8
 
29
.7
 
69
.4
 
30
.3
 
70
.0
 
11
.9
 
33
.7
 
12
.1
 
33
.9
 

2.
4 

13
.2
 

2.
5 

13
.4
 

昼
食

16
.2
 
48
.5
 
16
.4
 
48
.8
 

4.
0 

8.
1 

4.
1 

8.
2 

5.
4 

24
.3
 

5.
5 

24
.5
 
40
.1
 
90
.8
 
40
.7
 
91
.4
 
32
.8
 
65
.2
 
33
.3
 
65
.6
 

7.
5 

27
.1
 

7.
6 

27
.3
 

夕
食

15
.4
 
48
.7
 
15
.6
 
48
.9
 

3.
5 

5.
8 

3.
5 

5.
8 

3.
4 

17
.3
 

3.
4 

17
.4
 
34
.6
 
85
.4
 
35
.0
 
85
.8
 
43
.1
 
62
.4
 
43
.6
 
62
.6
 

6.
9 

36
.7
 

7.
0 

36
.9
 

朝
食
間
食

8.
3 

38
.6
 
28
.2
 
67
.2
 

0.
1 

0.
9 

0.
3 

1.
7 

6.
7 

21
.0
 
22
.7
 
33
.6
 
11
.8
 
52
.9
 
40
.0
 
91
.5
 

0.
2 

2.
1 

0.
7 

3.
8 

0.
1 

1.
9 

0.
4 

3.
5 

間
食（
おや

つ）
18
.7
 
52
.8
 
27
.2
 
61
.8
 

0.
2 

1.
5 

0.
3 

1.
8 

26
.1
 
36
.6
 
37
.9
 
38
.7
 
36
.3
 
96
.8
 
52
.6
 
11
2.
8 

0.
3 

3.
1 

0.
4 

3.
8 

0.
4 

7.
7 

0.
6 

9.
2 

夜
食

17
.0
 
49
.1
 
45
.5
 
71
.8
 

0.
0 

0.
8 

0.
1 

1.
2 

7.
3 

26
.8
 
19
.6
 
41
.1
 
13
.8
 
57
.7
 
36
.9
 
89
.9
 

0.
2 

1.
8 

0.
4 

2.
9 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

１
日

13
6.
7 
15
7.
4 

10
.5
 
11
.4
 

58
.3
 
68
.7
 

16
6.
2 
24
1.
7 

88
.4
 
10
0.
8 

17
.4
 
49
.5
 （
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
92
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
６
－
４
　
食
品
群
の
食
事
別
摂
取
状
況
　
小
学
校
５
年
　
全
体

（
ｇ
）

調 査 日

穀
類

い
も
及
び
で
ん
ぷ
ん
類

砂
糖
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜
類

そ
の
他
の
野
菜
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

96
.9
 
59
.0
 
97
.4
 
58
.7
 

4.
9 

17
.1
 

4.
9 

17
.2
 

1.
5 

8.
4 

1.
5 

8.
4 

10
.4
 
26
.2
 
10
.5
 
26
.3
 

0.
3 

2.
1 

0.
3 

2.
1 

13
.8
 
31
.6
 
13
.9
 
31
.6
 
18
.3
 
37
.8
 
18
.4
 
37
.9
 

昼
食

94
.5
 
88
.6
 
94
.5
 
88
.6
 
26
.8
 
26
.0
 
26
.8
 
26
.0
 

3.
4 

6.
4 

3.
4 

6.
4 

21
.7
 
31
.1
 
21
.7
 
31
.1
 

1.
4 

2.
2 

1.
4 

2.
2 

40
.8
 
33
.8
 
40
.8
 
33
.8
 
75
.7
 
55
.0
 
75
.7
 
55
.0
 

夕
食

15
9.
8 

81
.7
 
16
0.
4 

81
.3
 
26
.7
 
47
.5
 
26
.8
 
47
.6
 

1.
8 

4.
0 

1.
8 

4.
0 

24
.2
 
41
.5
 
24
.2
 
41
.5
 

0.
3 

1.
4 

0.
3 

1.
4 

37
.5
 
41
.8
 
37
.6
 
41
.8
 
74
.3
 
69
.0
 
74
.5
 
69
.0
 

間
食（
おや

つ）
12
.0
 
37
.1
 
16
.2
 
42
.4
 

2.
4 

17
.2
 

3.
2 

19
.9
 

0.
7 

6.
2 

0.
9 

7.
3 

0.
4 

6.
2 

0.
6 

7.
2 

0.
1 

1.
3 

0.
2 

1.
5 

1.
0 

12
.7
 

1.
4 

14
.8
 

1.
1 

11
.7
 

1.
5 

13
.6
 

夜
食

2.
0 

15
.4
 

4.
7 

23
.4
 

0.
3 

4.
2 

0.
6 

6.
5 

0.
2 

1.
9 

0.
5 

2.
8 

0.
2 

5.
2 

0.
5 

8.
0 

0.
1 

2.
3 

0.
1 

3.
5 

0.
3 

5.
3 

0.
7 

8.
2 

0.
8 

12
.1
 

1.
9 

18
.6
 

１
日

36
5.
1 
15
1.
7 

60
.9
 
59
.7
 

7.
6 

13
.4
 

56
.9
 
58
.8
 

2.
2 

4.
3 

93
.4
 
69
.3
 

17
0.
2 

98
.8
 

給 食 な し

朝
食

95
.3
 
68
.5
 
98
.4
 
67
.4
 

4.
7 

18
.6
 

4.
9 

18
.9
 

1.
4 

4.
8 

1.
4 

4.
8 

6.
7 

22
.6
 

7.
0 

22
.9
 

0.
4 

3.
9 

0.
4 

3.
9 

10
.4
 
27
.7
 
10
.7
 
28
.1
 
15
.7
 
34
.2
 
16
.2
 
34
.7
 

昼
食

15
4.
0 

92
.1
 
15
8.
4 

89
.6
 
11
.2
 
31
.1
 
11
.5
 
31
.5
 

0.
9 

3.
2 

0.
9 

3.
2 

3.
4 

16
.2
 

3.
5 

16
.4
 

0.
1 

0.
8 

0.
1 

0.
8 

13
.2
 
24
.2
 
13
.6
 
24
.4
 
28
.1
 
46
.4
 
28
.9
 
46
.8
 

夕
食

16
1.
8 

88
.2
 
16
3.
1 

87
.4
 
22
.0
 
42
.0
 
22
.2
 
42
.1
 

1.
4 

3.
8 

1.
4 

3.
8 

19
.9
 
39
.0
 
20
.1
 
39
.2
 

0.
2 

1.
8 

0.
2 

1.
8 

32
.0
 
41
.9
 
32
.3
 
42
.0
 
65
.6
 
66
.3
 
66
.1
 
66
.3
 

朝
食
間
食

3.
4 

22
.4
 
11
.7
 
40
.2
 

1.
1 

13
.9
 

3.
7 

25
.5
 

0.
2 

1.
8 

0.
7 

3.
3 

0.
2 

5.
2 

0.
6 

9.
6 

0.
0 

0.
6 

0.
1 

1.
2 

0.
2 

5.
5 

0.
8 

10
.1
 

0.
5 

8.
5 

1.
9 

15
.7
 

間
食（
おや

つ）
8.
3 

31
.0
 
12
.8
 
37
.9
 

2.
1 

15
.0
 

3.
3 

18
.5
 

0.
5 

3.
6 

0.
7 

4.
4 

0.
3 

5.
9 

0.
5 

7.
3 

0.
2 

2.
8 

0.
3 

3.
5 

1.
1 

14
.1
 

1.
8 

17
.5
 

1.
5 

16
.6
 

2.
3 

20
.6
 

夜
食

2.
2 

18
.5
 

5.
3 

28
.7
 

0.
9 

13
.8
 

2.
3 

21
.6
 

0.
2 

1.
5 

0.
4 

2.
4 

0.
1 

2.
5 

0.
2 

4.
0 

0.
1 

2.
1 

0.
2 

3.
3 

0.
2 

5.
6 

0.
6 

8.
7 

0.
6 

8.
4 

1.
4 

13
.2
 

１
日

42
5.
0 
15
8.
0 

42
.0
 
60
.7
 

4.
5 

8.
3 

30
.6
 
49
.5
 

1.
0 

5.
6 

57
.3
 
65
.4
 

11
2.
0 

96
.6
 

調 査 日

野
菜
類
計

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

32
.1
 
52
.3
 
32
.3
 
52
.3
 
25
.8
 
51
.2
 
25
.9
 
51
.3
 

1.
3 

5.
5 

1.
3 

5.
5 

0.
8 

2.
4 

0.
8 

2.
4 

5.
6 

18
.1
 

5.
7 

18
.1
 
16
.1
 
24
.0
 
16
.2
 
24
.0
 
19
.2
 
26
.9
 
19
.3
 
26
.9
 

昼
食

11
6.
4 

76
.3
 
11
6.
4 

76
.3
 
16
.8
 
27
.3
 
16
.8
 
27
.3
 

3.
1 

7.
0 

3.
1 

7.
0 

1.
2 

2.
7 

1.
2 

2.
7 

12
.9
 
20
.6
 
12
.9
 
20
.6
 
27
.2
 
24
.4
 
27
.2
 
24
.4
 

8.
4 

15
.2
 

8.
4 

15
.2
 

夕
食

11
1.
8 

84
.6
 
11
2.
2 

84
.5
 
11
.1
 
39
.2
 
11
.2
 
39
.3
 

6.
3 

13
.7
 

6.
3 

13
.7
 

1.
4 

4.
8 

1.
4 

4.
9 

33
.1
 
50
.3
 
33
.2
 
50
.4
 
58
.1
 
57
.2
 
58
.3
 
57
.2
 
12
.2
 
22
.5
 
12
.3
 
22
.5
 

間
食（
おや

つ）
2.
1 

17
.5
 

2.
9 

20
.3
 
18
.2
 
54
.7
 
24
.6
 
62
.5
 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

0.
8 

0.
1 

0.
9 

0.
1 

1.
1 

0.
5 

3.
7 

0.
7 

4.
3 

0.
7 

5.
7 

0.
9 

6.
6 

0.
8 

6.
0 

1.
1 

6.
9 

夜
食

1.
1 

13
.3
 

2.
6 

20
.4
 
18
.7
 
52
.2
 
44
.2
 
73
.0
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
2 

3.
0 

0.
4 

4.
6 

0.
2 

3.
9 

0.
5 

6.
1 

0.
2 

2.
8 

0.
6 

4.
3 

１
日

26
3.
5 
13
3.
8 

90
.5
 
10
6.
8 

10
.7
 
16
.6
 

3.
4 

6.
3 

52
.3
 
58
.6
 

10
2.
3 

67
.1
 

40
.9
 
39
.7
 

給 食 な し

朝
食

26
.0
 
46
.4
 
26
.9
 
46
.9
 
26
.6
 
54
.8
 
27
.5
 
55
.4
 

0.
9 

5.
2 

0.
9 

5.
3 

0.
6 

3.
0 

0.
7 

3.
0 

5.
0 

16
.3
 

5.
2 

16
.5
 
14
.0
 
25
.2
 
14
.5
 
25
.5
 
16
.6
 
25
.3
 
17
.2
 
25
.5
 

昼
食

41
.3
 
56
.9
 
42
.5
 
57
.2
 
12
.0
 
40
.0
 
12
.3
 
40
.5
 

1.
3 

6.
5 

1.
4 

6.
6 

0.
7 

3.
0 

0.
8 

3.
0 

8.
0 

23
.7
 

8.
2 

24
.0
 
29
.5
 
44
.0
 
30
.4
 
44
.3
 
12
.7
 
23
.9
 
13
.1
 
24
.1
 

夕
食

97
.7
 
84
.1
 
98
.4
 
84
.0
 
10
.0
 
41
.3
 
10
.0
 
41
.4
 

6.
8 

16
.6
 

6.
8 

16
.7
 

1.
0 

3.
9 

1.
0 

3.
9 

31
.8
 
53
.9
 
32
.1
 
54
.1
 
64
.8
 
67
.7
 
65
.3
 
67
.7
 
12
.8
 
22
.5
 
12
.8
 
22
.6
 

朝
食
間
食

0.
8 

10
.4
 

2.
7 

19
.2
 

7.
5 

35
.3
 
25
.7
 
61
.6
 

0.
0 

0.
5 

0.
0 

0.
9 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

1.
2 

0.
1 

2.
6 

0.
5 

4.
8 

0.
6 

6.
9 

2.
0 

12
.6
 

0.
4 

5.
7 

1.
5 

10
.4
 

間
食（
お
や
つ
）

2.
6 

22
.0
 

4.
0 

27
.3
 
19
.1
 
62
.5
 
29
.6
 
75
.8
 

0.
0 

0.
8 

0.
0 

1.
0 

0.
1 

0.
7 

0.
1 

0.
9 

0.
8 

7.
1 

1.
2 

8.
8 

1.
4 

10
.2
 

2.
2 

12
.6
 

0.
6 

4.
7 

0.
9 

5.
8 

夜
食

0.
8 

10
.7
 

2.
0 

16
.7
 
17
.6
 
51
.1
 
43
.2
 
72
.8
 

0.
0 

0.
4 

0.
0 

0.
6 

0.
0 

0.
4 

0.
0 

0.
7 

0.
4 

4.
9 

0.
9 

7.
7 

0.
7 

8.
3 

1.
6 

12
.9
 

0.
2 

2.
7 

0.
5 

4.
3 

１
日

16
9.
2 
12
7.
4 

92
.8
 
13
3.
5 

9.
0 

19
.2
 

2.
5 

5.
9 

46
.1
 
63
.2
 

11
1.
0 

87
.7
 

43
.4
 
43
.8
 

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

69
.5
 
98
.6
 
69
.9
 
98
.7
 

2.
4 

4.
3 

2.
4 

4.
3 

6.
9 

26
.6
 

7.
0 

26
.6
 
28
.8
 
70
.7
 
28
.9
 
70
.9
 
17
.6
 
38
.8
 
17
.7
 
38
.9
 

3.
2 

15
.9
 

3.
2 

15
.9
 

昼
食

20
0.
9 

76
.4
 
20
0.
9 

76
.4
 

4.
3 

5.
3 

4.
3 

5.
3 

1.
5 

7.
9 

1.
5 

7.
9 

2.
0 

2.
5 

2.
0 

2.
5 

21
.7
 
39
.9
 
21
.7
 
39
.9
 

0.
7 

4.
9 

0.
7 

4.
9 

夕
食

17
.9
 
59
.6
 
18
.0
 
59
.8
 

3.
8 

6.
4 

3.
8 

6.
4 

1.
2 

10
.5
 

1.
2 

10
.5
 
40
.2
 
95
.9
 
40
.4
 
96
.1
 
42
.1
 
52
.2
 
42
.3
 
52
.3
 

6.
2 

27
.2
 

6.
2 

27
.2
 

間
食（
おや

つ）
24
.4
 
63
.5
 
33
.0
 
72
.0
 

0.
3 

1.
9 

0.
4 

2.
2 

31
.5
 
45
.0
 
42
.8
 
47
.6
 
36
.9
 
96
.6
 
50
.1
 
10
9.
6 

0.
7 

8.
6 

0.
9 

10
.1
 

0.
4 

6.
1 

0.
5 

7.
1 

夜
　
食

18
.7
 
52
.1
 
44
.1
 
72
.8
 

0.
1 

1.
6 

0.
3 

2.
4 

7.
4 

27
.5
 
17
.6
 
40
.1
 
23
.5
 
80
.0
 
55
.7
 
11
5.
6 

0.
2 

2.
3 

0.
4 

3.
5 

0.
2 

5.
2 

0.
4 

8.
0 

１
日

33
1.
4 
17
7.
4 

11
.0
 

9.
7 

48
.6
 
62
.1
 

13
1.
4 
21
7.
0 

82
.3
 
78
.2
 

10
.6
 
33
.7
 

給 食 な し

朝
食

70
.4
 
99
.3
 
72
.7
 
10
0.
1 

2.
5 

4.
9 

2.
6 

4.
9 

10
.3
 
34
.6
 
10
.6
 
35
.1
 
29
.5
 
76
.0
 
30
.4
 
77
.0
 
13
.4
 
33
.0
 
13
.8
 
33
.5
 

3.
7 

21
.2
 

3.
8 

21
.5
 

昼
食

18
.0
 
57
.4
 
18
.5
 
58
.2
 

3.
7 

6.
0 

3.
8 

6.
1 

4.
8 

23
.1
 

4.
9 

23
.4
 
51
.9
 
10
9.
4 

53
.4
 
11
0.
6 

27
.2
 
57
.0
 
27
.9
 
57
.6
 

8.
1 

32
.2
 

8.
3 

32
.6
 

夕
食

17
.7
 
59
.2
 
17
.8
 
59
.4
 

3.
7 

6.
0 

3.
7 

6.
0 

2.
9 

20
.6
 

2.
9 

20
.6
 
50
.0
 
11
2.
6 

50
.3
 
11
2.
9 

42
.9
 
60
.4
 
43
.2
 
60
.5
 

7.
6 

34
.5
 

7.
7 

34
.7
 

朝
食
間
食

6.
6 

34
.3
 
22
.6
 
60
.6
 

0.
1 

1.
6 

0.
5 

2.
9 

7.
6 

27
.1
 
26
.2
 
45
.2
 
23
.3
 
94
.5
 
79
.7
 
16
1.
6 

0.
3 

3.
7 

0.
9 

6.
9 

0.
2 

5.
3 

0.
8 

9.
8 

間
食（
おや

つ）
21
.9
 
61
.6
 
33
.9
 
74
.0
 

0.
4 

2.
4 

0.
6 

2.
9 

24
.7
 
40
.7
 
38
.2
 
45
.2
 
48
.7
 
12
4.
6 

75
.3
 
14
8.
4 

0.
8 

7.
9 

1.
3 

9.
8 

0.
6 

7.
8 

0.
9 

9.
7 

夜
食

16
.2
 
47
.8
 
39
.8
 
68
.2
 

0.
1 

1.
1 

0.
2 

1.
7 

9.
5 

30
.6
 
23
.3
 
44
.4
 
21
.8
 
73
.2
 
53
.4
 
10
7.
0 

0.
2 

3.
2 

0.
5 

5.
0 

0.
1 

3.
1 

0.
2 

4.
8 

１
日

15
0.
8 
17
8.
6 

10
.5
 
10
.8
 

59
.7
 
76
.3
 

22
5.
1 
32
1.
2 

84
.7
 
92
.4
 

20
.3
 
53
.5
 （
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
93
参
照
）
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ｇ
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調 査 日

穀
類

い
も
及
び
で
ん
ぷ
ん
類

砂
糖
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜
類

そ
の
他
の
野
菜
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

10
1.
0 

59
.7
 
10
1.
7 

59
.3
 

5.
3 

18
.1
 

5.
4 

18
.1
 

1.
3 

4.
7 

1.
3 

4.
7 

9.
6 

23
.4
 

9.
7 

23
.5
 

0.
3 

2.
3 

0.
3 

2.
3 

12
.9
 
28
.6
 
13
.0
 
28
.7
 
17
.6
 
37
.6
 
17
.7
 
37
.7
 

昼
食

10
1.
2 

98
.9
 
10
1.
2 

98
.9
 
28
.9
 
28
.5
 
28
.9
 
28
.5
 

3.
6 

6.
9 

3.
6 

6.
9 

23
.4
 
34
.1
 
23
.4
 
34
.1
 

1.
4 

2.
3 

1.
4 

2.
3 

42
.4
 
36
.8
 
42
.4
 
36
.8
 
79
.8
 
60
.4
 
79
.8
 
60
.4
 

夕
食

17
0.
7 

84
.4
 
17
1.
6 

83
.8
 
28
.4
 
48
.5
 
28
.6
 
48
.6
 

1.
8 

3.
6 

1.
8 

3.
6 

25
.7
 
43
.1
 
25
.8
 
43
.2
 

0.
3 

1.
4 

0.
3 

1.
4 

37
.5
 
40
.2
 
37
.6
 
40
.2
 
75
.3
 
72
.8
 
75
.6
 
72
.8
 

間
食（
おや

つ）
11
.2
 
35
.5
 
15
.7
 
41
.1
 

2.
9 

19
.0
 

4.
1 

22
.3
 

0.
7 

8.
1 

1.
0 

9.
6 

0.
5 

8.
0 

0.
7 

9.
5 

0.
1 

1.
1 

0.
1 

1.
3 

0.
9 

12
.6
 

1.
3 

14
.9
 

1.
0 

12
.1
 

1.
3 

14
.2
 

夜
食

2.
8 

19
.6
 

6.
8 

30
.1
 

0.
4 

5.
7 

1.
0 

8.
9 

0.
2 

2.
1 

0.
6 

3.
3 

0.
4 

7.
4 

0.
9 

11
.5
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
1 

1.
0 

0.
2 

1.
6 

0.
5 

9.
7 

1.
3 

15
.1
 

１
日

38
7.
0 
16
0.
2 

66
.0
 
63
.7
 

7.
7 

13
.2
 

59
.5
 
60
.5
 

2.
1 

3.
7 

93
.8
 
66
.1
 

17
4.
1 
10
6.
0 

給 食 な し

朝
食

10
0.
8 

69
.5
 
10
3.
8 

68
.4
 

5.
2 

20
.2
 

5.
3 

20
.5
 

1.
3 

4.
5 

1.
4 

4.
6 

7.
7 

23
.6
 

7.
9 

23
.9
 

0.
3 

2.
7 

0.
3 

2.
7 

10
.3
 
28
.2
 
10
.6
 
28
.6
 
14
.2
 
31
.7
 
14
.6
 
32
.0
 

昼
食

16
1.
6 

98
.5
 
16
5.
6 

96
.3
 
10
.5
 
30
.0
 
10
.8
 
30
.3
 

0.
9 

3.
4 

0.
9 

3.
4 

3.
7 

18
.3
 

3.
8 

18
.6
 

0.
1 

0.
9 

0.
1 

1.
0 

13
.6
 
26
.5
 
14
.0
 
26
.7
 
26
.9
 
45
.5
 
27
.6
 
45
.8
 

夕
食

17
2.
5 

91
.6
 
17
3.
9 

90
.7
 
20
.9
 
39
.2
 
21
.0
 
39
.4
 

1.
3 

3.
4 

1.
3 

3.
5 

20
.8
 
42
.0
 
20
.9
 
42
.2
 

0.
2 

1.
2 

0.
2 

1.
2 

32
.6
 
41
.1
 
32
.8
 
41
.2
 
64
.9
 
65
.8
 
65
.4
 
65
.8
 

朝
食
間
食

3.
2 

20
.6
 
11
.4
 
37
.7
 

1.
4 

16
.6
 

5.
0 

31
.0
 

0.
2 

1.
4 

0.
6 

2.
6 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
3 

7.
4 

1.
0 

14
.0
 

0.
4 

7.
5 

1.
3 

14
.1
 

間
食（
おや

つ）
8.
0 

31
.9
 
13
.4
 
40
.3
 

1.
9 

15
.2
 

3.
1 

19
.6
 

0.
3 

2.
3 

0.
5 

2.
9 

0.
3 

7.
2 

0.
5 

9.
3 

0.
2 

2.
0 

0.
3 

2.
6 

1.
3 

16
.8
 

2.
1 

21
.7
 

1.
7 

21
.2
 

2.
8 

27
.3
 

夜
食

2.
9 

23
.1
 

7.
2 

35
.9
 

0.
8 

9.
5 

2.
0 

14
.9
 

0.
1 

1.
3 

0.
3 

2.
0 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
1 

0.
8 

0.
1 

1.
2 

0.
4 

7.
5 

0.
9 

11
.8
 

0.
5 

7.
8 

1.
2 

12
.3
 

１
日

44
9.
1 
16
3.
0 

40
.7
 
58
.2
 

4.
1 

7.
4 

32
.4
 
53
.3
 

0.
8 

3.
8 

58
.4
 
67
.4
 

10
8.
5 

92
.3
 

調 査 日

野
菜
類
計

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

30
.5
 
50
.4
 
30
.7
 
50
.5
 
25
.6
 
48
.0
 
25
.7
 
48
.1
 

1.
2 

4.
9 

1.
2 

4.
9 

0.
8 

2.
6 

0.
8 

2.
6 

5.
8 

19
.2
 

5.
8 

19
.3
 
17
.5
 
25
.1
 
17
.6
 
25
.1
 
20
.4
 
28
.8
 
20
.5
 
28
.9
 

昼
食

12
2.
2 

83
.6
 
12
2.
2 

83
.6
 
17
.7
 
28
.1
 
17
.7
 
28
.1
 

3.
4 

7.
5 

3.
4 

7.
5 

1.
2 

2.
9 

1.
2 

2.
9 

13
.9
 
22
.8
 
13
.9
 
22
.8
 
28
.0
 
25
.0
 
28
.0
 
25
.0
 

9.
1 

16
.8
 

9.
1 

16
.8
 

夕
食

11
2.
7 

88
.0
 
11
3.
3 

87
.9
 
10
.3
 
38
.0
 
10
.4
 
38
.1
 

6.
1 

13
.4
 

6.
2 

13
.4
 

1.
3 

3.
8 

1.
3 

3.
8 

33
.8
 
53
.7
 
34
.0
 
53
.8
 
61
.9
 
59
.5
 
62
.2
 
59
.4
 
11
.8
 
22
.2
 
11
.8
 
22
.2
 

間
食（
おや

つ）
1.
9 

17
.5
 

2.
6 

20
.6
 
17
.0
 
54
.6
 
23
.7
 
63
.2
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
1 

0.
6 

0.
1 

0.
7 

0.
6 

4.
3 

0.
8 

5.
1 

0.
7 

6.
6 

1.
0 

7.
7 

0.
7 

5.
2 

1.
0 

6.
1 

夜
食

0.
6 

9.
8 

1.
5 

15
.3
 
18
.0
 
53
.3
 
43
.8
 
76
.0
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
3 

4.
2 

0.
7 

6.
5 

0.
2 

3.
9 

0.
5 

6.
0 

0.
3 

3.
2 

0.
8 

5.
0 

１
日

26
7.
9 
13
9.
6 

88
.7
 
10
6.
5 

10
.7
 
16
.1
 

3.
3 

5.
7 

54
.4
 
64
.1
 

10
8.
3 

69
.8
 

42
.3
 
41
.8
 

給 食 な し

朝
食

24
.5
 
44
.6
 
25
.2
 
45
.0
 
26
.4
 
53
.7
 
27
.1
 
54
.3
 

1.
1 

6.
3 

1.
1 

6.
4 

0.
6 

2.
5 

0.
6 

2.
5 

5.
1 

16
.4
 

5.
3 

16
.7
 
14
.6
 
25
.0
 
15
.1
 
25
.3
 
15
.8
 
24
.6
 
16
.3
 
24
.8
 

昼
食

40
.6
 
56
.6
 
41
.6
 
56
.9
 

9.
8 

34
.3
 
10
.0
 
34
.7
 

1.
3 

6.
2 

1.
3 

6.
2 

0.
7 

2.
4 

0.
7 

2.
5 

8.
5 

26
.5
 

8.
8 

26
.8
 
31
.2
 
45
.9
 
32
.0
 
46
.2
 
13
.4
 
25
.1
 
13
.7
 
25
.4
 

夕
食

97
.4
 
83
.2
 
98
.2
 
83
.1
 

8.
1 

34
.3
 

8.
1 

34
.4
 

6.
8 

15
.7
 

6.
9 

15
.8
 

1.
0 

4.
2 

1.
0 

4.
3 

34
.0
 
57
.0
 
34
.3
 
57
.1
 
69
.1
 
71
.5
 
69
.7
 
71
.5
 
13
.4
 
23
.2
 
13
.5
 
23
.3
 

朝
食
間
食

0.
6 

10
.6
 

2.
3 

20
.0
 

6.
7 

33
.9
 
23
.7
 
60
.8
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
8 

0.
1 

1.
5 

0.
1 

2.
9 

0.
4 

5.
5 

0.
7 

6.
5 

2.
3 

12
.1
 

0.
3 

4.
3 

1.
0 

8.
0 

間
食（
お
や
つ
）

3.
0 

27
.2
 

4.
9 

35
.0
 
17
.1
 
64
.5
 
28
.5
 
81
.4
 

0.
0 

1.
1 

0.
1 

1.
4 

0.
0 

0.
6 

0.
1 

0.
8 

0.
7 

5.
7 

1.
2 

7.
3 

1.
3 

10
.8
 

2.
2 

13
.9
 

0.
4 

3.
8 

0.
7 

4.
9 

夜
食

0.
8 

11
.2
 

2.
1 

17
.6
 
18
.0
 
53
.5
 
44
.8
 
76
.9
 

0.
0 

0.
5 

0.
0 

0.
8 

0.
0 

0.
6 

0.
1 

0.
9 

0.
5 

5.
9 

1.
2 

9.
3 

0.
7 

8.
3 

1.
6 

13
.0
 

0.
2 

2.
2 

0.
4 

3.
4 

１
日

16
6.
9 
12
4.
8 

86
.0
 
13
2.
8 

9.
2 

19
.0
 

2.
5 

5.
8 

49
.0
 
67
.8
 

11
7.
7 

90
.9
 

43
.5
 
44
.5
 

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

79
.9
 
10
3.
8 

80
.4
 
10
4.
0 

2.
6 

4.
7 

2.
6 

4.
7 

6.
6 

25
.2
 

6.
6 

25
.3
 
28
.6
 
72
.8
 
28
.8
 
73
.0
 
18
.4
 
38
.2
 
18
.5
 
38
.3
 

2.
8 

13
.6
 

2.
9 

13
.6
 

昼
食

20
4.
8 

80
.9
 
20
4.
8 

80
.9
 

4.
5 

5.
8 

4.
5 

5.
8 

1.
5 

8.
0 

1.
5 

8.
0 

2.
1 

2.
7 

2.
1 

2.
7 

23
.1
 
45
.6
 
23
.1
 
45
.6
 

0.
7 

5.
3 

0.
7 

5.
3 

夕
食

22
.9
 
70
.6
 
23
.0
 
70
.8
 

3.
8 

6.
1 

3.
8 

6.
1 

1.
3 

11
.6
 

1.
3 

11
.6
 
42
.6
 
10
2.
2 

42
.8
 
10
2.
4 

41
.9
 
50
.2
 
42
.1
 
50
.2
 

6.
3 

26
.8
 

6.
3 

26
.9
 

間
食（
おや

つ）
29
.2
 
72
.0
 
40
.7
 
82
.1
 

0.
4 

2.
1 

0.
5 

2.
4 

30
.5
 
44
.5
 
42
.5
 
47
.4
 
38
.3
 
10
1.
9 

53
.3
 
11
6.
9 

0.
4 

2.
4 

0.
6 

2.
8 

0.
5 

6.
1 

0.
7 

7.
2 

夜
　
食

19
.3
 
52
.5
 
47
.0
 
73
.6
 

0.
2 

2.
0 

0.
4 

3.
1 

6.
8 

25
.3
 
16
.6
 
37
.3
 
23
.4
 
84
.7
 
56
.9
 
12
4.
8 

0.
1 

1.
2 

0.
3 

1.
9 

0.
1 

1.
9 

0.
3 

3.
0 

１
日

35
6.
1 
18
9.
7 

11
.5
 
10
.2
 

46
.7
 
61
.4
 

13
5.
0 
22
6.
0 

83
.8
 
80
.7
 

10
.5
 
32
.8
 

給 食 な し

朝
食

75
.2
 
10
4.
4 

77
.4
 
10
5.
1 

2.
5 

5.
0 

2.
6 

5.
0 

11
.2
 
39
.6
 
11
.6
 
40
.1
 
27
.2
 
73
.7
 
28
.0
 
74
.6
 
14
.1
 
34
.4
 
14
.6
 
34
.8
 

4.
1 

24
.5
 

4.
2 

24
.8
 

昼
食

19
.8
 
63
.1
 
20
.3
 
63
.9
 

3.
6 

6.
1 

3.
7 

6.
2 

4.
6 

24
.8
 

4.
8 

25
.1
 
52
.3
 
11
2.
5 

53
.6
 
11
3.
6 

26
.6
 
58
.1
 
27
.3
 
58
.7
 

9.
6 

36
.2
 

9.
8 

36
.6
 

夕
食

22
.3
 
71
.2
 
22
.5
 
71
.4
 

3.
9 

6.
2 

4.
0 

6.
2 

3.
3 

23
.7
 

3.
3 

23
.8
 
51
.1
 
11
8.
6 

51
.5
 
11
9.
0 

44
.1
 
65
.0
 
44
.5
 
65
.2
 

7.
9 

36
.0
 

7.
9 

36
.2
 

朝
食
間
食

6.
9 

36
.0
 
24
.5
 
64
.8
 

0.
2 

2.
1 

0.
7 

3.
9 

6.
4 

24
.9
 
22
.7
 
43
.0
 
26
.3
 
10
5.
9 

93
.8
 
18
3.
5 

0.
1 

1.
3 

0.
4 

2.
5 

0.
2 

3.
8 

0.
8 

7.
2 

間
食（
おや

つ）
24
.6
 
68
.3
 
41
.2
 
84
.4
 

0.
5 

2.
9 

0.
8 

3.
8 

22
.8
 
39
.1
 
38
.0
 
44
.5
 
50
.6
 
13
4.
8 

84
.6
 
16
5.
9 

0.
7 

4.
6 

1.
2 

5.
8 

0.
8 

9.
1 

1.
3 

11
.8
 

夜
食

16
.6
 
49
.6
 
41
.2
 
71
.5
 

0.
1 

1.
2 

0.
3 

1.
9 

10
.4
 
32
.1
 
25
.7
 
46
.6
 
22
.5
 
76
.1
 
55
.9
 
11
2.
0 

0.
3 

2.
8 

0.
6 

4.
3 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

1.
1 

１
日

16
5.
5 
19
5.
2 

10
.8
 
11
.3
 

58
.7
 
80
.2
 

23
0.
1 
32
6.
0 

85
.9
 
96
.6
 

22
.6
 
57
.9
 

表
Ⅲ
６
－
５
　
食
品
群
の
食
事
別
摂
取
状
況
　
小
学
校
５
年
　
男

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
94
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

（
ｇ
）

調 査 日

穀
類

い
も
及
び
で
ん
ぷ
ん
類

砂
糖
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜
類

そ
の
他
の
野
菜
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

93
.0
 
58
.1
 
93
.3
 
57
.9
 

4.
4 

16
.1
 

4.
5 

16
.2
 

1.
6 

10
.8
 

1.
6 

10
.8
 
11
.2
 
28
.6
 
11
.3
 
28
.7
 

0.
3 

2.
0 

0.
3 

2.
0 

14
.7
 
34
.1
 
14
.8
 
34
.2
 
19
.0
 
38
.0
 
19
.1
 
38
.1
 

昼
食

88
.0
 
77
.0
 
88
.0
 
77
.0
 
24
.7
 
23
.1
 
24
.7
 
23
.1
 

3.
2 

5.
8 

3.
2 

5.
8 

20
.1
 
27
.8
 
20
.1
 
27
.8
 

1.
4 

2.
2 

1.
4 

2.
2 

39
.2
 
30
.4
 
39
.2
 
30
.4
 
71
.8
 
49
.1
 
71
.8
 
49
.1
 

夕
食

14
9.
3 

77
.7
 
14
9.
6 

77
.4
 
24
.9
 
46
.6
 
25
.0
 
46
.6
 

1.
8 

4.
3 

1.
8 

4.
3 

22
.7
 
39
.8
 
22
.8
 
39
.8
 

0.
3 

1.
3 

0.
3 

1.
3 

37
.6
 
43
.3
 
37
.6
 
43
.3
 
73
.3
 
65
.1
 
73
.5
 
65
.1
 

間
食（
おや

つ）
12
.7
 
38
.5
 
16
.8
 
43
.5
 

1.
9 

15
.2
 

2.
5 

17
.5
 

0.
6 

3.
6 

0.
8 

4.
1 

0.
4 

3.
5 

0.
5 

4.
0 

0.
1 

1.
4 

0.
2 

1.
6 

1.
1 

12
.7
 

1.
5 

14
.6
 

1.
2 

11
.4
 

1.
6 

13
.1
 

夜
食

1.
2 

9.
7 

2.
7 

14
.7
 

0.
1 

2.
0 

0.
2 

3.
1 

0.
2 

1.
5 

0.
5 

2.
3 

0.
0 

1.
1 

0.
1 

1.
6 

0.
1 

3.
2 

0.
3 

4.
8 

0.
5 

7.
4 

1.
1 

11
.2
 

1.
1 

14
.1
 

2.
5 

21
.3
 

１
日

34
4.
1 
14
0.
0 

56
.0
 
55
.2
 

7.
5 

13
.7
 

54
.4
 
57
.0
 

2.
2 

4.
9 

93
.0
 
72
.3
 

16
6.
4 

91
.4
 

給 食 な し

朝
食

90
.1
 
67
.1
 
93
.3
 
66
.1
 

4.
3 

17
.0
 

4.
5 

17
.2
 

1.
4 

5.
0 

1.
5 

5.
1 

5.
8 

21
.4
 

6.
0 

21
.8
 

0.
5 

4.
7 

0.
5 

4.
8 

10
.5
 
27
.2
 
10
.8
 
27
.6
 
17
.1
 
36
.5
 
17
.7
 
37
.0
 

昼
食

14
6.
6 

84
.9
 
15
1.
3 

82
.0
 
11
.8
 
32
.1
 
12
.2
 
32
.6
 

0.
8 

2.
9 

0.
8 

3.
0 

3.
1 

13
.7
 

3.
2 

13
.9
 

0.
1 

0.
6 

0.
1 

0.
6 

12
.9
 
21
.8
 
13
.3
 
22
.0
 
29
.1
 
47
.3
 
30
.1
 
47
.7
 

夕
食

15
1.
6 

83
.6
 
15
2.
7 

82
.9
 
23
.0
 
44
.4
 
23
.2
 
44
.5
 

1.
6 

4.
1 

1.
6 

4.
1 

19
.1
 
36
.0
 
19
.2
 
36
.1
 

0.
3 

2.
2 

0.
3 

2.
2 

31
.5
 
42
.7
 
31
.7
 
42
.7
 
66
.4
 
66
.9
 
66
.9
 
66
.9
 

朝
食
間
食

3.
6 

24
.0
 
12
.0
 
42
.5
 

0.
8 

10
.7
 

2.
6 

19
.4
 

0.
2 

2.
1 

0.
7 

3.
8 

0.
4 

7.
3 

1.
2 

13
.2
 

0.
0 

0.
9 

0.
1 

1.
6 

0.
2 

2.
6 

0.
7 

4.
6 

0.
7 

9.
4 

2.
4 

17
.0
 

間
食（
おや

つ）
8.
5 

30
.2
 
12
.3
 
35
.7
 

2.
3 

14
.8
 

3.
4 

17
.7
 

0.
6 

4.
5 

0.
9 

5.
4 

0.
4 

4.
3 

0.
5 

5.
1 

0.
2 

3.
5 

0.
3 

4.
2 

1.
0 

10
.9
 

1.
4 

13
.1
 

1.
3 

10
.5
 

1.
8 

12
.6
 

夜
食

1.
5 

12
.7
 

3.
6 

19
.5
 

1.
1 

17
.0
 

2.
6 

26
.4
 

0.
2 

1.
8 

0.
5 

2.
7 

0.
2 

3.
5 

0.
4 

5.
5 

0.
1 

2.
9 

0.
3 

4.
4 

0.
1 

2.
5 

0.
3 

3.
8 

0.
7 

9.
0 

1.
6 

13
.9
 

１
日

40
1.
9 
14
9.
6 

43
.4
 
63
.1
 

4.
8 

9.
1 

28
.9
 
45
.4
 

1.
2 

6.
9 

56
.2
 
63
.5
 

11
5.
3 
10
0.
5 

調 査 日

野
菜
類
計

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

33
.7
 
53
.9
 
33
.8
 
54
.0
 
26
.0
 
54
.1
 
26
.1
 
54
.2
 

1.
5 

6.
1 

1.
5 

6.
1 

0.
8 

2.
2 

0.
8 

2.
2 

5.
5 

16
.9
 

5.
5 

16
.9
 
14
.7
 
22
.9
 
14
.8
 
22
.9
 
18
.0
 
24
.9
 
18
.1
 
24
.9
 

昼
食

11
0.
9 

68
.1
 
11
0.
9 

68
.1
 
15
.9
 
26
.6
 
15
.9
 
26
.6
 

2.
8 

6.
5 

2.
8 

6.
5 

1.
1 

2.
5 

1.
1 

2.
5 

11
.9
 
18
.3
 
11
.9
 
18
.3
 
26
.5
 
23
.8
 
26
.5
 
23
.8
 

7.
6 

13
.4
 

7.
6 

13
.4
 

夕
食

11
0.
9 

81
.2
 
11
1.
1 

81
.1
 
11
.9
 
40
.3
 
11
.9
 
40
.3
 

6.
4 

13
.9
 

6.
4 

14
.0
 

1.
5 

5.
7 

1.
5 

5.
7 

32
.3
 
46
.9
 
32
.4
 
47
.0
 
54
.5
 
54
.8
 
54
.6
 
54
.8
 
12
.7
 
22
.8
 
12
.7
 
22
.8
 

間
食（
おや

つ）
2.
3 

17
.5
 

3.
1 

20
.1
 
19
.3
 
54
.8
 
25
.5
 
61
.8
 

0.
1 

1.
0 

0.
1 

1.
1 

0.
1 

1.
2 

0.
1 

1.
3 

0.
4 

2.
9 

0.
6 

3.
3 

0.
6 

4.
8 

0.
8 

5.
5 

1.
0 

6.
6 

1.
3 

7.
6 

夜
食

1.
6 

16
.0
 

3.
6 

24
.1
 
19
.3
 
51
.3
 
44
.4
 
70
.4
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

1.
1 

0.
1 

1.
7 

0.
2 

4.
0 

0.
5 

6.
1 

0.
2 

2.
3 

0.
4 

3.
4 

１
日

25
9.
4 
12
7.
9 

92
.4
 
10
7.
1 

10
.7
 
17
.1
 

3.
5 

6.
8 

50
.2
 
52
.9
 

96
.5
 
63
.9
 

39
.4
 
37
.7
 

給 食 な し

朝
食

27
.6
 
48
.1
 
28
.5
 
48
.6
 
26
.9
 
55
.8
 
27
.8
 
56
.6
 

0.
7 

3.
8 

0.
7 

3.
9 

0.
6 

3.
3 

0.
7 

3.
4 

4.
9 

16
.2
 

5.
1 

16
.4
 
13
.4
 
25
.4
 
13
.9
 
25
.7
 
17
.4
 
25
.9
 
18
.1
 
26
.2
 

昼
食

42
.0
 
57
.2
 
43
.4
 
57
.6
 
14
.1
 
44
.6
 
14
.5
 
45
.3
 

1.
4 

6.
9 

1.
4 

7.
0 

0.
8 

3.
5 

0.
8 

3.
5 

7.
4 

20
.5
 

7.
6 

20
.8
 
27
.9
 
42
.0
 
28
.8
 
42
.4
 
12
.1
 
22
.6
 
12
.5
 
22
.9
 

夕
食

97
.9
 
85
.0
 
98
.6
 
84
.8
 
11
.8
 
46
.9
 
11
.9
 
47
.1
 

6.
7 

17
.4
 

6.
8 

17
.5
 

1.
0 

3.
6 

1.
0 

3.
6 

29
.7
 
50
.7
 
29
.9
 
50
.9
 
60
.7
 
63
.6
 
61
.1
 
63
.6
 
12
.1
 
21
.8
 
12
.2
 
21
.9
 

朝
食
間
食

0.
9 

10
.3
 

3.
1 

18
.5
 

8.
3 

36
.5
 
27
.5
 
62
.4
 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

1.
3 

0.
0 

0.
5 

0.
1 

0.
9 

0.
2 

2.
2 

0.
6 

4.
0 

0.
5 

7.
2 

1.
7 

13
.1
 

0.
6 

6.
8 

2.
0 

12
.2
 

間
食（
お
や
つ
）

2.
2 

15
.6
 

3.
3 

18
.7
 
21
.1
 
60
.5
 
30
.6
 
70
.8
 

0.
0 

0.
4 

0.
0 

0.
5 

0.
1 

0.
8 

0.
1 

0.
9 

0.
8 

8.
3 

1.
2 

9.
9 

1.
5 

9.
6 

2.
2 

11
.4
 

0.
7 

5.
4 

1.
1 

6.
5 

夜
食

0.
8 

10
.2
 

1.
9 

15
.8
 
17
.3
 
48
.8
 
41
.7
 
68
.8
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
2 

3.
7 

0.
6 

5.
7 

0.
6 

8.
3 

1.
5 

12
.9
 

0.
2 

3.
2 

0.
6 

5.
0 

１
日

17
1.
5 
12
9.
9 

99
.4
 
13
3.
9 

8.
8 

19
.4
 

2.
5 

6.
1 

43
.3
 
58
.4
 

10
4.
6 

84
.1
 

43
.2
 
43
.2
 

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

59
.6
 
92
.2
 
59
.8
 
92
.3
 

2.
1 

4.
0 

2.
1 

4.
0 

7.
3 

27
.8
 

7.
3 

27
.9
 
28
.9
 
68
.7
 
29
.0
 
68
.8
 
16
.9
 
39
.4
 
17
.0
 
39
.5
 

3.
5 

17
.8
 

3.
5 

17
.8
 

昼
食

19
7.
3 

71
.6
 
19
7.
3 

71
.6
 

4.
2 

4.
7 

4.
2 

4.
7 

1.
5 

7.
8 

1.
5 

7.
8 

1.
9 

2.
3 

1.
9 

2.
3 

20
.4
 
33
.6
 
20
.4
 
33
.6
 

0.
6 

4.
5 

0.
6 

4.
5 

夕
食

13
.1
 
46
.3
 
13
.1
 
46
.4
 

3.
9 

6.
6 

3.
9 

6.
6 

1.
1 

9.
3 

1.
1 

9.
3 

38
.0
 
89
.5
 
38
.1
 
89
.6
 
42
.4
 
54
.2
 
42
.5
 
54
.2
 

6.
1 

27
.6
 

6.
1 

27
.6
 

間
食（
おや

つ）
19
.7
 
53
.8
 
26
.0
 
60
.6
 

0.
3 

1.
7 

0.
4 

1.
9 

32
.5
 
45
.5
 
43
.0
 
47
.8
 
35
.6
 
91
.3
 
47
.1
 
10
2.
5 

0.
9 

11
.9
 

1.
2 

13
.7
 

0.
3 

6.
1 

0.
4 

7.
0 

夜
　
食

18
.0
 
51
.8
 
41
.6
 
72
.2
 

0.
1 

1.
0 

0.
2 

1.
6 

8.
0 

29
.4
 
18
.4
 
42
.5
 
23
.7
 
75
.2
 
54
.6
 
10
6.
6 

0.
2 

2.
9 

0.
5 

4.
4 

0.
2 

7.
0 

0.
6 

10
.6
 

１
日

30
7.
6 
16
1.
3 

10
.6
 

9.
1 

50
.3
 
62
.8
 

12
8.
0 
20
8.
1 

80
.9
 
75
.8
 

10
.8
 
34
.5
 

給 食 な し

朝
食

65
.7
 
94
.0
 
68
.1
 
94
.9
 

2.
5 

4.
8 

2.
5 

4.
9 

9.
3 

29
.0
 

9.
6 

29
.4
 
31
.6
 
78
.1
 
32
.7
 
79
.3
 
12
.6
 
31
.7
 
13
.0
 
32
.1
 

3.
3 

17
.4
 

3.
4 

17
.7
 

昼
食

16
.2
 
51
.3
 
16
.7
 
52
.0
 

3.
9 

5.
9 

4.
0 

6.
0 

4.
9 

21
.4
 

5.
0 

21
.7
 
51
.5
 
10
6.
4 

53
.2
 
10
7.
7 

27
.7
 
56
.0
 
28
.6
 
56
.6
 

6.
6 

27
.8
 

6.
8 

28
.2
 

夕
食

13
.2
 
44
.3
 
13
.3
 
44
.4
 

3.
4 

5.
8 

3.
4 

5.
8 

2.
5 

17
.0
 

2.
5 

17
.1
 
48
.9
 
10
6.
5 

49
.3
 
10
6.
8 

41
.7
 
55
.6
 
42
.0
 
55
.7
 

7.
3 

33
.0
 

7.
4 

33
.2
 

朝
食
間
食

6.
3 

32
.6
 
21
.0
 
56
.7
 

0.
1 

0.
9 

0.
3 

1.
6 

8.
8 

29
.1
 
29
.2
 
46
.9
 
20
.4
 
82
.2
 
67
.2
 
13
8.
5 

0.
4 

5.
1 

1.
4 

9.
1 

0.
3 

6.
4 

0.
8 

11
.5
 

間
食（
おや

つ）
19
.3
 
54
.3
 
27
.9
 
63
.5
 

0.
3 

1.
6 

0.
4 

2.
0 

26
.5
 
42
.0
 
38
.3
 
45
.8
 
46
.7
 
11
3.
9 

67
.6
 
13
1.
8 

1.
0 

10
.1
 

1.
4 

12
.1
 

0.
3 

6.
3 

0.
5 

7.
6 

夜
食

15
.9
 
46
.0
 
38
.5
 
65
.1
 

0.
1 

0.
9 

0.
2 

1.
4 

8.
7 

29
.0
 
20
.9
 
42
.1
 
21
.1
 
70
.4
 
51
.1
 
10
2.
2 

0.
2 

3.
6 

0.
4 

5.
6 

0.
2 

4.
3 

0.
4 

6.
6 

１
日

13
6.
7 
15
9.
9 

10
.2
 
10
.3
 

60
.7
 
72
.3
 

22
0.
3 
31
6.
6 

83
.6
 
88
.1
 

18
.0
 
48
.8
 

表
Ⅲ
６
－
６
　
食
品
群
の
食
事
別
摂
取
状
況
　
小
学
校
５
年
　
女

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
95
参
照
）
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表
Ⅲ
６
－
７
　
食
品
群
の
食
事
別
摂
取
状
況
　
中
学
校
2
年
　
全
体

（
g）

調 査 日

穀
類

い
も
及
び
で
ん
ぷ
ん
類

砂
糖
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜
類

そ
の
他
の
野
菜
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

11
3.
9 

80
.5
 
11
5.
8 

79
.8
 

5.
2 

18
.3
 

5.
3 

18
.5
 

1.
7 

7.
8 

1.
7 

7.
9 

10
.5
 
25
.9
 
10
.7
 
26
.1
 

0.
2 

1.
7 

0.
2 

1.
7 

12
.2
 
26
.6
 
12
.4
 
26
.7
 
20
.5
 
42
.1
 
20
.9
 
42
.4
 

昼
食

10
0.
7 

90
.0
 
10
0.
7 

90
.0
 
17
.6
 
22
.3
 
17
.6
 
22
.3
 

4.
0 

7.
2 

4.
0 

7.
2 

22
.7
 
44
.4
 
22
.7
 
44
.4
 

0.
6 

1.
0 

0.
6 

1.
0 

29
.1
 
19
.3
 
29
.1
 
19
.3
 
79
.3
 
57
.5
 
79
.3
 
57
.5
 

夕
食

19
8.
3 
11
3.
8 
20
0.
2 
11
2.
6 

35
.6
 
60
.7
 
35
.9
 
60
.9
 

1.
8 

3.
7 

1.
9 

3.
7 

26
.9
 
45
.9
 
27
.1
 
46
.0
 

0.
3 

2.
5 

0.
3 

2.
5 

44
.3
 
50
.8
 
44
.8
 
50
.9
 
89
.7
 
82
.1
 
90
.6
 
82
.0
 

間
食（
おや

つ）
11
.9
 
41
.0
 
21
.4
 
53
.1
 

1.
7 

15
.1
 

3.
1 

20
.2
 

0.
3 

1.
9 

0.
5 

2.
5 

0.
7 

11
.2
 

1.
3 

14
.9
 

0.
1 

1.
7 

0.
3 

2.
2 

0.
4 

4.
7 

0.
7 

6.
3 

2.
1 

17
.8
 

3.
8 

23
.7
 

夜
食

5.
5 

31
.9
 
12
.6
 
47
.2
 

0.
8 

8.
5 

1.
7 

12
.8
 

0.
3 

2.
3 

0.
6 

3.
4 

0.
3 

5.
3 

0.
7 

8.
0 

0.
1 

1.
4 

0.
2 

2.
1 

0.
3 

5.
5 

0.
6 

8.
3 

0.
8 

9.
9 

1.
7 

14
.9
 

１
日

43
0.
4 
19
3.
5 

60
.9
 
69
.5
 

8.
1 

11
.5
 

61
.1
 
71
.5
 

1.
3 

3.
9 

86
.2
 
63
.6
 

19
2.
4 
11
3.
6 

給 食 な し

朝
食

10
5.
2 

85
.1
 
11
2.
8 

83
.2
 

5.
3 

22
.1
 

5.
6 

22
.9
 

1.
2 

3.
9 

1.
3 

4.
0 

7.
1 

22
.3
 

7.
6 

23
.0
 

0.
2 

1.
5 

0.
2 

1.
5 

8.
8 

21
.7
 

9.
4 

22
.4
 
16
.3
 
38
.3
 
17
.4
 
39
.4
 

昼
食

17
9.
8 
11
1.
4 
18
6.
4 
10
7.
8 

12
.6
 
36
.2
 
13
.1
 
36
.8
 

1.
0 

3.
2 

1.
0 

3.
3 

4.
0 

17
.8
 

4.
1 

18
.1
 

0.
1 

0.
9 

0.
1 

0.
9 

14
.6
 
26
.7
 
15
.2
 
27
.1
 
30
.3
 
47
.3
 
31
.4
 
47
.8
 

夕
食

19
4.
2 
11
5.
1 
19
6.
1 
11
4.
1 

24
.4
 
43
.9
 
24
.6
 
44
.1
 

1.
7 

4.
3 

1.
7 

4.
3 

21
.8
 
43
.8
 
22
.0
 
44
.0
 

0.
3 

2.
7 

0.
3 

2.
8 

36
.7
 
49
.1
 
37
.1
 
49
.2
 
84
.2
 
86
.0
 
85
.0
 
86
.0
 

朝
食
間
食

4.
6 

28
.0
 
21
.0
 
56
.8
 

0.
6 

9.
6 

2.
8 

20
.3
 

0.
1 

0.
8 

0.
2 

1.
8 

0.
2 

3.
9 

0.
7 

8.
4 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

1.
4 

0.
3 

5.
7 

1.
4 

12
.0
 

0.
5 

7.
2 

2.
1 

15
.2
 

間
食（
おや

つ）
9.
9 

36
.2
 
17
.7
 
47
.0
 

1.
9 

15
.6
 

3.
4 

20
.7
 

0.
4 

2.
5 

0.
7 

3.
3 

0.
6 

8.
0 

1.
1 

10
.7
 

0.
2 

3.
2 

0.
3 

4.
2 

0.
2 

2.
3 

0.
3 

3.
1 

1.
5 

14
.6
 

2.
6 

19
.4
 

夜
食

3.
1 

20
.9
 

7.
3 

31
.5
 

0.
6 

10
.8
 

1.
4 

16
.5
 

0.
3 

4.
4 

0.
6 

6.
8 

0.
2 

5.
3 

0.
4 

8.
2 

0.
1 

1.
7 

0.
3 

2.
6 

0.
2 

4.
9 

0.
5 

7.
5 

1.
2 

16
.2
 

2.
8 

24
.7
 

１
日

49
6.
8 
21
3.
9 

45
.4
 
65
.7
 

4.
6 

8.
5 

33
.9
 
56
.3
 

0.
9 

4.
8 

60
.9
 
65
.1
 

13
3.
9 
11
8.
0 

調 査 日

野
菜
類
計

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

32
.7
 
54
.6
 
33
.2
 
54
.8
 
27
.2
 
58
.6
 
27
.6
 
59
.0
 

1.
2 

4.
8 

1.
2 

4.
8 

1.
0 

4.
7 

1.
0 

4.
7 

6.
5 

20
.8
 

6.
6 

21
.0
 
17
.7
 
26
.4
 
18
.0
 
26
.5
 
19
.5
 
27
.7
 
19
.8
 
27
.8
 

昼
食

10
8.
4 

67
.0
 
10
8.
4 

67
.0
 

4.
1 

14
.8
 

4.
1 

14
.8
 

2.
3 

4.
5 

2.
3 

4.
5 

0.
8 

2.
8 

0.
8 

2.
8 

15
.1
 
22
.2
 
15
.1
 
22
.2
 
32
.5
 
20
.3
 
32
.5
 
20
.3
 

6.
1 

14
.0
 

6.
1 

14
.0
 

夕
食

13
4.
0 
10
2.
8 
13
5.
3 
10
2.
4 

12
.0
 
49
.2
 
12
.1
 
49
.5
 

6.
8 

16
.9
 

6.
8 

16
.9
 

1.
1 

4.
8 

1.
1 

4.
9 

38
.0
 
58
.6
 
38
.3
 
58
.8
 
70
.7
 
70
.2
 
71
.4
 
70
.2
 
12
.9
 
23
.9
 
13
.0
 
24
.0
 

間
食（
おや

つ）
2.
5 

18
.7
 

4.
6 

24
.9
 
16
.6
 
55
.9
 
29
.8
 
72
.3
 

0.
0 

0.
6 

0.
1 

0.
8 

0.
3 

6.
1 

0.
5 

8.
1 

0.
6 

6.
6 

1.
1 

8.
8 

0.
9 

6.
6 

1.
6 

8.
8 

0.
6 

6.
9 

1.
1 

9.
2 

夜
食

1.
0 

11
.7
 

2.
4 

17
.6
 
23
.7
 
71
.5
 
54
.0
 
10
0.
2 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

1.
0 

0.
2 

5.
6 

0.
4 

8.
4 

0.
2 

2.
6 

0.
5 

3.
9 

0.
6 

7.
4 

1.
4 

11
.1
 

0.
3 

4.
2 

0.
7 

6.
3 

１
日

27
8.
7 
14
0.
1 

83
.5
 
12
5.
6 

10
.3
 
18
.4
 

3.
4 

13
.6
 

60
.4
 
66
.2
 

12
2.
4 

80
.6
 

39
.4
 
39
.8
 

給 食 な し

朝
食

25
.0
 
48
.4
 
26
.8
 
49
.6
 
25
.7
 
57
.7
 
27
.5
 
59
.4
 

1.
0 

4.
9 

1.
0 

5.
0 

0.
6 

3.
3 

0.
7 

3.
4 

5.
2 

18
.4
 

5.
6 

19
.0
 
15
.2
 
27
.9
 
16
.3
 
28
.6
 
15
.8
 
25
.6
 
17
.0
 
26
.2
 

昼
食

44
.9
 
61
.1
 
46
.6
 
61
.6
 
14
.6
 
59
.1
 
15
.2
 
60
.1
 

1.
5 

8.
7 

1.
5 

8.
9 

0.
8 

3.
7 

0.
9 

3.
7 

10
.6
 
29
.2
 
11
.0
 
29
.7
 
34
.1
 
46
.5
 
35
.3
 
46
.9
 
16
.6
 
26
.1
 
17
.2
 
26
.4
 

夕
食

12
0.
9 
10
5.
5 
12
2.
1 
10
5.
4 

14
.4
 
54
.2
 
14
.5
 
54
.4
 

7.
1 

18
.0
 

7.
1 

18
.1
 

1.
0 

4.
1 

1.
0 

4.
1 

38
.6
 
63
.6
 
39
.0
 
63
.8
 
79
.1
 
84
.0
 
79
.8
 
84
.0
 
13
.3
 
23
.3
 
13
.5
 
23
.4
 

朝
食
間
食

0.
8 

9.
7 

3.
5 

20
.4
 

6.
7 

39
.4
 
30
.3
 
79
.6
 

0.
0 

1.
1 

0.
2 

2.
3 

0.
1 

1.
4 

0.
3 

2.
9 

0.
3 

4.
8 

1.
4 

10
.2
 

0.
7 

7.
2 

3.
2 

15
.1
 

0.
2 

3.
5 

1.
0 

7.
5 

間
食（
お
や
つ
）

1.
7 

14
.9
 

3.
0 

19
.8
 
18
.0
 
64
.2
 
32
.2
 
83
.1
 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
5 

0.
1 

0.
8 

0.
1 

1.
1 

1.
1 

13
.9
 

2.
0 

18
.6
 

1.
8 

12
.5
 

3.
2 

16
.5
 

0.
7 

7.
2 

1.
3 

9.
5 

夜
食

1.
4 

17
.0
 

3.
3 

25
.9
 
20
.1
 
63
.9
 
47
.1
 
91
.0
 

0.
0 

1.
3 

0.
1 

2.
0 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
4 

0.
5 

5.
8 

1.
2 

8.
8 

0.
3 

5.
0 

0.
8 

7.
6 

0.
4 

5.
0 

0.
9 

7.
6 

１
日

19
4.
8 
14
8.
7 

99
.5
 
15
5.
4 

9.
6 

21
.2
 

2.
6 

6.
9 

56
.3
 
75
.7
 

13
1.
2 
10
6.
3 

47
.0
 
44
.7
 

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

66
.5
 
10
0.
6 

67
.6
 
10
1.
1 

3.
0 

5.
2 

3.
1 

5.
2 

9.
5 

31
.7
 

9.
7 

31
.9
 
32
.8
 
79
.8
 
33
.4
 
80
.3
 
21
.5
 
46
.7
 
21
.9
 
47
.0
 

3.
2 

17
.2
 

3.
2 

17
.4
 

昼
食

21
1.
2 

79
.4
 
21
1.
2 

79
.4
 

7.
0 

6.
2 

7.
0 

6.
2 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

1.
7 

2.
0 

1.
7 

2.
0 

16
.0
 
24
.0
 
16
.0
 
24
.0
 

3.
1 

12
.1
 

3.
1 

12
.1
 

夕
食

17
.3
 
57
.9
 
17
.4
 
58
.1
 

4.
7 

7.
5 

4.
8 

7.
5 

1.
3 

11
.2
 

1.
3 

11
.3
 
40
.8
 
10
8.
9 

41
.2
 
10
9.
3 

49
.8
 
65
.0
 
50
.2
 
65
.2
 

6.
2 

27
.0
 

6.
3 

27
.1
 

間
食（
おや

つ）
20
.6
 
67
.4
 
36
.9
 
86
.9
 

0.
4 

2.
0 

0.
7 

2.
7 

24
.9
 
44
.6
 
44
.7
 
51
.8
 
29
.0
 
95
.6
 
52
.0
 
12
3.
4 

1.
0 

9.
9 

1.
7 

13
.2
 

0.
7 

10
.4
 

1.
2 

13
.9
 

夜
　
食

25
.6
 
72
.1
 
58
.3
 
99
.8
 

0.
1 

1.
1 

0.
3 

1.
7 

10
.5
 
33
.3
 
23
.9
 
47
.0
 
22
.6
 
75
.9
 
51
.5
 
10
8.
0 

0.
7 

10
.0
 

1.
7 

15
.1
 

0.
1 

2.
3 

0.
3 

3.
5 

１
日

34
1.
0 
19
2.
1 

15
.3
 
11
.4
 

46
.2
 
63
.7
 

12
6.
9 
22
2.
3 

89
.0
 
88
.1
 

13
.3
 
35
.9
 

給 食 な し

朝
食

71
.9
 
10
7.
5 

77
.1
 
10
9.
5 

2.
7 

5.
3 

2.
9 

5.
5 

11
.1
 
34
.3
 
12
.0
 
35
.3
 
31
.0
 
79
.3
 
33
.2
 
81
.6
 
14
.8
 
38
.4
 
15
.9
 
39
.5
 

3.
4 

19
.6
 

3.
7 

20
.2
 

昼
食

16
.8
 
58
.4
 
17
.4
 
59
.4
 

4.
2 

6.
8 

4.
4 

6.
9 

6.
6 

27
.1
 

6.
9 

27
.6
 
59
.0
 
15
7.
3 

61
.2
 
15
9.
7 

31
.4
 
64
.8
 
32
.5
 
65
.7
 

9.
3 

32
.9
 

9.
7 

33
.5
 

夕
食

16
.2
 
59
.4
 
16
.3
 
59
.7
 

4.
5 

7.
2 

4.
6 

7.
2 

2.
4 

16
.8
 

2.
4 

16
.9
 
46
.3
 
12
6.
2 

46
.7
 
12
6.
8 

54
.4
 
84
.2
 
54
.9
 
84
.4
 

7.
4 

31
.8
 

7.
5 

32
.0
 

朝
食
間
食

4.
8 

32
.7
 
21
.8
 
67
.1
 

0.
1 

0.
9 

0.
4 

1.
9 

5.
9 

27
.2
 
26
.5
 
53
.1
 
31
.4
 
13
2.
4 
14
2.
2 
25
2.
7 

0.
8 

13
.7
 

3.
5 

29
.0
 

0.
1 

3.
0 

0.
6 

6.
4 

間
食（
おや

つ）
17
.5
 
57
.6
 
31
.3
 
74
.1
 

0.
4 

2.
2 

0.
7 

2.
9 

23
.8
 
43
.6
 
42
.6
 
51
.0
 
40
.8
 
12
5.
6 

72
.9
 
16
0.
8 

0.
7 

4.
7 

1.
2 

6.
2 

0.
7 

10
.1
 

1.
3 

13
.5
 

夜
食

24
.6
 
69
.7
 
57
.5
 
97
.3
 

0.
1 

1.
0 

0.
2 

1.
6 

11
.2
 
33
.1
 
26
.3
 
46
.7
 
20
.8
 
79
.6
 
48
.7
 
11
6.
1 

0.
9 

11
.1
 

2.
0 

16
.9
 

0.
2 

4.
9 

0.
5 

7.
5 

１
日

15
1.
8 
19
0.
6 

12
.1
 
12
.0
 

61
.1
 
79
.9
 

22
9.
3 
37
4.
5 

10
2.
9 
11
7.
5 

21
.2
 
51
.7
 （
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
96
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
６
－
８
　
食
品
群
の
食
事
別
摂
取
状
況
　
中
学
校
２
年
　
男

（
g）

調 査 日

穀
類

い
も
及
び
で
ん
ぷ
ん
類

砂
糖
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜
類

そ
の
他
の
野
菜
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

12
7.
7 

86
.6
 
12
9.
3 

85
.9
 

5.
1 

18
.3
 

5.
2 

18
.4
 

1.
6 

5.
2 

1.
6 

5.
2 

11
.4
 
27
.1
 
11
.5
 
27
.2
 

0.
3 

2.
1 

0.
3 

2.
1 

12
.3
 
25
.4
 
12
.4
 
25
.5
 
21
.0
 
43
.9
 
21
.3
 
44
.1
 

昼
食

11
6.
3 
10
1.
7 
11
6.
3 
10
1.
7 

19
.0
 
24
.5
 
19
.0
 
24
.5
 

4.
4 

7.
6 

4.
4 

7.
6 

27
.4
 
51
.4
 
27
.4
 
51
.4
 

0.
6 

1.
1 

0.
6 

1.
1 

31
.8
 
21
.4
 
31
.8
 
21
.4
 
85
.6
 
61
.0
 
85
.6
 
61
.0
 

夕
食

22
5.
6 
12
8.
3 
22
8.
1 
12
6.
8 

39
.3
 
61
.0
 
39
.7
 
61
.2
 

1.
9 

3.
6 

1.
9 

3.
6 

26
.1
 
42
.8
 
26
.4
 
42
.9
 

0.
4 

3.
3 

0.
4 

3.
3 

47
.0
 
55
.9
 
47
.5
 
56
.0
 
95
.8
 
85
.5
 
96
.8
 
85
.4
 

間
食（
おや

つ）
17
.2
 
51
.8
 
30
.6
 
66
.0
 

1.
2 

12
.9
 

2.
1 

17
.1
 

0.
3 

2.
1 

0.
5 

2.
7 

0.
3 

3.
4 

0.
5 

4.
5 

0.
1 

1.
7 

0.
3 

2.
2 

0.
5 

6.
0 

0.
9 

8.
0 

2.
6 

19
.4
 

4.
7 

25
.7
 

夜
食

8.
4 

41
.2
 
18
.3
 
59
.2
 

0.
9 

9.
4 

1.
9 

13
.9
 

0.
3 

2.
5 

0.
6 

3.
6 

0.
5 

7.
3 

1.
1 

10
.7
 

0.
1 

1.
9 

0.
3 

2.
8 

0.
4 

7.
5 

1.
0 

11
.1
 

0.
7 

8.
6 

1.
5 

12
.6
 

１
日

49
5.
3 
21
0.
3 

65
.4
 
70
.3
 

8.
4 

10
.2
 

65
.6
 
73
.5
 

1.
6 

4.
8 

92
.0
 
67
.4
 

20
5.
7 
11
9.
4 

給 食 な し

朝
食

11
3.
6 

92
.2
 
12
0.
6 

90
.5
 

5.
3 

20
.7
 

5.
7 

21
.3
 

1.
3 

4.
2 

1.
3 

4.
3 

7.
6 

22
.6
 

8.
1 

23
.2
 

0.
1 

1.
4 

0.
1 

1.
4 

9.
3 

22
.2
 

9.
9 

22
.7
 
18
.0
 
39
.9
 
19
.1
 
40
.9
 

昼
食

20
1.
6 
11
7.
4 
20
8.
3 
11
3.
3 

12
.7
 
36
.4
 
13
.1
 
36
.9
 

1.
0 

3.
5 

1.
0 

3.
5 

3.
9 

15
.6
 

4.
0 

15
.9
 

0.
1 

1.
0 

0.
1 

1.
0 

15
.5
 
26
.9
 
16
.0
 
27
.2
 
34
.2
 
51
.8
 
35
.3
 
52
.3
 

夕
食

21
9.
3 
12
5.
6 
22
0.
5 
12
4.
9 

25
.2
 
46
.0
 
25
.3
 
46
.1
 

1.
7 

4.
3 

1.
7 

4.
4 

23
.9
 
46
.7
 
24
.0
 
46
.8
 

0.
4 

3.
6 

0.
4 

3.
6 

41
.1
 
51
.7
 
41
.4
 
51
.8
 
90
.4
 
88
.9
 
90
.9
 
88
.9
 

朝
食
間
食

5.
6 

30
.4
 
25
.7
 
61
.0
 

0.
8 

11
.8
 

3.
7 

25
.0
 

0.
1 

1.
0 

0.
3 

2.
1 

0.
1 

3.
3 

0.
6 

7.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
2 

2.
5 

0.
9 

5.
2 

0.
6 

8.
9 

2.
8 

18
.9
 

間
食（
おや

つ）
12
.6
 
42
.7
 
22
.3
 
55
.1
 

1.
7 

15
.1
 

3.
0 

20
.0
 

0.
3 

1.
7 

0.
5 

2.
2 

0.
7 

9.
0 

1.
2 

11
.9
 

0.
1 

1.
6 

0.
2 

2.
1 

0.
2 

2.
9 

0.
4 

3.
8 

1.
9 

17
.7
 

3.
4 

23
.4
 

夜
食

4.
7 

25
.8
 
10
.0
 
36
.8
 

0.
7 

10
.1
 

1.
5 

14
.6
 

0.
2 

1.
4 

0.
3 

2.
0 

0.
3 

7.
4 

0.
7 

10
.7
 

0.
2 

2.
1 

0.
4 

3.
1 

0.
3 

6.
7 

0.
7 

9.
7 

0.
7 

10
.7
 

1.
5 

15
.6
 

１
日

55
7.
4 
23
1.
5 

46
.4
 
68
.8
 

4.
4 

7.
6 

36
.5
 
56
.0
 

1.
0 

4.
7 

66
.7
 
66
.3
 

14
5.
8 
12
2.
8 

調 査 日

野
菜
類
計

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

33
.3
 
54
.5
 
33
.7
 
54
.7
 
25
.7
 
61
.7
 
26
.0
 
62
.0
 

1.
3 

5.
1 

1.
3 

5.
1 

1.
1 

4.
5 

1.
1 

4.
6 

7.
2 

22
.4
 

7.
3 

22
.5
 
20
.3
 
28
.1
 
20
.6
 
28
.1
 
20
.3
 
28
.7
 
20
.6
 
28
.8
 

昼
食

11
7.
4 

71
.2
 
11
7.
4 

71
.2
 

4.
3 

15
.5
 

4.
3 

15
.5
 

2.
6 

5.
0 

2.
6 

5.
0 

0.
9 

3.
1 

0.
9 

3.
1 

17
.0
 
23
.4
 
17
.0
 
23
.4
 
35
.4
 
22
.4
 
35
.4
 
22
.4
 

6.
7 

15
.1
 

6.
7 

15
.1
 

夕
食

14
2.
8 
10
8.
5 
14
4.
3 
10
8.
0 

9.
9 

42
.5
 
10
.0
 
42
.7
 

7.
0 

18
.8
 

7.
1 

18
.9
 

1.
2 

4.
7 

1.
2 

4.
7 

40
.0
 
61
.3
 
40
.4
 
61
.5
 
76
.2
 
70
.5
 
77
.0
 
70
.4
 
12
.9
 
24
.5
 
13
.1
 
24
.6
 

間
食（
おや

つ）
3.
1 

20
.8
 

5.
6 

27
.5
 
15
.3
 
54
.9
 
27
.2
 
71
.0
 

0.
0 

0.
8 

0.
1 

1.
1 

0.
2 

3.
4 

0.
4 

4.
6 

1.
1 

8.
9 

1.
9 

11
.8
 

1.
0 

6.
6 

1.
7 

8.
7 

0.
8 

8.
9 

1.
5 

11
.8
 

夜
食

1.
1 

11
.9
 

2.
5 

17
.4
 
22
.5
 
76
.0
 
48
.8
 
10
6.
3 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

1.
0 

0.
1 

0.
8 

0.
1 

1.
1 

0.
2 

2.
9 

0.
5 

4.
2 

1.
0 

9.
6 

2.
1 

14
.1
 

0.
3 

3.
4 

0.
6 

5.
0 

１
日

29
7.
8 
14
5.
5 

77
.6
 
12
8.
2 

11
.1
 
20
.7
 

3.
4 

8.
2 

65
.4
 
69
.7
 

13
3.
8 

81
.1
 

41
.1
 
42
.0
 

給 食 な し

朝
食

27
.3
 
50
.4
 
28
.9
 
51
.4
 
25
.4
 
59
.2
 
26
.9
 
60
.6
 

0.
9 

4.
5 

1.
0 

4.
6 

0.
6 

2.
4 

0.
6 

2.
5 

5.
5 

19
.5
 

5.
8 

20
.1
 
18
.2
 
31
.0
 
19
.4
 
31
.6
 
18
.1
 
28
.0
 
19
.2
 
28
.5
 

昼
食

49
.6
 
65
.9
 
51
.3
 
66
.3
 
12
.8
 
57
.0
 
13
.2
 
57
.9
 

1.
6 

10
.9
 

1.
6 

11
.1
 

1.
1 

3.
5 

1.
1 

3.
6 

11
.0
 
31
.6
 
11
.4
 
32
.0
 
38
.1
 
51
.4
 
39
.4
 
51
.8
 
17
.1
 
27
.3
 
17
.7
 
27
.5
 

夕
食

13
1.
5 
11
0.
4 
13
2.
2 
11
0.
2 

14
.4
 
53
.7
 
14
.4
 
53
.9
 

7.
1 

18
.0
 

7.
1 

18
.0
 

1.
1 

4.
6 

1.
1 

4.
6 

39
.9
 
67
.8
 
40
.1
 
68
.0
 
92
.7
 
92
.8
 
93
.2
 
92
.8
 
13
.3
 
23
.2
 
13
.4
 
23
.2
 

朝
食
間
食

0.
8 

10
.3
 

3.
7 

21
.7
 

7.
6 

45
.3
 
34
.5
 
91
.9
 

0.
0 

0.
4 

0.
1 

0.
8 

0.
1 

1.
7 

0.
5 

3.
7 

0.
5 

6.
3 

2.
2 

13
.2
 

0.
8 

7.
7 

3.
8 

16
.1
 

0.
2 

3.
8 

1.
0 

8.
1 

間
食（
お
や
つ
）

2.
2 

18
.0
 

3.
8 

23
.9
 
15
.9
 
58
.4
 
28
.2
 
75
.6
 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
1 

1.
0 

0.
1 

1.
3 

1.
4 

18
.2
 

2.
6 

24
.3
 

2.
5 

14
.9
 

4.
5 

19
.6
 

0.
5 

4.
1 

0.
9 

5.
5 

夜
食

1.
1 

12
.8
 

2.
3 

18
.5
 
22
.7
 
70
.1
 
47
.9
 
95
.8
 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
4 

0.
0 

0.
5 

0.
4 

5.
6 

0.
9 

8.
1 

0.
5 

6.
3 

1.
0 

9.
1 

0.
5 

6.
3 

1.
1 

9.
2 

１
日

21
2.
5 
15
6.
0 

98
.6
 
16
1.
6 

9.
6 

21
.8
 

2.
9 

7.
2 

58
.8
 
81
.5
 

15
2.
9 
11
8.
3 

49
.8
 
47
.0
 

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

77
.4
 
10
9.
6 

78
.4
 
10
9.
9 

3.
0 

5.
2 

3.
0 

5.
3 

10
.1
 
33
.8
 
10
.3
 
34
.0
 
31
.8
 
74
.9
 
32
.2
 
75
.3
 
23
.7
 
49
.8
 
24
.0
 
50
.0
 

3.
8 

18
.6
 

3.
8 

18
.7
 

昼
食

22
9.
0 

81
.4
 
22
9.
0 

81
.4
 

7.
7 

6.
8 

7.
7 

6.
8 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

2.
0 

2.
2 

2.
0 

2.
2 

17
.7
 
26
.5
 
17
.7
 
26
.5
 

3.
0 

11
.4
 

3.
0 

11
.4
 

夕
食

22
.1
 
69
.4
 
22
.4
 
69
.7
 

4.
7 

7.
6 

4.
8 

7.
6 

1.
0 

9.
9 

1.
0 

10
.0
 
41
.0
 
11
1.
1 

41
.5
 
11
1.
6 

47
.6
 
61
.2
 
48
.1
 
61
.3
 

7.
0 

28
.7
 

7.
1 

28
.8
 

間
食（
おや

つ）
24
.6
 
77
.7
 
43
.8
 
99
.6
 

0.
3 

1.
8 

0.
6 

2.
4 

28
.8
 
51
.6
 
51
.2
 
60
.0
 
33
.2
 
10
6.
7 

59
.1
 
13
6.
9 

1.
3 

12
.6
 

2.
4 

16
.7
 

0.
9 

12
.4
 

1.
5 

16
.5
 

夜
　
食

34
.3
 
81
.9
 
74
.5
 
10
7.
7 

0.
1 

1.
1 

0.
3 

1.
6 

10
.4
 
33
.4
 
22
.6
 
46
.4
 
24
.2
 
83
.2
 
52
.7
 
11
6.
4 

1.
0 

12
.2
 

2.
2 

17
.9
 

0.
1 

2.
3 

0.
3 

3.
4 

１
日

38
7.
6 
20
8.
0 

16
.0
 
11
.9
 

50
.3
 
69
.8
 

13
2.
2 
23
0.
5 

91
.4
 
86
.0
 

14
.8
 
38
.0
 

給 食 な し

朝
食

84
.3
 
11
7.
0 

89
.5
 
11
8.
6 

2.
9 

5.
7 

3.
1 

5.
9 

11
.2
 
34
.6
 
11
.9
 
35
.5
 
30
.0
 
78
.4
 
31
.9
 
80
.4
 
16
.3
 
40
.0
 
17
.4
 
41
.0
 

3.
7 

21
.4
 

4.
0 

22
.0
 

昼
食

19
.8
 
66
.4
 
20
.5
 
67
.4
 

4.
3 

6.
9 

4.
4 

6.
9 

4.
9 

22
.9
 

5.
1 

23
.3
 
65
.7
 
16
4.
6 

67
.9
 
16
6.
9 

34
.3
 
72
.1
 
35
.4
 
73
.0
 

8.
5 

32
.0
 

8.
8 

32
.4
 

夕
食

19
.9
 
71
.0
 
20
.0
 
71
.1
 

4.
7 

7.
9 

4.
8 

7.
9 

2.
7 

19
.1
 

2.
7 

19
.1
 
45
.9
 
11
7.
9 

46
.2
 
11
8.
1 

55
.6
 
92
.8
 
55
.9
 
93
.0
 

8.
2 

35
.8
 

8.
3 

35
.9
 

朝
食
間
食

7.
0 

41
.7
 
31
.9
 
84
.5
 

0.
1 

1.
0 

0.
5 

2.
1 

5.
2 

28
.5
 
23
.9
 
57
.2
 
35
.4
 
14
7.
1 
16
1.
2 
28
0.
4 

1.
2 

18
.8
 

5.
6 

40
.0
 

0.
2 

4.
1 

1.
0 

8.
8 

間
食（
おや

つ）
20
.4
 
63
.3
 
36
.2
 
80
.9
 

0.
5 

2.
1 

0.
8 

2.
8 

26
.6
 
48
.7
 
47
.3
 
56
.9
 
45
.6
 
14
1.
0 

81
.1
 
18
0.
2 

0.
9 

5.
9 

1.
6 

7.
8 

1.
3 

14
.0
 

2.
3 

18
.6
 

夜
食

32
.3
 
84
.6
 
68
.3
 
11
2.
5 

0.
0 

0.
6 

0.
1 

0.
9 

12
.0
 
34
.2
 
25
.5
 
46
.2
 
27
.0
 
94
.7
 
57
.0
 
13
1.
4 

1.
4 

14
.9
 

2.
9 

21
.5
 

0.
3 

6.
5 

0.
7 

9.
4 

１
日

18
3.
8 
21
6.
8 

12
.6
 
12
.7
 

62
.7
 
85
.2
 

24
9.
6 
40
1.
3 

10
9.
7 
13
1.
1 

22
.3
 
55
.1
 （
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
97
参
照
）
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表
Ⅲ
６
－
９
　
食
品
群
の
食
事
別
摂
取
状
況
　
中
学
校
２
年
　
女

（
g）

調 査 日

穀
類

い
も
及
び
で
ん
ぷ
ん
類

砂
糖
類

豆
類

種
実
類

緑
黄
色
野
菜
類

そ
の
他
の
野
菜
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

99
.2
 
70
.7
 
10
1.
4 

69
.9
 

5.
3 

18
.5
 

5.
4 

18
.6
 

1.
8 

9.
9 

1.
9 

10
.0
 

9.
6 

24
.6
 

9.
8 

24
.8
 

0.
2 

1.
2 

0.
2 

1.
2 

12
.0
 
27
.8
 
12
.3
 
28
.1
 
20
.0
 
40
.1
 
20
.5
 
40
.5
 

昼
食

84
.2
 
72
.1
 
84
.2
 
72
.1
 
16
.2
 
19
.7
 
16
.2
 
19
.7
 

3.
6 

6.
8 

3.
6 

6.
8 

17
.7
 
34
.8
 
17
.7
 
34
.8
 

0.
5 

1.
0 

0.
5 

1.
0 

26
.1
 
16
.2
 
26
.1
 
16
.2
 
72
.6
 
52
.8
 
72
.6
 
52
.8
 

夕
食

16
9.
2 

87
.2
 
17
0.
6 

86
.1
 
31
.7
 
60
.1
 
32
.0
 
60
.3
 

1.
8 

3.
8 

1.
8 

3.
8 

27
.7
 
48
.9
 
27
.9
 
49
.1
 

0.
3 

1.
3 

0.
3 

1.
3 

41
.5
 
44
.8
 
41
.9
 
44
.8
 
83
.2
 
77
.8
 
83
.9
 
77
.7
 

間
食（
おや

つ）
6.
3 

23
.7
 
11
.5
 
31
.1
 

2.
3 

17
.2
 

4.
2 

23
.1
 

0.
3 

1.
7 

0.
5 

2.
3 

1.
2 

15
.6
 

2.
1 

21
.0
 

0.
1 

1.
7 

0.
3 

2.
3 

0.
3 

2.
8 

0.
6 

3.
7 

1.
6 

15
.8
 

2.
9 

21
.2
 

夜
食

2.
4 

16
.5
 

5.
8 

25
.3
 

0.
6 

7.
4 

1.
5 

11
.4
 

0.
2 

2.
1 

0.
5 

3.
2 

0.
1 

1.
5 

0.
2 

2.
4 

0.
0 

0.
3 

0.
1 

0.
5 

0.
1 

1.
4 

0.
2 

2.
2 

0.
8 

11
.1
 

2.
0 

17
.2
 

１
日

36
1.
4 
14
5.
1 

56
.1
 
68
.3
 

7.
7 

12
.7
 

56
.3
 
68
.9
 

1.
1 

2.
6 

80
.1
 
58
.6
 

17
8.
3 
10
5.
3 

給 食 な し

朝
食

96
.3
 
75
.9
 
10
4.
2 

73
.6
 

5.
2 

23
.6
 

5.
6 

24
.5
 

1.
2 

3.
6 

1.
3 

3.
8 

6.
6 

22
.0
 

7.
2 

22
.8
 

0.
2 

1.
6 

0.
3 

1.
6 

8.
2 

21
.3
 

8.
9 

22
.0
 
14
.5
 
36
.5
 
15
.7
 
37
.7
 

昼
食

15
6.
5 

99
.6
 
16
3.
0 

96
.3
 
12
.6
 
36
.1
 
13
.1
 
36
.8
 

1.
0 

2.
9 

1.
0 

3.
0 

4.
1 

19
.8
 

4.
2 

20
.1
 

0.
1 

0.
8 

0.
1 

0.
8 

13
.8
 
26
.5
 
14
.3
 
26
.9
 
26
.2
 
41
.7
 
27
.3
 
42
.2
 

夕
食

16
7.
5 

96
.0
 
16
9.
9 

94
.6
 
23
.5
 
41
.6
 
23
.9
 
41
.8
 

1.
7 

4.
3 

1.
8 

4.
3 

19
.6
 
40
.5
 
19
.9
 
40
.7
 

0.
2 

1.
4 

0.
2 

1.
4 

32
.1
 
45
.7
 
32
.5
 
45
.9
 
77
.6
 
82
.3
 
78
.7
 
82
.4
 

朝
食
間
食

3.
5 

25
.2
 
16
.0
 
51
.8
 

0.
4 

6.
5 

1.
9 

13
.7
 

0.
0 

0.
7 

0.
2 

1.
4 

0.
2 

4.
5 

0.
8 

9.
6 

0.
0 

1.
0 

0.
2 

2.
1 

0.
4 

7.
7 

1.
9 

16
.3
 

0.
3 

4.
7 

1.
4 

10
.0
 

間
食（
おや

つ）
7.
1 

27
.5
 
12
.7
 
35
.8
 

2.
1 

16
.1
 

3.
7 

21
.4
 

0.
5 

3.
1 

0.
9 

4.
1 

0.
6 

6.
9 

1.
1 

9.
3 

0.
2 

4.
2 

0.
4 

5.
7 

0.
1 

1.
5 

0.
2 

2.
0 

1.
0 

10
.3
 

1.
8 

13
.8
 

夜
食

1.
5 

13
.8
 

3.
8 

22
.3
 

0.
5 

11
.5
 

1.
4 

18
.7
 

0.
4 

6.
2 

1.
0 

10
.1
 

0.
1 

1.
2 

0.
2 

2.
0 

0.
0 

1.
1 

0.
1 

1.
8 

0.
1 

1.
4 

0.
3 

2.
2 

1.
7 

20
.4
 

4.
4 

33
.1
 

１
日

43
2.
4 
17
1.
5 

44
.3
 
62
.2
 

4.
8 

9.
4 

31
.1
 
56
.5
 

0.
9 

5.
0 

54
.7
 
63
.3
 

12
1.
2 
11
1.
3 

調 査 日

野
菜
類
計

果
実
類

き
の
こ
類

海
藻
類

魚
介
類

肉
類

卵
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

32
.1
 
54
.7
 
32
.8
 
55
.1
 
28
.8
 
55
.2
 
29
.4
 
55
.6
 

1.
1 

4.
4 

1.
1 

4.
4 

1.
0 

4.
8 

1.
0 

4.
9 

5.
8 

19
.0
 

6.
0 

19
.2
 
14
.9
 
24
.1
 
15
.3
 
24
.3
 
18
.6
 
26
.5
 
19
.0
 
26
.6
 

昼
食

98
.8
 
60
.8
 
98
.8
 
60
.8
 

4.
0 

14
.1
 

4.
0 

14
.1
 

1.
9 

4.
0 

1.
9 

4.
0 

0.
7 

2.
4 

0.
7 

2.
4 

13
.1
 
20
.7
 
13
.1
 
20
.7
 
29
.4
 
17
.3
 
29
.4
 
17
.3
 

5.
5 

12
.8
 

5.
5 

12
.8
 

夕
食

12
4.
7 

95
.6
 
12
5.
8 

95
.3
 
14
.2
 
55
.5
 
14
.3
 
55
.7
 

6.
5 

14
.5
 

6.
5 

14
.5
 

1.
0 

5.
0 

1.
1 

5.
0 

35
.8
 
55
.5
 
36
.1
 
55
.7
 
64
.9
 
69
.5
 
65
.4
 
69
.5
 
12
.8
 
23
.3
 
12
.9
 
23
.3
 

間
食（
おや

つ）
1.
9 

16
.3
 

3.
5 

21
.8
 
17
.9
 
57
.0
 
32
.5
 
73
.6
 

0.
0 

0.
3 

0.
0 

0.
4 

0.
3 

8.
0 

0.
6 

10
.7
 

0.
2 

2.
2 

0.
3 

2.
9 

0.
8 

6.
6 

1.
5 

8.
8 

0.
4 

3.
6 

0.
6 

4.
9 

夜
食

0.
9 

11
.6
 

2.
2 

17
.9
 
24
.9
 
66
.5
 
60
.0
 
92
.5
 

0.
0 

0.
7 

0.
1 

1.
1 

0.
3 

8.
0 

0.
8 

12
.4
 

0.
2 

2.
3 

0.
4 

3.
6 

0.
2 

3.
9 

0.
6 

6.
1 

0.
3 

4.
8 

0.
8 

7.
5 

１
日

25
8.
4 
13
1.
1 

89
.8
 
12
2.
5 

9.
5 

15
.7
 

3.
4 

17
.6
 

55
.1
 
61
.8
 

11
0.
2 

78
.2
 

37
.5
 
37
.1
 

給 食 な し

朝
食

22
.7
 
46
.1
 
24
.6
 
47
.5
 
26
.0
 
56
.2
 
28
.2
 
58
.0
 

1.
0 

5.
3 

1.
1 

5.
5 

0.
7 

4.
0 

0.
7 

4.
2 

4.
8 

17
.2
 

5.
2 

17
.8
 
12
.0
 
23
.7
 
12
.9
 
24
.4
 
13
.4
 
22
.6
 
14
.5
 
23
.2
 

昼
食

40
.0
 
55
.1
 
41
.6
 
55
.6
 
16
.6
 
61
.3
 
17
.3
 
62
.4
 

1.
4 

5.
6 

1.
4 

5.
7 

0.
6 

3.
8 

0.
7 

3.
9 

10
.1
 
26
.5
 
10
.5
 
26
.9
 
29
.8
 
40
.2
 
31
.0
 
40
.6
 
15
.9
 
24
.8
 
16
.6
 
25
.1
 

夕
食

10
9.
7 

99
.0
 
11
1.
3 

98
.8
 
14
.4
 
54
.7
 
14
.6
 
55
.1
 

7.
1 

18
.1
 

7.
2 

18
.2
 

0.
9 

3.
4 

0.
9 

3.
5 

37
.2
 
58
.8
 
37
.8
 
59
.1
 
64
.6
 
70
.6
 
65
.5
 
70
.7
 
13
.4
 
23
.5
 
13
.5
 
23
.7
 

朝
食
間
食

0.
7 

9.
1 

3.
3 

19
.1
 

5.
7 

32
.0
 
25
.8
 
64
.2
 

0.
1 

1.
5 

0.
3 

3.
2 

0.
0 

0.
8 

0.
2 

1.
7 

0.
1 

2.
4 

0.
6 

5.
1 

0.
6 

6.
6 

2.
5 

13
.9
 

0.
2 

3.
2 

1.
1 

6.
7 

間
食（
お
や
つ
）

1.
1 

10
.6
 

2.
1 

14
.1
 
20
.3
 
69
.8
 
36
.4
 
90
.4
 

0.
0 

0.
5 

0.
0 

0.
7 

0.
0 

0.
5 

0.
1 

0.
7 

0.
7 

6.
8 

1.
3 

9.
1 

1.
1 

9.
2 

1.
9 

12
.2
 

1.
0 

9.
4 

1.
7 

12
.5
 

夜
食

1.
8 

20
.5
 

4.
6 

33
.2
 
17
.4
 
56
.5
 
46
.0
 
84
.5
 

0.
1 

1.
9 

0.
2 

3.
1 

0.
0 

0.
2 

0.
0 

0.
3 

0.
6 

6.
1 

1.
5 

9.
8 

0.
2 

3.
2 

0.
5 

5.
2 

0.
2 

2.
9 

0.
5 

4.
7 

１
日

17
6.
0 
13
8.
1 

10
0.
4 
14
8.
6 

9.
6 

20
.5
 

2.
3 

6.
5 

53
.6
 
69
.0
 

10
8.
1 

86
.0
 

44
.1
 
42
.0
 

調 査 日

乳
類

油
脂
類

菓
子
類

嗜
好
飲
料
類

調
味
料
及
び
香
辛
料
類

調
理
加
工
食
品
類

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

54
.8
 
88
.8
 
56
.0
 
89
.4
 

3.
1 

5.
2 

3.
1 

5.
2 

8.
9 

29
.2
 

9.
1 

29
.5
 
33
.9
 
84
.7
 
34
.7
 
85
.5
 
19
.1
 
43
.1
 
19
.6
 
43
.4
 

2.
5 

15
.6
 

2.
5 

15
.8
 

昼
食

19
2.
1 

72
.5
 
19
2.
1 

72
.5
 

6.
3 

5.
4 

6.
3 

5.
4 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

0.
0 

1.
5 

1.
7 

1.
5 

1.
7 

14
.3
 
20
.8
 
14
.3
 
20
.8
 

3.
2 

12
.8
 

3.
2 

12
.8
 

夕
食

12
.1
 
41
.8
 
12
.2
 
42
.0
 

4.
7 

7.
4 

4.
8 

7.
4 

1.
6 

12
.4
 

1.
6 

12
.5
 
40
.6
 
10
6.
5 

40
.9
 
10
6.
9 

52
.1
 
68
.9
 
52
.5
 
69
.0
 

5.
3 

25
.0
 

5.
4 

25
.1
 

間
食（
おや

つ）
16
.2
 
54
.0
 
29
.4
 
70
.0
 

0.
4 

2.
2 

0.
7 

2.
9 

20
.8
 
35
.2
 
37
.7
 
40
.1
 
24
.5
 
82
.1
 
44
.4
 
10
6.
6 

0.
6 

5.
8 

1.
0 

7.
8 

0.
5 

7.
7 

1.
0 

10
.4
 

夜
　
食

16
.3
 
58
.7
 
39
.3
 
86
.1
 

0.
1 

1.
2 

0.
2 

1.
9 

10
.5
 
33
.2
 
25
.3
 
47
.8
 
20
.8
 
67
.4
 
50
.1
 
97
.4
 

0.
5 

7.
0 

1.
1 

10
.9
 

0.
1 

2.
4 

0.
3 

3.
7 

１
日

29
1.
6 
15
9.
6 

14
.6
 
10
.8
 

41
.7
 
56
.1
 

12
1.
3 
21
3.
2 

86
.5
 
90
.2
 

11
.7
 
33
.5
 

給 食 な し

朝
食

58
.8
 
94
.7
 
63
.7
 
96
.9
 

2.
5 

4.
9 

2.
7 

5.
0 

11
.1
 
33
.9
 
12
.0
 
35
.1
 
32
.1
 
80
.2
 
34
.7
 
82
.9
 
13
.2
 
36
.5
 
14
.3
 
37
.8
 

3.
1 

17
.4
 

3.
4 

18
.1
 

昼
食

13
.6
 
48
.2
 
14
.2
 
49
.1
 

4.
1 

6.
7 

4.
3 

6.
8 

8.
5 

30
.9
 

8.
9 

31
.5
 
52
.0
 
14
8.
9 

54
.1
 
15
1.
5 

28
.3
 
55
.9
 
29
.5
 
56
.8
 
10
.2
 
34
.0
 
10
.6
 
34
.6
 

夕
食

12
.2
 
43
.7
 
12
.3
 
44
.0
 

4.
3 

6.
4 

4.
4 

6.
4 

2.
1 

14
.0
 

2.
1 

14
.1
 
46
.7
 
13
4.
6 

47
.3
 
13
5.
5 

53
.1
 
73
.9
 
53
.9
 
74
.2
 

6.
5 

27
.0
 

6.
6 

27
.1
 

朝
食
間
食

2.
5 

19
.0
 
11
.1
 
39
.1
 

0.
1 

0.
8 

0.
3 

1.
7 

6.
5 

25
.8
 
29
.3
 
48
.4
 
27
.1
 
11
4.
7 
12
2.
3 
21
8.
9 

0.
3 

3.
0 

1.
3 

6.
4 

0.
0 

0.
6 

0.
1 

1.
4 

間
食（
おや

つ）
14
.5
 
50
.7
 
26
.1
 
65
.7
 

0.
3 

2.
3 

0.
6 

3.
1 

20
.9
 
37
.3
 
37
.5
 
43
.4
 
35
.7
 
10
6.
7 

64
.2
 
13
6.
6 

0.
4 

2.
8 

0.
8 

3.
7 

0.
1 

1.
6 

0.
1 

2.
2 

夜
食

16
.3
 
47
.9
 
43
.1
 
70
.1
 

0.
1 

1.
4 

0.
3 

2.
2 

10
.3
 
32
.0
 
27
.3
 
47
.3
 
14
.3
 
58
.9
 
37
.8
 
91
.1
 

0.
3 

4.
3 

0.
9 

7.
0 

0.
1 

2.
3 

0.
2 

3.
7 

１
日

11
7.
9 
15
1.
0 

11
.5
 
11
.3
 

59
.4
 
73
.9
 

20
7.
8 
34
2.
8 

95
.7
 
10
0.
8 

20
.0
 
47
.8
 （
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
98
参
照
）


