M 4E5HE

RI5—1 HKEOEMRBEOSH MERIFE 5

IR F— fafrd b T AEH KEELd b ik fafrd b

kcal A % g A % % A %
0~ 0 0.0 0~ 0 0.0 0.0~ 0 0.0
100~ 2 0.2 b= 6 0.7 D= 0 0.0
200~ 37 4.6 10~ 60 7.4 50~ 0 0.0
300~ 170 21.0 == 226 27.9 == 1 0.1
400~ 92 11.4 20~ 302 37.3 10.0~ 3 0.4
500~ 120 14.8 25 93 11.5 125~ 6 0.7
600~ 199 24.6 30~ 61 7.5 150~ 24 3.0
700~ 81 10.0 = 42 5.2 7= 49 6.0
300~ 28 35 40~ 7 0.9 200~ 45 5.6
900~ 24 3.0 45~ 2 0.2 P2~ 71 8.8
1000~ 27 3.3 50~ 4 0.5 250~ 112 13.8
1100~ 10 1.2 55 6 0.7 275~ 81 10.0
1200~ 8 1.0 60~ 0 0.0 30.0~ 69 8.5
1300~ 5 0.6 65~70 1 0.1 325~ 36 4.4
1400~ 1 0.1 & § 810 100.0 35.0~ 18 2.2
1500~ 3 0.4 3155 52 6.4
1600~ 0 0.0 40.0~ 106 13.1
1700~ 1 0.1 425~ 23 2.8
1800~ 0 0.0 450~ 16 2.0
1900~ 0 0.0 475~ 64 7.9
2000~2100 2 0.2 50.0~ 8 1.0
& &t 810 100.0 525~ 5 0.6
55.0~ 16 2.0
57.5~60.0 5 0.6
G § 810 100.0

KRI5—2 HKEOBVAKREEDSH NMNERIE X
IR F— fafEd b 7o AELE fafEd P& DD

kcal A % g A % % A %
0~ 1 0.1 0~ 1 0.1 0.0~ 0 0.0
100~ 8 1.0 b= 7 0.9 205 0 0.0
200~ 55 6.9 10~ 99 12.4 50~ 1 0.1
300~ 180 22.5 15~ 254 31.8 75~ 1 0.1
400~ 106 13.3 20~ 281 35.1 10.0~ 1 0.1
500~ 152 19.0 25~ 71 8.9 125~ 6 0.8
600~ 176 22.0 30~ 53 6.6 15.0~ 17 21
700~ 44 5.5 355 18 2.3 1755 29 3.6
800~ 14 1.8 40~ 8 1.0 20.0~ 55 6.9
900~ 19 2.4 45— 6 0.8 2255 72 9.0
1000~ 32 4.0 50~55 2 0.3 250~ 105 13.1
1100~ 6 0.8 & & 800 100.0 275~ 71 8.9
1200~ 5 0.6 30.0~ 80 10.0
1300~1400 2 0.3 325~ 32 4.0
& Gl 800 100.0 35.0~ 36 45
375~ 64 8.0
40.0~ 96 12.0
425~ 33 41
450~ 14 1.8
475~ 55 6.9
50.0~ 9 1.1
525~ 9 11
0~57 14 1.8
& Gl 800 100.0
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KRI5—3 HEOEIREBEEDSH NMNERKSFE B
IRV F— fafrd b T AEH KEELd b ik fafrd b
kcal A % g A % % A %
0~ 1 0.1 0~ 0 0.0 0.0~ 0 0.0
100~ 3 0.4 b= 3 0.4 D= 0 0.0
200~ 33 4.2 10~ 24 3.1 50~ 1 0.1
300~ 57 7.3 == 136 17.4 o= 0 0.0
400~ 127 16.3 20~ 150 19.2 10.0~ 1 0.1
500~ 77 9.9 25 159 20.4 125~ 3 0.4
600~ 131 16.8 30~ 109 14.0 15.0~ 28 3.6
700~ 119 15.3 = 75 9.6 7= 36 4.6
800~ 50 6.4 40~ 44 5.6 20.0~ 62 7.9
900~ 40 5.1 45~ 39 5.0 P25~ 51 6.5
1,000~ 24 3.1 50~ 16 2.1 250~ 106 13.6
1100~ 44 5.6 55 9 1.2 2~ 71 9.1
1200~ 19 2.4 60~ 4 0.5 30.0~ 76 9.7
1300~ 18 2.3 655 7 0.9 325~ 50 6.4
1400~ 8 1.0 70~ 2 0.3 35.0~ 30 3.8
1500~ 8 1.0 75~ 0 0.0 375~ 34 44
1600~ 5 0.6 80~ 1 0.1 40.0~ 65 8.3
1700~ 2 0.3 85~ 1 0.1 425~ 54 6.9
1800~ 3 0.4 90~95 1 0.1 45.0~ 44 5.6
1900~ 2 0.3 & F 780 100.0 475~ 55 7.1
2000~ 3 0.4 50.0~52.5 13 1.7
2100~ 2 0.3 & &t 780 100.0
2200~ 2 0.3
2300~ 0 0.0
2400~ 0 0.0
2500~ 1 0.1
2600~2700 1 0.1
& A& 780 100.0
KIO5—4 HEOERXBEOSH NMNERSE X
IRV F— DD T AEHE DD =42y DD
kcal A % g N % % A %
0~ 0 0.0 0~ 0 0.0 0.0~ 0 0.0
100~ 3 0.4 5~ 1 0.1 25~ 0 0.0
200~ 58 71 10~ 51 6.3 50~ 1 0.1
300~ 68 8.4 5= 160 19.7 o= 1 0.1
400~ 143 17.6 20~ 171 2141 10.0~ 0 0.0
500~ 78 9.6 5= 175 21.6 125~ 3 0.4
600~ 164 20.2 30~ 113 13.9 150~ 16 2.0
700~ 106 13.1 3= 74 9.1 175~ 42 5.2
800~ 43 53 40~ 36 44 20.0~ 67 8.3
900~ 37 4.6 45~ 16 2.0 e~ 50 6.2
1000~ 39 4.8 50~ 9 1.1 250~ 102 12.6
1100~ 40 4.9 55~60 6 0.7 25~ 75 9.2
1200~ 18 2.2 & & 812 100.0 30.0~ 97 1.9
1300~ 7 0.9 == 49 6.0
1400~ 4 0.5 350~ 26 3.2
1500~ 2 0.2 == 45 5.5
1600~1700 2 0.2 40.0~ 63 7.8
& &t 812 100.0 425~ 62 7.6
450~ 50 6.2
475~ 50 6.2
50.0~ 12 1.5
525~5m) 1 0.1
& & 812 100.0
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M 4E5HE

RIM5—-5 HKEOEMRBEOSHH FER2F 5

IR F— fafrd b T AEH KEELd b ik fafrd b
kcal A % g A % % A %
0~ 1 0.1 0~ 1 0.1 0.0~ 0 0.0
100~ 4 0.5 b= 5 0.7 D= 0 0.0
200~ 19 2.5 10~ 14 1.9 50~ 0 0.0
300~ 61 8.1 == 101 13.4 o= 0 0.0
400~ 108 14.4 20~ 93 12.4 10.0~ 5 0.7
500~ 51 6.8 25 119 15.8 125~ 19 2.5
600~ 49 6.5 30~ 124 16.5 150~ 30 4.0
700~ 63 8.4 = 150 19.9 7= 83 11.0
800~ 111 14.8 40~ 74 9.8 20.0~ 37 49
900~ 73 9.7 45~ 35 4.7 P25~ 35 4.7
1000~ 50 6.6 50~ 17 2.3 250~ 41 5.5
1100~ 38 5.1 55~ 12 1.6 275~ 57 7.6
1200~ 25 3.3 60~ 3 0.4 30.0~ 71 9.4
1300~ 36 4.8 65~ 2 0.3 325~ 68 9.0
1400~ 32 4.3 70~ 1 0.1 35.0~ 47 6.3
1500~ 14 1.9 75~80 1 0.1 3155 32 4.3
1600~ 5 0.7 & 752 100.0 40.0~ 40 5.3
1700~ 4 0.5 425~ 36 4.8
1800~ 2 0.3 45.0~ 31 4.1
1900~ 1 0.1 475~ 89 11.8
2000~ 1 0.1 50.0~ 29 3.9
2100~ 1 0.1 525~ 1 0.1
2200~ 1 0.1 550~515 1 0.1
2300~2400 2 0.3 & #t 752 100.0
& Gl 752 100.0
KRI5—6 HKEOFEIXREBENDSTH HER2E X
IR F— fafEd b 7o AELE fafEd P& DD
kcal A % g A % % A %
0~ 2 0.3 0~ 3 0.4 0.0~ 0 0.0
100~ 9 1.3 b= 16 2.3 205 0 0.0
200~ 35 4.9 10~ 32 4.5 50~ 0 0.0
300~ 85 12.0 15~ 165 23.3 75~ 1 0.1
400~ 123 17.4 20~ 134 18.9 10.0~ 1 1.6
500~ 75 10.6 25 149 21.0 125~ 11 1.6
600~ 76 10.7 30~ 108 15.3 15.0~ 26 3.7
700~ 97 13.7 35~ 81 11.4 175~ 36 5.1
800~ 97 13.7 40~ 17 2.4 20.0~ 53 7.5
900~ 36 5.1 45— 2 0.3 2255 37 5.2
1000~ 22 3.1 50~55 1 0.1 250~ 48 6.8
1100~ 14 2.0 & & 708 100.0 275~ 52 7.3
1200~ 25 3.5 30.0~ 65 9.2
1300~ 10 1.4 325~ 84 1.9
1400~ 1 0.1 35.0~ 37 5.2
1500~1600 1 0.1 375~ 14 2.0
G Wl 708 100.0 40.0~ 50 7.1
425~ 31 4.4
450~ 31 4.4
475~ 84 1.9
50.0~ 28 4.0
52.5~ 6 0.8
0~57 3 0.4
& Gl 708 100.0
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