
を

やす じ かん たの あん ぜん

す

過ごすために

休み時間
48%

やす

じゅぎょうちゅう

じ かん

授業中
30%

その他
13%

た

階段の近くで遊ばない！
周りの友だちもケガをして
しまうよ！

！階段から落ちて足をねんざ階段から落ちて足をねんざ

雨の日はいつもより
気を付けて！
校舎内は走らない！

！ぬれている床で滑って転ぶぬれている床で滑って転ぶ

月
　
　
日
　
　
曜
日
　
　
日
直

休
み
時
間
の
過
ご
し
方

や
す

じ

か
ん

す

か
た

もしあぶない遊び方をしている友だちがいたら、その友だちに声をかけるか、先生に知らせてね

休み時間に友だちと、ものさしや三角定規で
チャンバラ遊びをしていたところ、別の友だち
の目に当たってケガをしてしまった。

（学校事故事例検索データベースより）

どんな時にケガをするのかな？

こんなことに気をつけよう！
・
ゆ
っ
く
り
教
室
に
入
ろ
う

・
高
い
所
に
の
ぼ
ら
な
い

・
順
番
を
守
ろ
う

・
前
を
向
い
て
歩
こ
う

・
追
い
か
け
っ
こ
は
広
い
場
所
で
し
よ
う

・
校
舎
内
は
走
ら
な
い

・
階
段
は
１
段
ず
つ
の
ぼ
ろ
う
、お
り
よ
う

・
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を
入
れ
た
ま
ま
歩
か
な
い

・
物
を
も
っ
て
振
り
回
さ
な
い

こんなに多いんだね
おおおお

とき

かいかいかい だんだんだん

かいかいかい だんだんだん

ゆかゆかゆか

ききき

すべすべすべ ころころころ

あめあめあめ

やすやすやす じじじ かんかんかん

あそあそあそ

めめめ あああ

がっがっがっこうこうこう じじじ こここ じじじ れいれいれいけんけんけんさくさくさく

べつべつべつ ともともとも

ともともとも さんさんさん かくかくかくじょうじょうじょう ぎぎぎ

ひひひ

ききき

こうこうこう しゃしゃしゃ ないないない はしはしはし

つつつ

まわまわまわ ともともとも

ちかちかちか あそあそあそ

おおお あしあしあし

き
ょ
う
し
つ

じ
ゅ
ん
ば
ん

ま
も

ま
え

おこ
う

し
ゃ

な
い

か
い

だ
ん

だ
ん

て

も
の

ふ

ま
わ い

あ
る

は
し

ひ
ろ

ば

し
ょ

む

あ
る

と
こ
ろ

た
か

は
い

あそ かた とも とも こえ せんせい し

小学校向け

×

チャンバラ遊びで周りの友だちが・・・チャンバラ遊びで周りの友だちが・・・
あそ まわ とも

小学校での

事故のうち約半分
が

休み時間に
起きています！

小学校での

事故のうち約半分
が

休み時間に
起きています！

しょうしょう がっがっ こうこう

やすやす じじ かんかん

おお

じじ ここ
やくやく はんはん ぶんぶん

×

特別活動
9%

とく べつ かつ どう

大きな事
故も

  起きて
いるよ！

おお

お

じ こ

学校安全部 https://www.jpnsport.go.jp/anzen/


