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幼稚園・保育所等教職員向け

日本スポーツ振興センター学校安全部では、令和2年度の
固定遊具事故防止の調査研究により作成した『固定遊具の
事故防止マニュアル』を基に、幼児向けのトレーニング
カードを作成しました。幼稚園・保育所等での安全指導の
機会に、ぜひご活用ください！

鉄棒、ぶらんこ、すべり台、砂場、ジャングルジム、シーソー、登り棒、雲ていの
8種類があります。園庭や、園外保育で行く公園にある遊具を選んでご活用ください！

を
の

公園で遊ぶの
楽しいね。
何の遊具が
好きかな？

ジャングル
ジムに枝を
持って
登ったら？

青枠面（事故前）を見せて、
子供たちの興味を引き付けましょう
青枠面（事故前）を見せて、

子供たちの興味を引き付けましょう
黄枠面（事故後）を見せて、

遊具の楽しさと共に、起きがちな事故に
ついてもお話してあげてください

黄枠面（事故後）を見せて、
遊具の楽しさと共に、起きがちな事故に
ついてもお話してあげてください

すべり台！ ジャングルジムー！
あぶなそう！ 目に当たりそう…

しっかり掴まれないね…

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/学校安全部



幼稚園・保育所等教職員向け

参考：学校事故事例検索データベース
　　　『固定遊具の事故防止マニュアル～学校（園）における安全教育・安全管理のポイント』

もし落ちてしまっても、
大けがにしないために
環境を整えたいですね。

ので
が

落下によるけがの防止には、遊具の設置面に高さに応じた
衝撃吸収材を敷くことが有効です！ 地面との間には不要な
ものを置かず、空間を確保することも大切です。

鉄棒で遊んでいた際、手が滑って、下に置いていた高さ
調節の踏み台用の小さい丸太に額がぶつかり切れた。

　　　　（外貌・露出部分の醜状障害/４才・女子）

『固定遊具の事故防止マニュアル』では、
今すぐ使える事故防止対策資料として

・『遊具の安全』ワークシート
・遊具別安全管理のポイント
・点検表
を掲載しています。

鉄棒の下
の

丸太で打
撲

雲ていで遊んでいるとき、手が滑って落ちてしまい、右側
頭部を地面にぶつけた。

（聴力障害/４才・男子）

保育中に園庭でぶらんこに乗って遊んでいた際、足を滑らせ
落下した。落下した際、後ろ向きで左手ひじを負傷した。

   　　（上肢切断・機能障害/５才・女子）

設置面の安全対策が
行われた遊具の設置例

雲ていか
ら

落下

ぶらんこ
から

落下

■ 遊具別安全管理のポイント

■ 点検表

就学直前の年長さん
には、令和 3年 12月号
教材カードもおすすめ！

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/学校安全部


