
幼稚園・保育所等向け

おなかがいたいよ…。
きもちわるいな…。

あたまがいたいよ…。
くらくらするよ…。 からだがだるいよ…。

にこうなったら

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/学校安全部



と
ぼうしをかぶろう！

すずしいところで
やすもう！

1 3のどがかわいていなくても
みずをのもう！

2

あついときは ますくをとっても だいじょうぶ！

せきをするときは くちをおさえよう！

あついときは ますくをとっても だいじょうぶ！

せきをするときは くちをおさえよう！
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