
たくさんの汗をかくと、体の水分が
少なくなって、体の調子が悪くなるよ！

まわりの友だちがいつもとちがうと思ったら、
すぐに先生たちに知らせてね！

水分をとろう！1

気分が悪くなったら、無理をしない！4

暑いときには、
　　こまめに休けいをとろう！

2

薄着になって、
　　　　　外では帽子をかぶろう！

3

日かげなどのすずしいところで休もうね。

http://www.jpnsport.go.jp/anzen/学校安全部
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