
 休み時間の安全ワークシート（運動場・校庭編）
やす じ かん あんぜん うんどうじょう こうていへん

友だちと思いっきり遊べる楽しい休み時間！でも、気を付けないとけがをしやすい時間でもあるよ。

下の絵の中にも危ない場面がたくさんあるね！いくつ見つけられるかな？
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あぶ ば めんした なかえ み

やってみよう①

絵の中からけがをしそうな子に〇をつけて、
その理由も考えてみよう！
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やってみよう②
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それぞれの子がけがをしないためにはどんなことに気をつければよかったのかな？

表面を見ながら考えてみよう！
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〇がついているところ以外でも、けがが起きたかもしれないね
おい  がい

 けがをしやすい例
れい

やってみよう③

最近、運動場で休み
時間中にけがをした、
けがをしそうになった
ことはあるかな？
友達と話してみよう！
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