
 

 

スポーツの秋！苦手克服プログラム 

※キャンセルの場合は開始時刻までにお電話ください。 

持ち物 
動きやすい服装(更衣室あります) 
外履シューズ・タオル・飲み物 

(雨天中止) 

※駐車場はございません 

前回りはすぐできたのに、逆上がりがなかなかできない･･･。 

鉄棒が苦手なお子様は非常に多いんです！それは、逆さに 

まわる感覚が最初から備わっていないから。 

この感覚さえ掴めばもう簡単♪ 

シルバーウィーク！一緒に苦手克服しませんか？ 


