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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
７
　
欠
食
者
の
栄
養
摂
取
状
況
　（
朝
食
・
昼
食
・
夕
食
の
１
食
で
も
欠
食
が
あ
る
者
）

対
象
人
数

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

欠
食
者
喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

小
学
校

３
年

男
給
食
あ
り

4 
80
6 
1,
31
5 
23
8.
7 
2,
01
8 
47
8.
4 
53
.0
 
8.
3 
74
.5
 
18
.2
 
46
.9
 
8.
7 
68
.8
 
22
.3
 
53
5 
11
2.
1 

74
6 
25
0.
2 

4.
9 

2.
0 

7.
6 

2.
6 

42
5 
89
.9
 
65
6 
63
6.0
 
0.
84
 
0.
4 
1.
09
 
0.
4 

給
食
な
し

34
 
77
6 
1,
51
7 
57
0.
6 
2,
08
1 
52
6.
4 
52
.6
 
18
.7
 
72
.2
 
22
.0
 
55
.9
 
36
.5
 
69
.9
 
27
.0
 
31
6 
21
2.
7 

53
4 
28
4.
7 

4.
9 

2.
3 

6.
9 

2.
5 

28
2 
18
5.
4 

47
5 
39
2.9
 
0.
79
 
0.
5 
1.
10
 
0.
5 

女
給
食
あ
り

6 
79
4 
1,
14
4 
44
6.
2 
1,
81
6 
42
5.
0 
36
.6
 
8.
3 
67
.0
 
17
.0
 
34
.4
 
16
.7
 
63
.0
 
21
.1
 
54
5 
17
6.
8 

68
0 
22
1.
2 

3.
6 

1.
7 

7.
1 

2.
7 

35
5 
80
.8
 
59
6 
45
7.8
 
0.
62
 
0.
3 
1.
00
 
0.
4 

給
食
な
し

33
 
76
7 
1,
37
5 
43
2.
8 
1,
85
4 
46
5.
4 
46
.2
 
16
.9
 
64
.8
 
19
.5
 
47
.8
 
24
.9
 
62
.8
 
24
.5
 
34
0 
22
4.
3 

45
6 
23
5.
4 

4.
4 

1.
5 

6.
4 

2.
3 

31
1 
21
8.
5 

45
0 
37
8.2
 
0.
78
 
0.
5 
0.
93
 
0.
4 

小
学
校

５
年

男
給
食
あ
り

8 
77
2 
1,
62
8 
44
9.
6 
2,
24
5 
56
8.
9 
56
.0
 
14
.2
 
85
.1
 
22
.0
 
45
.1
 
12
.2
 
76
.2
 
24
.2
 
64
0 
22
1.
5 

86
2 
30
5.
3 

5.
8 

2.
6 

9.
4 

3.
8 

51
8 
32
0.
5 

70
1 
44
6.2
 
0.
83
 
0.
3 
1.
28
 
0.
5 

給
食
な
し

47
 
73
3 
1,
53
4 
45
1.
1 
2,
17
7 
57
3.
1 
55
.5
 
20
.8
 
76
.7
 
24
.2
 
50
.1
 
20
.0
 
72
.7
 
30
.3
 
38
4 
27
9.
5 

52
9 
28
8.
9 

5.
5 

2.
7 

7.
3 

2.
8 

27
6 
18
9.
4 

48
3 
35
2.6
 
0.
76
 
0.
5 
1.
15
 
0.
6 

女
給
食
あ
り

5 
80
7 
1,
18
1 
32
8.
3 
2,
06
2 
51
1.
6 
44
.6
 
4.
7 
78
.0
 
19
.8
 
43
.1
 
13
.6
 
70
.1
 
22
.6
 
58
1 
15
6.
5 

78
3 
26
4.
0 

4.
9 

2.
0 

8.
8 

3.
5 

35
5 
90
.4
 
70
9 
1,0
72
.1 

0.
95
 
0.
5 
1.
18
 
0.
4 

給
食
な
し

54
 
75
8 
1,
63
8 
67
2.
9 
2,
04
6 
53
2.
0 
57
.7
 
26
.4
 
71
.0
 
21
.8
 
56
.1
 
35
.3
 
69
.3
 
28
.1
 
38
6 
23
9.
4 

49
8 
25
1.
6 

5.
7 

2.
9 

7.
1 

2.
5 

34
9 
27
5.
5 

48
1 
36
6.8
 
0.
85
 
0.
5 
1.
03
 
0.
5 

中
学
校

２
年

男
給
食
あ
り

16
 
73
6 
1,
73
2 
50
9.
2 
2,
64
8 
66
5.
5 
63
.7
 
15
.9
 
97
.6
 
24
.2
 
56
.7
 
25
.6
 
87
.1
 
28
.7
 
54
8 
24
0.
0 

88
6 
31
9.
9 

5.
0 

1.
8 

9.
5 

3.
3 

37
5 
14
5.
7 

71
5 
40
2.2
 
0.
94
 
0.
3 
1.
41
 
0.
5 

給
食
な
し

68
 
68
4 
1,
99
4 
67
4.
3 
2,
62
4 
75
7.
0 
75
.0
 
29
.0
 
92
.6
 
30
.7
 
71
.1
 
30
.7
 
88
.8
 
38
.7
 
47
9 
34
7.
7 

61
9 
35
0.
3 

6.
5 

2.
9 

8.
7 

3.
3 

44
6 
35
8.
0 

59
5 
70
5.3
 
1.
17
 
0.
7 
1.
38
 
0.
7 

女
給
食
あ
り

20
 
68
8 
1,
57
6 
50
0.
3 
2,
11
2 
49
9.
3 
53
.1
 
20
.4
 
80
.1
 
21
.8
 
51
.6
 
24
.7
 
72
.9
 
23
.9
 
46
0 
14
0.
4 

71
3 
26
6.
7 

5.
4 

2.
2 

8.
1 

3.
1 

44
7 
35
6.
0 

61
1 
28
1.5
 
0.
81
 
0.
6 
1.
12
 
0.
4 

給
食
な
し

88
 
62
0 
1,
54
3 
61
6.
3 
2,
13
3 
58
0.
9 
53
.3
 
24
.8
 
75
.7
 
24
.7
 
51
.6
 
30
.5
 
71
.9
 
29
.5
 
29
8 
18
8.
2 

49
7 
25
4.
1 

5.
2 

2.
5 

7.
3 

2.
7 

30
9 
25
5.
7 

48
3 
46
5.9
 
0.
73
 
0.
4 
1.
11
 
0.
5 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

欠
食
者

喫
食
者

平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差
平
均
値
標
準
偏
差

小
学
校

３
年

男
給
食
あ
り

0.
87
 
0.
2 
1.
42
 
0.
4 

62
 
44
.1
 

94
 
52
.2
 
7.
0 

2.
6 
13
.4
 
4.
9 

4.
8 

3.
5 

8.
9 

3.
0 

17
0 
52
.5
 
25
8 
72
.7
 
6.
4 

1.
9 

9.
2 

2.
6 

給
食
な
し

0.
87
 
0.
5 
1.
32
 
0.
7 

52
 
38
.9
 

84
 
63
.6
 
7.
6 

3.
5 
11
.8
 
4.
8 

7.
4 

4.
1 
10
.0
 
3.
9 

14
7 
64
.9
 
21
5 
76
.9
 
6.
9 

3.
2 

8.
4 

3.
0 

女
給
食
あ
り

0.
83
 
0.
3 
1.
29
 
0.
4 

91
 
36
.3
 

91
 
51
.1
 
8.
7 

3.
4 
12
.4
 
4.
5 

3.
4 

2.
7 

8.
5 

3.
1 

17
7 
82
.8
 
23
5 
70
.6
 
4.
5 

1.
3 

8.
2 

2.
6 

給
食
な
し

0.
85
 
0.
5 
1.
11
 
0.
5 

51
 
39
.7
 

79
 
58
.2
 
7.
4 

3.
5 
10
.8
 
4.
1 

6.
9 

3.
8 

9.
0 

3.
7 

13
4 
51
.6
 
19
7 
65
.8
 
5.
4 

2.
5 

7.
4 

2.
5 

小
学
校

５
年

男
給
食
あ
り

1.
18
 
0.
4 
1.
61
 
0.
5 

58
 
25
.9
 
10
5 
54
.4
 
9.
3 

4.
1 
15
.0
 
5.
2 

5.
3 

1.
7 
10
.0
 
3.
2 

19
6 
53
.2
 
29
0 
83
.4
 
7.
3 

2.
1 
10
.6
 
3.
2 

給
食
な
し

0.
90
 
0.
5 
1.
35
 
0.
6 

44
 
30
.5
 

82
 
57
.2
 
8.
9 

6.
2 
11
.9
 
5.
0 

6.
4 

2.
9 
10
.0
 
3.
7 

15
8 
55
.7
 
22
3 
78
.6
 
6.
8 

2.
9 

9.
1 

3.
6 

女
給
食
あ
り

1.
05
 
0.
4 
1.
48
 
0.
4 

64
 
39
.8
 
10
3 
53
.9
 
9.
1 

2.
9 
14
.5
 
5.
0 

4.
6 

1.
7 

9.
5 

3.
2 

16
0 
41
.5
 
26
9 
77
.4
 
6.
1 

1.
1 

9.
5 

2.
7 

給
食
な
し

0.
94
 
0.
5 
1.
25
 
0.
6 

66
 
50
.9
 

85
 
58
.4
 
9.
6 

5.
0 
12
.2
 
4.
8 

7.
6 

3.
6 

9.
8 

3.
6 

16
6 
76
.9
 
21
7 
74
.3
 
6.
7 

3.
6 

8.
5 

3.
3 

中
学
校

２
年

男
給
食
あ
り

1.
13
 
0.
5 
1.
75
 
0.
6 

84
 
49
.8
 
11
4 
73
.2
 
9.
4 

3.
2 
16
.0
 
5.
4 

6.
7 

1.
9 
11
.7
 
3.
9 

19
4 
54
.2
 
32
1 
92
.3
 
7.
4 

2.
9 
12
.1
 
3.
7 

給
食
な
し

1.
24
 
0.
7 
1.
63
 
0.
8 

68
 
49
.9
 
10
1 
77
.4
 
9.
5 

5.
0 
13
.9
 
5.
7 

8.
6 

4.
3 
11
.7
 
4.
5 

20
2 
82
.7
 
26
8 
97
.5
 
8.
5 

3.
5 
11
.4
 
4.
8 

女
給
食
あ
り

0.
96
 
0.
3 
1.
40
 
0.
4 

67
 
37
.5
 
10
3 
57
.3
 
8.
8 

2.
3 
13
.5
 
4.
4 

5.
7 

2.
7 

9.
7 

3.
3 

17
2 
57
.7
 
26
5 
75
.3
 
6.
8 

2.
4 

9.
7 

3.
2 

給
食
な
し

0.
88
 
0.
5 
1.
31
 
0.
6 

53
 
49
.0
 

92
 
68
.4
 
7.
9 

3.
4 
12
.2
 
4.
8 

6.
9 

3.
5 
10
.1
 
3.
9 

15
1 
68
.9
 
22
5 
81
.6
 
6.
4 

3.
5 

8.
9 

3.
5 
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表
Ⅲ
８
　
学
校
給
食
と
学
校
給
食
の
な
い
日
の
昼
食
に
お
け
る
栄
養
素
等
摂
取
状
況

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

小
学
校

３
年

男
給
食

59
3 

58
7 
24
4.
8 
22
.9
 
21
.2
 
7.
6 
19
.9
 
19
.5
 
6.
2 

33
6 

31
6 
93
.2
 
2.
4 

1.
9 

1.
5 

24
1 

23
3 
93
.2
 
0.
38
 
0.
31
 
0.
2 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

57
7 

54
0 
24
9.
4 
19
.2
 
17
.3
 
9.
9 
18
.2
 
15
.9
 
14
.0
 
12
9 

76
 
13
4.
7 

1.
9 

1.
6 

1.
1 

10
9 

75
 
16
0.
6 
0.
34
 
0.
23
 
0.
4 

女
給
食

54
3 

54
1 
21
0.
1 
21
.3
 
20
.5
 
6.
8 
18
.7
 
18
.7
 
5.
7 

32
6 

31
0 
89
.1
 
2.
2 

1.
8 

1.
4 

22
8 

22
7 
90
.4
 
0.
35
 
0.
29
 
0.
2 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

52
0 

48
3 
24
0.
9 
18
.0
 
16
.0
 
10
.4
 
16
.7
 
14
.0
 
13
.5
 
10
4 

63
 
10
7.
4 

1.
7 

1.
5 

1.
1 

10
5 

68
 
15
5.
2 
0.
28
 
0.
21
 
0.
3 

小
学
校

５
年

男
給
食

73
4 

67
7 
35
3.
8 
29
.5
 
27
.3
 
11
.6
 
24
.2
 
23
.3
 
8.
7 

43
8 

38
1 
19
6.
7 

3.
8 

2.
9 

2.
9 

30
6 

28
1 
13
0.
2 
0.
50
 
0.
42
 
0.
3 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

60
5 

56
6 
25
8.
1 
20
.4
 
18
.4
 
11
.1
 
18
.6
 
15
.8
 
14
.0
 
12
3 

77
 
12
9.
0 

2.
0 

1.
7 

1.
2 

11
2 

78
 
14
0.
8 
0.
34
 
0.
24
 
0.
3 

女
給
食

66
0 

64
8 
27
3.
0 
26
.7
 
25
.6
 
9.
1 
22
.3
 
22
.2
 
7.
3 

40
5 

36
4 
16
2.
0 

3.
4 

2.
7 

2.
4 

28
0 

26
2 
10
2.
4 
0.
45
 
0.
39
 
0.
2 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

56
9 

53
5 
22
1.
2 
19
.1
 
17
.0
 
10
.3
 
17
.7
 
16
.0
 
12
.3
 
11
4 

72
 
11
6.
0 

1.
9 

1.
6 

1.
1 

10
9 

76
 
12
2.
4 
0.
30
 
0.
23
 
0.
3 

中
学
校

２
年

男
給
食

82
7 

82
7 
37
5.
3 
31
.8
 
31
.6
 
10
.7
 
26
.9
 
26
.2
 
8.
9 

41
9 

36
3 
16
9.
8 

3.
2 

2.
6 

2.
3 

26
4 

25
1 
11
2.
9 
0.
44
 
0.
42
 
0.
2 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

73
8 

69
5 
31
2.
3 
24
.5
 
21
.9
 
13
.3
 
22
.7
 
18
.7
 
16
.3
 
14
5 

85
 
14
4.
1 

2.
3 

2.
0 

1.
3 

13
2 

92
 
14
7.
1 
0.
42
 
0.
29
 
0.
4 

女
給
食

65
2 

62
8 
27
4.
1 
25
.4
 
25
.1
 
8.
1 
22
.1
 
22
.2
 
7.
2 

33
7 

32
6 
12
2.
5 

2.
6 

2.
0 

2.
0 

21
9 

20
5 
94
.6
 
0.
36
 
0.
33
 
0.
2 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

62
5 

58
4 
27
1.
3 
21
.1
 
19
.4
 
11
.0
 
19
.7
 
17
.3
 
14
.0
 
11
3 

74
 
10
6.
3 

2.
0 

1.
8 

1.
1 

11
2 

79
 
12
6.
6 
0.
33
 
0.
24
 
0.
3 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

小
学
校

３
年

男
給
食

0.
51
 
0.
50
 
0.
1 

28
 

23
 
20
.3
 
4.
3 

3.
8 

2.
3 

2.
2 

1.
9 

1.
0 

88
 

82
 
33
.6
 
3.
0 

2.
7 

1.
2 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
38
 
0.
26
 
0.
4 

21
 

12
 
24
.7
 
3.
2 

2.
9 

2.
1 

3.
5 

2.
9 

2.
4 

53
 

47
 
31
.8
 
2.
1 

1.
8 

1.
3 

女
給
食

0.
49
 
0.
48
 
0.
1 

28
 

23
 
19
.4
 
4.
1 

3.
7 

2.
2 

2.
0 

1.
9 

0.
9 

82
 

77
 
29
.5
 
2.
7 

2.
6 

1.
0 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
30
 
0.
22
 
0.
3 

19
 

11
 
21
.9
 
3.
0 

2.
7 

1.
9 

3.
1 

2.
5 

2.
3 

50
 

45
 
29
.2
 
1.
9 

1.
7 

1.
2 

小
学
校

５
年

男
給
食

0.
63
 
0.
60
 
0.
2 

39
 

34
 
23
.6
 
5.
8 

5.
3 

2.
9 

3.
0 

2.
7 

1.
3 

11
3 

97
 
52
.9
 
3.
9 

3.
5 

1.
7 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
38
 
0.
29
 
0.
4 

19
 

11
 
22
.0
 
3.
2 

2.
7 

2.
1 

3.
3 

2.
8 

2.
3 

54
 

48
 
30
.2
 
2.
4 

2.
1 

1.
6 

女
給
食

0.
58
 
0.
57
 
0.
1 

36
 

32
 
20
.9
 
5.
2 

5.
0 

2.
3 

2.
7 

2.
4 

1.
0 

10
2 

89
 
40
.7
 
3.
5 

3.
3 

1.
3 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
33
 
0.
25
 
0.
3 

20
 

12
 
23
.6
 
3.
3 

2.
9 

2.
0 

3.
3 

2.
8 

2.
2 

53
 

48
 
30
.3
 
2.
2 

1.
9 

1.
5 

中
学
校

２
年

男
給
食

0.
63
 
0.
59
 
0.
2 

32
 

27
 
24
.6
 
5.
4 

5.
1 

2.
6 

3.
4 

3.
2 

1.
7 

11
4 

10
2 
49
.1
 
4.
1 

3.
6 

1.
9 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
45
 
0.
34
 
0.
4 

24
 

13
 
31
.4
 
3.
7 

3.
2 

2.
2 

4.
0 

3.
5 

2.
7 

65
 

57
 
35
.7
 
2.
9 

2.
6 

1.
9 

女
給
食

0.
51
 
0.
51
 
0.
2 

28
 

23
 
20
.9
 
4.
3 

3.
7 

2.
0 

2.
7 

2.
4 

1.
3 

90
 

84
 
35
.1
 
3.
2 

3.
0 

1.
3 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
37
 
0.
29
 
0.
3 

21
 

12
 
26
.0
 
3.
2 

2.
8 

2.
0 

3.
4 

2.
7 

2.
4 

55
 

48
 
30
.4
 
2.
4 

2.
1 

1.
5 
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
９
　
学
校
給
食
と
学
校
給
食
の
な
い
日
の
昼
食
に
お
け
る
食
品
群
別
摂
取
状
況

穀
類
（
ｇ
）

牛
乳
（
ｇ
）

いも
及び
でん
ぷん
類（
ｇ）
砂
糖
類
（
ｇ
）

豆
類
（
ｇ
）

豆
製
品
類（
ｇ
）
種
実
類
（
ｇ
）
緑
黄
色
野
菜（
ｇ
）
そ
の
他
の
野
菜
類（
ｇ）
野
菜
類
合
計（
ｇ
）
果
実
類
（
ｇ
）
き
の
こ
類
（
ｇ
）

藻
類
（
ｇ
）

魚
介
類
（
ｇ
）

平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差

小
学
校

３
年

男
給
食

78
.5
 
75
.2
 
19
3.
6 

70
.5
 
27
.8
 
23
.4
 

2.
5 

2.
6 

1.
6 

5.
0 

17
.3
 
28
.1
 

1.
0 

1.
6 

25
.8
 
19
.7
 
66
.8
 
53
.9
 
92
.6
 
68
.9
 
18
.6
 
36
.1
 

2.
7 

5.
8 

0.
5 

1.
5 

12
.9
 
17
.0
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

14
8.
8 

83
.1
 
13
.2
 
54
.0
 
13
.2
 
32
.7
 

0.
9 

3.
3 

0.
2 

2.
7 

2.
6 

12
.8
 

0.
1 

0.
7 

12
.4
 
24
.6
 
30
.8
 
46
.4
 
43
.3
 
58
.5
 
18
.7
 
53
.6
 

1.
2 

4.
4 

0.
7 

2.
7 

7.
2 

20
.1
 

女
給
食

68
.9
 
64
.1
 
18
7.
0 

71
.7
 
27
.3
 
21
.3
 

2.
3 

2.
3 

1.
2 

3.
8 

14
.7
 
23
.0
 

1.
0 

1.
5 

24
.5
 
19
.0
 
64
.7
 
50
.9
 
89
.2
 
65
.9
 
15
.5
 
31
.4
 

2.
4 

4.
9 

0.
6 

1.
7 

12
.2
 
15
.5
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

13
4.
0 

76
.2
 

9.
8 

41
.1
 
13
.1
 
33
.3
 

1.
0 

3.
3 

0.
4 

3.
8 

3.
2 

14
.1
 

0.
2 

1.
4 

12
.6
 
28
.0
 
25
.8
 
39
.3
 
38
.4
 
50
.6
 
19
.9
 
58
.5
 

1.
6 

6.
5 

0.
7 

2.
7 

10
.0
 
27
.4
 

小
学
校

５
年

男
給
食

10
1.
2 

98
.9
 
19
3.
0 

82
.8
 
28
.9
 
28
.5
 

3.
6 

6.
9 

2.
8 

6.
9 

20
.5
 
34
.8
 

1.
4 

2.
3 

39
.5
 
33
.2
 
82
.7
 
62
.8
 
12
2.
2 

83
.6
 
17
.7
 
28
.1
 

3.
4 

7.
5 

1.
2 

2.
9 

13
.1
 
22
.6
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

16
5.
6 

96
.3
 
13
.2
 
54
.5
 
10
.8
 
30
.3
 

0.
9 

3.
4 

0.
3 

2.
7 

3.
5 

18
.3
 

0.
1 

1.
0 

12
.6
 
26
.1
 
29
.0
 
46
.1
 
41
.6
 
56
.9
 
10
.0
 
34
.7
 

1.
3 

6.
2 

0.
7 

2.
5 

8.
7 

26
.8
 

女
給
食

88
.1
 
77
.0
 
18
6.
3 

73
.5
 
24
.7
 
23
.1
 

3.
2 

5.
8 

2.
5 

5.
6 

17
.6
 
28
.6
 

1.
4 

2.
2 

36
.7
 
27
.9
 
74
.3
 
51
.0
 
11
1.
0 

68
.0
 
16
.0
 
26
.6
 

2.
8 

6.
6 

1.
1 

2.
5 

11
.1
 
18
.0
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

15
1.
5 

81
.9
 
10
.3
 
43
.9
 
12
.2
 
32
.6
 

0.
8 

3.
0 

0.
3 

3.
9 

3.
0 

13
.4
 

0.
1 

0.
6 

12
.2
 
21
.7
 
31
.2
 
47
.8
 
43
.4
 
57
.6
 
14
.5
 
45
.3
 

1.
4 

7.
0 

0.
8 

3.
5 

7.
4 

20
.7
 

中
学
校

２
年

男
給
食

11
6.
3 
10
1.
7 
22
6.
0 

81
.0
 
19
.0
 
24
.5
 

4.
4 

7.
6 

0.
7 

3.
4 

26
.7
 
51
.5
 

0.
6 

1.
1 

28
.5
 
19
.4
 
88
.9
 
60
.1
 
11
7.
4 

71
.2
 

4.
3 

15
.5
 

2.
6 

5.
0 

0.
9 

3.
1 

13
.2
 
21
.8
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

20
8.
3 
11
3.
3 

13
.8
 
59
.1
 
13
.1
 
36
.9
 

1.
0 

3.
5 

0.
2 

2.
6 

3.
8 

15
.7
 

0.
1 

1.
0 

14
.3
 
26
.3
 
36
.9
 
53
.2
 
51
.3
 
66
.3
 
13
.2
 
57
.9
 

1.
6 

11
.1
 

1.
1 

3.
6 

11
.1
 
31
.9
 

女
給
食

84
.2
 
72
.1
 
18
9.
6 

72
.2
 
16
.2
 
19
.7
 

3.
6 

6.
8 

0.
7 

2.
7 

17
.0
 
34
.8
 

0.
5 

1.
0 

23
.9
 
15
.6
 
74
.9
 
52
.0
 
98
.8
 
60
.8
 

4.
0 

14
.1
 

1.
9 

4.
0 

0.
7 

2.
4 

11
.6
 
20
.1
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

16
3.
0 

96
.3
 

8.
4 

38
.4
 
13
.1
 
36
.8
 

1.
0 

3.
0 

0.
1 

1.
7 

4.
1 

19
.8
 

0.
1 

0.
8 

13
.0
 
25
.9
 
28
.6
 
42
.8
 
41
.6
 
55
.6
 
17
.3
 
62
.4
 

1.
4 

5.
7 

0.
7 

3.
9 

10
.4
 
26
.9
 

小
魚
類
（
ｇ
）

肉
類
（
ｇ
）

卵
類
（
ｇ
）

乳
類
（
ｇ
）

油
脂
類
（
ｇ
）

菓
子
類
（
ｇ
）
嗜
好
飲
料
類（
ｇ
）
調味
料及
び香
辛料
類（
ｇ）
調
理
加
工
食
品
類（
ｇ）

平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差
平
均
値

標
準
偏
差

小
学
校

３
年

男
給
食

0.
1 

0.
9 

19
.7
 
15
.4
 

7.
2 

14
.1
 

7.
1 

42
.8
 

3.
9 

3.
3 

0.
0 

0.
0 

1.
6 

2.
1 

24
.3
 
41
.9
 

4.
5 

12
.6
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
2 

3.
7 

28
.7
 
38
.6
 
11
.9
 
21
.7
 

9.
4 

41
.5
 

3.
9 

6.
9 

5.
9 

28
.1
 
54
.2
 
10
6.
8 

32
.8
 
65
.8
 

7.
8 

28
.3
 

女
給
食

0.
2 

1.
1 

18
.1
 
13
.5
 

7.
1 

12
.7
 

8.
2 

39
.3
 

3.
6 

3.
2 

0.
0 

0.
0 

1.
5 

2.
0 

24
.1
 
37
.4
 

3.
7 

11
.5
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
1 

1.
5 

24
.9
 
34
.6
 
11
.5
 
20
.3
 

6.
6 

25
.2
 

4.
1 

8.
2 

5.
5 

24
.5
 
40
.7
 
91
.4
 
33
.3
 
65
.6
 

7.
6 

27
.3
 

小
学
校

５
年

男
給
食

0.
8 

4.
4 

28
.0
 
25
.0
 

9.
1 

16
.8
 
11
.8
 
44
.6
 

4.
5 

5.
8 

1.
5 

8.
0 

2.
1 

2.
7 

23
.1
 
45
.6
 

0.
7 

5.
3 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
1 

0.
6 

32
.0
 
46
.2
 
13
.7
 
25
.4
 

7.
1 

31
.3
 

3.
7 

6.
2 

4.
8 

25
.1
 
53
.6
 
11
3.
6 

27
.3
 
58
.7
 

9.
8 

36
.6
 

女
給
食

0.
8 

4.
5 

26
.5
 
23
.8
 

7.
6 

13
.5
 
11
.2
 
45
.1
 

4.
2 

4.
7 

1.
5 

7.
8 

1.
9 

2.
3 

20
.4
 
33
.6
 

0.
6 

4.
5 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
2 

2.
7 

28
.9
 
42
.4
 
12
.5
 
22
.9
 

6.
4 

25
.1
 

4.
0 

6.
0 

5.
0 

21
.7
 
53
.2
 
10
7.
8 

28
.6
 
56
.6
 

6.
8 

28
.2
 

中
学
校

２
年

男
給
食

3.
7 

12
.5
 
35
.4
 
22
.4
 

6.
7 

15
.1
 

3.
1 

5.
4 

7.
7 

6.
8 

0.
0 

0.
0 

2.
0 

2.
2 

17
.7
 
26
.5
 

3.
0 

11
.4
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
3 

2.
3 

39
.4
 
51
.8
 
17
.7
 
27
.5
 

6.
7 

32
.7
 

4.
4 

6.
9 

5.
1 

23
.3
 
67
.9
 
16
6.
9 

35
.4
 
73
.0
 

8.
8 

32
.4
 

女
給
食

1.
5 

7.
1 

29
.4
 
17
.3
 

5.
5 

12
.8
 

2.
6 

5.
2 

6.
3 

5.
4 

0.
0 

0.
0 

1.
5 

1.
7 

14
.3
 
20
.8
 

3.
2 

12
.8
 

給
食
の
な
い
日
の
昼
食

0.
1 

0.
8 

31
.0
 
40
.6
 
16
.6
 
25
.1
 

5.
8 

28
.5
 

4.
3 

6.
8 

8.
9 

31
.5
 
54
.1
 
15
1.
5 

29
.5
 
56
.8
 
10
.6
 
34
.6
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表
Ⅲ
10
－
１
－
１
　
料
理
別
摂
取
割
合
　
全
体

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

9,
08
8

延
べ
対
象
人
数

4,
52
3

延
べ
対
象
人
数

9,
22
5

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

ご
飯
類

2,
99
4

32
.9
 ご
飯
類

81
6

18
.0
 ご
飯
類

5,
45
8

59
.2
 

パ
ン

2,
36
3

26
.0
 お
茶
類

69
4

15
.3
 み
そ
汁

2,
39
2

25
.9
 

果
物

1,
85
3

20
.4
 ラ
ー
メ
ン

63
7

14
.1
 お
茶
類

1,
31
3

14
.2
 

み
そ
汁

1,
84
3

20
.3
 お
に
ぎ
り

55
7

12
.3
 サ
ラ
ダ

1,
24
6

13
.5
 

牛
乳

1,
70
1

18
.7
 う
ど
ん

44
0

9.
7 
鍋
類

95
6

10
.4
 

ヨ
ー
グ
ル
ト

1,
20
6

13
.3
 唐
揚
げ

39
9

8.
8 
焼
き
魚

94
0

10
.2
 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

1,
17
2

12
.9
 果
物

35
7

7.
9 
果
物

76
1

8.
2 

お
茶
類

1,
17
2

12
.9
 コ
ロ
ッ
ケ

32
7

7.
2 
野
菜
炒
め

74
3

8.
1 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

1,
01
3

11
.1
 ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

29
6

6.
5 
野
菜
の
煮
も
の

74
2

8.
0 

玉
子
焼
き

87
5

9.
6 
チ
ャ
ー
ハ
ン

29
3

6.
5 
ゆ
で
物
野
菜

73
5

8.
0 

お
に
ぎ
り

64
3

7.
1 
焼
き
そ
ば

29
2

6.
5 
野
菜
の
あ
え
も
の

61
7

6.
7 

目
玉
焼
き

58
9

6.
5 
玉
子
焼
き

28
4

6.
3 
唐
揚
げ

59
4

6.
4 

そ
の
他

51
2

5.
6 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

27
1

6.
0 
刺
身

57
7

6.
3 

菓
子
パ
ン

48
6

5.
3 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

24
3

5.
4 
カ
レ
ー

57
6

6.
2 

ゆ
で
物
野
菜

44
9

4.
9 
み
そ
汁

21
9

4.
8 
つ
け
も
の

48
0

5.
2 

納
豆

41
7

4.
6 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

21
6

4.
8 
あ
え
も
の

46
0

5.
0 

サ
ラ
ダ

41
6

4.
6 
ゆ
で
物
野
菜

20
1

4.
4 
ハ
ン
バ
ー
グ

44
8

4.
9 

コ
ー
ン
ス
ー
プ

38
5

4.
2 
牛
乳

19
1

4.
2 
ス
ー
プ
（
指
定
な
し
）

43
2

4.
7 

惣
菜
パ
ン

38
2

4.
2 
サ
ラ
ダ

15
8

3.
5 
肉
炒
め

41
2

4.
5 

ハ
ム
エ
ッ
グ
・
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

37
8

4.
2 
カ
レ
ー

15
0

3.
3 
丼
も
の

38
8

4.
2 

間
　
　
　
　
食

夜
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

6,
10
3

延
べ
対
象
人
数

3,
83
8

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

1,
06
3

17
.4
 果
物

1,
19
1

31
.0
 

デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

98
8

16
.2
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

68
6

17
.9
 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

80
3

13
.2
 お
茶
類

55
3

14
.4
 

果
物

76
8

12
.6
 牛
乳

31
9

8.
3 

お
茶
類

74
9

12
.3
 ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

30
7

8.
0 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

69
5

11
.4
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

29
5

7.
7 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

61
7

10
.1
 乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

25
6

6.
7 

ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

56
6

9.
3 
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

22
5

5.
9 

飴
47
1

7.
7 
ヨ
ー
グ
ル
ト

22
0

5.
7 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

44
6

7.
3 
デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

21
9

5.
7 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

39
3

6.
4 
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

15
1

3.
9 

牛
乳

36
7

6.
0 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

14
0

3.
6 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

30
5

5.
0 
プ
リ
ン

91
2.
4 

和
デ
ザ
ー
ト

28
9

4.
7 
ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

89
2.
3 

菓
子
パ
ン

26
6

4.
4 
飴

88
2.
3 

コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

25
4

4.
2 
ゼ
リ
ー

84
2.
2 

ヨ
ー
グ
ル
ト

19
4

3.
2 
和
デ
ザ
ー
ト

84
2.
2 

お
に
ぎ
り

15
6

2.
6 
そ
の
他

59
1.
5 

パ
ン

13
0

2.
1 
コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

41
1.
1 

ゼ
リ
ー

12
2

2.
0 
菓
子
パ
ン

40
1.
0 

変
わ
り
パ
ン

12
2

2.
0 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
10
－
１
－
２
　
料
理
別
摂
取
割
合
　
小
学
校
　
全
体

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

6,
29
3

延
べ
対
象
人
数

3,
12
1

延
べ
対
象
人
数

6,
33
8

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

ご
飯
類

2,
08
2

33
.1
 ご
飯
類

49
9

16
.0
 ご
飯
類

3,
73
9

59
.0
 

パ
ン

1,
59
2

25
.3
 お
茶
類

49
5

15
.9
 み
そ
汁

1,
67
4

26
.4
 

果
物

1,
34
7

21
.4
 ラ
ー
メ
ン

44
2

14
.2
 お
茶
類

96
0

15
.1
 

み
そ
汁

1,
27
1

20
.2
 お
に
ぎ
り

35
5

11
.4
 サ
ラ
ダ

84
5

13
.3
 

牛
乳

1,
20
1

19
.1
 う
ど
ん

33
7

10
.8
 鍋
類

66
2

10
.4
 

ヨ
ー
グ
ル
ト

84
2

13
.4
 唐
揚
げ

26
7

8.
6 
焼
き
魚

65
6

10
.4
 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

83
9

13
.3
 果
物

25
8

8.
3 
果
物

53
9

8.
5 

お
茶
類

80
8

12
.8
 コ
ロ
ッ
ケ

22
8

7.
3 
野
菜
炒
め

52
2

8.
2 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

72
4

11
.5
 焼
き
そ
ば

20
8

6.
7 
ゆ
で
物
野
菜

48
2

7.
6 

玉
子
焼
き

62
7

10
.0
 チ
ャ
ー
ハ
ン

20
5

6.
6 
野
菜
の
煮
も
の

45
8

7.
2 

お
に
ぎ
り

47
6

7.
6 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

20
1

6.
4 
野
菜
の
あ
え
も
の

44
3

7.
0 

目
玉
焼
き

40
1

6.
4 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

18
9

6.
1 
唐
揚
げ

40
8

6.
4 

そ
の
他

36
3

5.
8 
玉
子
焼
き

16
3

5.
2 
カ
レ
ー

40
2

6.
3 

ゆ
で
物
野
菜

32
9

5.
2 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

15
5

5.
0 
刺
身

39
5

6.
2 

菓
子
パ
ン

30
7

4.
9 
み
そ
汁

15
4

4.
9 
つ
け
も
の

33
3

5.
3 

サ
ラ
ダ

29
9

4.
8 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

14
2

4.
5 
ハ
ン
バ
ー
グ

31
8

5.
0 

納
豆

29
4

4.
7 
牛
乳

13
7

4.
4 
ス
ー
プ
（
指
定
な
し
）

29
7

4.
7 

コ
ー
ン
ス
ー
プ

28
1

4.
5 
ゆ
で
物
野
菜

12
1

3.
9 
あ
え
も
の

29
6

4.
7 

惣
菜
パ
ン

26
7

4.
2 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

11
5

3.
7 
寿
司

27
0

4.
3 

ハ
ム
エ
ッ
グ
・
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

25
4

4.
0 
サ
ラ
ダ

11
1

3.
6 
丼
も
の

25
9

4.
1 

間
　
　
　
　
　
食

夜
　
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

4,
48
4

延
べ
対
象
人
数

2,
58
2

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

81
9

18
.3
 果
物

82
6

32
.0
 

デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

78
5

17
.5
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

44
3

17
.2
 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

63
3

14
.1
 お
茶
類

38
7

15
.0
 

お
茶
類

58
0

12
.9
 牛
乳

21
1

8.
2 

果
物

56
3

12
.6
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

19
7

7.
6 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

48
3

10
.8
 ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

19
5

7.
6 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

46
6

10
.4
 乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

17
2

6.
7 

ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

43
4

9.
7 
ヨ
ー
グ
ル
ト

14
9

5.
8 

飴
40
0

8.
9 
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

14
0

5.
4 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

33
7

7.
5 
デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

13
1

5.
1 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

30
2

6.
7 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

94
3.
6 

牛
乳

27
8

6.
2 
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

87
3.
4 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

22
5

5.
0 
プ
リ
ン

66
2.
6 

コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

21
7

4.
8 
飴

61
2.
4 

和
デ
ザ
ー
ト

20
9

4.
7 
ゼ
リ
ー

59
2.
3 

菓
子
パ
ン

14
6

3.
3 
ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

49
1.
9 

ヨ
ー
グ
ル
ト

12
9

2.
9 
和
デ
ザ
ー
ト

43
1.
7 

お
に
ぎ
り

10
4

2.
3 
そ
の
他

34
1.
3 

パ
ン

92
2.
1 
コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

34
1.
3 

ゼ
リ
ー

92
2.
1 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

20
0.
8 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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表
Ⅲ
10
－
１
－
３
　
料
理
別
摂
取
割
合
　
小
学
校
　
男

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

3,
12
2

延
べ
対
象
人
数

1,
54
9

延
べ
対
象
人
数

3,
14
3

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数
（
人
）
出
現
率
（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数
（
人
）
出
現
率
（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数
（
人
）
出
現
率
（
％
）

ご
飯
類

1,
05
9

33
.9
 ご
飯
類

25
3

16
.3
 ご
飯
類

1,
88
0

59
.8
 

パ
ン

75
6

24
.2
 ラ
ー
メ
ン

25
1

16
.2
 み
そ
汁

83
6

26
.6
 

果
物

68
7

22
.0
 お
茶
類

24
3

15
.7
 お
茶
類

46
7

14
.9
 

牛
乳

68
6

22
.0
 お
に
ぎ
り

20
3

13
.1
 サ
ラ
ダ

42
7

13
.6
 

み
そ
汁

65
8

21
.1
 う
ど
ん

15
1

9.
7 
鍋
類

33
4

10
.6
 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

44
0

14
.1
 唐
揚
げ

14
1

9.
1 
焼
き
魚

32
2

10
.2
 

ヨ
ー
グ
ル
ト

39
9

12
.8
 果
物

12
3

7.
9 
野
菜
炒
め

24
5

7.
8 

お
茶
類

37
5

12
.0
 チ
ャ
ー
ハ
ン

12
1

7.
8 
果
物

24
3

7.
7 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

36
6

11
.7
 コ
ロ
ッ
ケ

11
3

7.
3 
ゆ
で
物
野
菜

21
2

6.
7 

玉
子
焼
き

32
3

10
.3
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

10
8

7.
0 
唐
揚
げ

21
2

6.
7 

お
に
ぎ
り

25
7

8.
2 
焼
き
そ
ば

10
5

6.
8 
カ
レ
ー

20
9

6.
6 

目
玉
焼
き

20
7

6.
6 
玉
子
焼
き

92
5.
9 
野
菜
の
煮
も
の

20
6

6.
6 

そ
の
他

17
5

5.
6 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

85
5.
5 
野
菜
の
あ
え
も
の

20
6

6.
6 

納
豆

15
4

4.
9 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

83
5.
4 
刺
身

19
8

6.
3 

菓
子
パ
ン

14
4

4.
6 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

77
5.
0 
牛
乳

16
6

5.
3 

惣
菜
パ
ン

14
2

4.
5 
牛
乳

77
5.
0 
つ
け
も
の

15
2

4.
8 

サ
ラ
ダ

14
2

4.
5 
み
そ
汁

71
4.
6 
ハ
ン
バ
ー
グ

14
9

4.
7 

ゆ
で
物
野
菜

13
4

4.
3 
ゆ
で
物
野
菜

59
3.
8 
ス
ー
プ
（
指
定
な
し
）

14
8

4.
7 

コ
ー
ン
ス
ー
プ

13
3

4.
3 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

57
3.
7 
あ
え
も
の

14
4

4.
6 

ハ
ム
エ
ッ
グ
・
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

13
0

4.
2 
カ
レ
ー

55
3.
6 
寿
司

13
9

4.
4 

間
　
　
　
　
食

夜
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

2,
16
9

延
べ
対
象
人
数

1,
29
9

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数
（
人
）
出
現
率
（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数
（
人
）
出
現
率
（
％
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

36
4

16
.8
 果
物

41
7

32
.1
 

デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

35
7

16
.5
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

21
6

16
.6
 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

32
9

15
.2
 お
茶
類

18
7

14
.4
 

お
茶
類

26
4

12
.2
 牛
乳

12
1

9.
3 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

25
5

11
.8
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

11
6

8.
9 

果
物

23
5

10
.8
 ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

11
0

8.
5 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

20
3

9.
4 
乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

88
6.
8 

ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

19
7

9.
1 
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

72
5.
5 

飴
17
9

8.
3 
ヨ
ー
グ
ル
ト

71
5.
5 

牛
乳

17
2

7.
9 
デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

62
4.
8 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

15
8

7.
3 
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

48
3.
7 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

15
6

7.
2 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

45
3.
5 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

10
8

5.
0 
プ
リ
ン

35
2.
7 

和
デ
ザ
ー
ト

98
4.
5 
ゼ
リ
ー

25
1.
9 

コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

96
4.
4 
ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

25
1.
9 

菓
子
パ
ン

75
3.
5 
飴

23
1.
8 

ヨ
ー
グ
ル
ト

62
2.
9 
和
デ
ザ
ー
ト

18
1.
4 

お
に
ぎ
り

55
2.
5 
コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

18
1.
4 

変
わ
り
パ
ン

42
1.
9 
そ
の
他

17
1.
3 

パ
ン

42
1.
9 
菓
子
パ
ン

12
0.
9 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
10
－
１
－
４
　
料
理
別
摂
取
割
合
　
小
学
校
　
女

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

3,
17
1

延
べ
対
象
人
数

1,
57
2

延
べ
対
象
人
数

3,
19
5

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

ご
飯
類

1,
02
3

32
.3
 お
茶
類

25
2

16
.0
 ご
飯
類

1,
85
9

58
.2
 

パ
ン

83
6

26
.4
 ご
飯
類

24
6

15
.6
 み
そ
汁

83
8

26
.2
 

果
物

66
0

20
.8
 ラ
ー
メ
ン

19
1

12
.2
 お
茶
類

49
3

15
.4
 

み
そ
汁

61
3

19
.3
 う
ど
ん

18
6

11
.8
 サ
ラ
ダ

41
8

13
.1
 

牛
乳

51
5

16
.2
 お
に
ぎ
り

15
2

9.
7 
焼
き
魚

33
4

10
.5
 

ヨ
ー
グ
ル
ト

44
3

14
.0
 果
物

13
5

8.
6 
鍋
類

32
8

10
.3
 

お
茶
類

43
3

13
.7
 唐
揚
げ

12
6

8.
0 
果
物

29
6

9.
3 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

39
9

12
.6
 ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

11
6

7.
4 
野
菜
炒
め

27
7

8.
7 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

35
8

11
.3
 コ
ロ
ッ
ケ

11
5

7.
3 
ゆ
で
物
野
菜

27
0

8.
5 

玉
子
焼
き

30
4

9.
6 
焼
き
そ
ば

10
3

6.
6 
野
菜
の
煮
も
の

25
2

7.
9 

お
に
ぎ
り

21
9

6.
9 
チ
ャ
ー
ハ
ン

84
5.
3 
野
菜
の
あ
え
も
の

23
7

7.
4 

ゆ
で
物
野
菜

19
5

6.
1 
み
そ
汁

83
5.
3 
刺
身

19
7

6.
2 

目
玉
焼
き

19
4

6.
1 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

81
5.
2 
唐
揚
げ

19
6

6.
1 

そ
の
他

18
8

5.
9 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

72
4.
6 
カ
レ
ー

19
3

6.
0 

菓
子
パ
ン

16
3

5.
1 
玉
子
焼
き

71
4.
5 
つ
け
も
の

18
1

5.
7 

サ
ラ
ダ

15
7

5.
0 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

65
4.
1 
ハ
ン
バ
ー
グ

16
9

5.
3 

コ
ー
ン
ス
ー
プ

14
8

4.
7 
ゆ
で
物
野
菜

62
3.
9 
あ
え
も
の

15
2

4.
8 

納
豆

14
0

4.
4 
サ
ラ
ダ

61
3.
9 
ス
ー
プ
（
指
定
な
し
）

14
9

4.
7 

惣
菜
パ
ン

12
5

3.
9 
牛
乳

60
3.
8 
寿
司

13
1

4.
1 

ハ
ム
エ
ッ
グ
・
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

12
4

3.
9 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

58
3.
7 
シ
チ
ュ
ー

12
9

4.
0 

変
わ
り
パ
ン

12
4

3.
9 

焼
き
魚

12
4

3.
9 

間
　
　
　
　
食

夜
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

2,
31
5

延
べ
対
象
人
数

1,
28
3

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

45
5

19
.7
 果
物

40
9

31
.9
 

デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

42
8

18
.5
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

22
7

17
.7
 

果
物

32
8

14
.2
 お
茶
類

20
0

15
.6
 

お
茶
類

31
6

13
.7
 牛
乳

90
7.
0 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

30
4

13
.1
 ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

85
6.
6 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

28
0

12
.1
 乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

84
6.
5 

ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

23
7

10
.2
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

81
6.
3 

飴
22
1

9.
5 
ヨ
ー
グ
ル
ト

78
6.
1 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

21
1

9.
1 
デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

69
5.
4 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

18
1

7.
8 
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

68
5.
3 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

14
4

6.
2 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

49
3.
8 

コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

12
1

5.
2 
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

39
3.
0 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

11
7

5.
1 
飴

38
3.
0 

和
デ
ザ
ー
ト

11
1

4.
8 
ゼ
リ
ー

34
2.
7 

牛
乳

10
6

4.
6 
プ
リ
ン

31
2.
4 

菓
子
パ
ン

71
3.
1 
和
デ
ザ
ー
ト

25
1.
9 

ヨ
ー
グ
ル
ト

67
2.
9 
ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

24
1.
9 

ゼ
リ
ー

54
2.
3 
そ
の
他

17
1.
3 

パ
ン

50
2.
2 
コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

16
1.
2 

お
に
ぎ
り

49
2.
1 
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

9
0.
7 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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表
Ⅲ
10
－
１
－
５
　
料
理
別
摂
取
割
合
　
中
学
校
　
全
体

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

2,
79
5

延
べ
対
象
人
数

1,
40
2

延
べ
対
象
人
数

2,
88
7

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

ご
飯
類

91
2

32
.6
 ご
飯
類

31
7

22
.6
 ご
飯
類

1,
71
9

59
.5
 

パ
ン

77
1

27
.6
 お
に
ぎ
り

20
2

14
.4
 み
そ
汁

71
8

24
.9
 

み
そ
汁

57
2

20
.5
 お
茶
類

19
9

14
.2
 サ
ラ
ダ

40
1

13
.9
 

果
物

50
6

18
.1
 ラ
ー
メ
ン

19
5

13
.9
 お
茶
類

35
3

12
.2
 

牛
乳

50
0

17
.9
 唐
揚
げ

13
2

9.
4 
鍋
類

29
4

10
.2
 

お
茶
類

36
4

13
.0
 玉
子
焼
き

12
1

8.
6 
焼
き
魚

28
4

9.
8 

ヨ
ー
グ
ル
ト

36
4

13
.0
 う
ど
ん

10
3

7.
3 
野
菜
の
煮
も
の

28
4

9.
8 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

33
3

11
.9
 ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

10
1

7.
2 
ゆ
で
物
野
菜

25
3

8.
8 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

28
9

10
.3
 果
物

99
7.
1 
果
物

22
2

7.
7 

玉
子
焼
き

24
8

8.
9 
コ
ロ
ッ
ケ

99
7.
1 
野
菜
炒
め

22
1

7.
7 

目
玉
焼
き

18
8

6.
7 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

95
6.
8 
唐
揚
げ

18
6

6.
4 

菓
子
パ
ン

17
9

6.
4 
チ
ャ
ー
ハ
ン

88
6.
3 
刺
身

18
2

6.
3 

お
に
ぎ
り

16
7

6.
0 
焼
き
そ
ば

84
6.
0 
野
菜
の
あ
え
も
の

17
4

6.
0 

そ
の
他

14
9

5.
3 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

82
5.
8 
カ
レ
ー

17
4

6.
0 

ハ
ム
エ
ッ
グ
・
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

12
4

4.
4 
ゆ
で
物
野
菜

80
5.
7 
あ
え
も
の

16
4

5.
7 

納
豆

12
3

4.
4 
み
そ
汁

65
4.
6 
肉
炒
め

15
6

5.
4 

焼
き
魚

12
3

4.
4 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

61
4.
4 
つ
け
も
の

14
7

5.
1 

変
わ
り
パ
ン

12
1

4.
3 
牛
乳

54
3.
9 
ス
ー
プ
（
指
定
な
し
）

13
5

4.
7 

ゆ
で
物
野
菜

12
0

4.
3 
丼
も
の

53
3.
8 
ハ
ン
バ
ー
グ

13
0

4.
5 

サ
ラ
ダ

11
7

4.
2 
そ
の
他

52
3.
7 
丼
も
の

12
9

4.
5 

間
　
　
　
　
食

夜
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

1,
61
9

延
べ
対
象
人
数

1,
25
6

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

24
4

15
.1
 果
物

36
5

29
.1
 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

21
2

13
.1
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

24
3

19
.3
 

果
物

20
5

12
.7
 お
茶
類

16
6

13
.2
 

デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

20
3

12
.5
 ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

11
2

8.
9 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

17
0

10
.5
 牛
乳

10
8

8.
6 

お
茶
類

16
9

10
.4
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

98
7.
8 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

15
1

9.
3 
デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

88
7.
0 

ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

13
2

8.
2 
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

85
6.
8 

菓
子
パ
ン

12
0

7.
4 
乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

84
6.
7 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

10
9

6.
7 
ヨ
ー
グ
ル
ト

71
5.
7 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

91
5.
6 
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

64
5.
1 

牛
乳

89
5.
5 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

46
3.
7 

和
デ
ザ
ー
ト

80
4.
9 
和
デ
ザ
ー
ト

41
3.
3 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

80
4.
9 
ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

40
3.
2 

飴
71

4.
4 
飴

27
2.
1 

ヨ
ー
グ
ル
ト

65
4.
0 
そ
の
他

25
2.
0 

変
わ
り
パ
ン

53
3.
3 
プ
リ
ン

25
2.
0 

お
に
ぎ
り

52
3.
2 
ゼ
リ
ー

25
2.
0 

コ
ー
ヒ
ー

40
2.
5 
菓
子
パ
ン

22
1.
8 

パ
ン

38
2.
3 
コ
ー
ヒ
ー

19
1.
5 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
10
－
１
－
６
　
料
理
別
摂
取
割
合
　
中
学
校
　
男

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

1,
44
9

延
べ
対
象
人
数

72
6

延
べ
対
象
人
数

1,
49
1

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

ご
飯
類

49
7

34
.3
 ご
飯
類

17
9

24
.7
 ご
飯
類

92
6

62
.1
 

パ
ン

38
7

26
.7
 ラ
ー
メ
ン

11
3

15
.6
 み
そ
汁

37
6

25
.2
 

み
そ
汁

31
4

21
.7
 お
に
ぎ
り

10
9

15
.0
 サ
ラ
ダ

22
6

15
.2
 

牛
乳

30
9

21
.3
 お
茶
類

10
3

14
.2
 お
茶
類

17
4

11
.7
 

果
物

24
5

16
.9
 唐
揚
げ

65
9.
0 
野
菜
の
煮
も
の

14
6

9.
8 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

20
4

14
.1
 う
ど
ん

54
7.
4 
鍋
類

14
6

9.
8 

ヨ
ー
グ
ル
ト

19
5

13
.5
 玉
子
焼
き

53
7.
3 
焼
き
魚

13
9

9.
3 

お
茶
類

17
4

12
.0
 ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

52
7.
2 
野
菜
炒
め

13
0

8.
7 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

15
1

10
.4
 チ
ャ
ー
ハ
ン

50
6.
9 
ゆ
で
物
野
菜

12
5

8.
4 

玉
子
焼
き

12
1

8.
4 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

49
6.
7 
刺
身

10
4

7.
0 

目
玉
焼
き

10
3

7.
1 
焼
き
そ
ば

49
6.
7 
野
菜
の
あ
え
も
の

10
0

6.
7 

菓
子
パ
ン

92
6.
3 
コ
ロ
ッ
ケ

48
6.
6 
カ
レ
ー

99
6.
6 

お
に
ぎ
り

85
5.
9 
ゆ
で
物
野
菜

40
5.
5 
果
物

95
6.
4 

そ
の
他

82
5.
7 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

38
5.
2 
肉
炒
め

89
6.
0 

納
豆

73
5.
0 
み
そ
汁

38
5.
2 
あ
え
も
の

86
5.
8 

惣
菜
パ
ン

71
4.
9 
果
物

37
5.
1 
ス
ー
プ
（
指
定
な
し
）

83
5.
6 

焼
き
魚

71
4.
9 
牛
乳

35
4.
8 
唐
揚
げ

83
5.
6 

ハ
ム
エ
ッ
グ
・
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

71
4.
9 
丼
も
の

31
4.
3 
丼
も
の

76
5.
1 

サ
ラ
ダ

67
4.
6 
そ
の
他

31
4.
3 
つ
け
も
の

76
5.
1 

ゆ
で
物
野
菜

66
4.
6 
カ
レ
ー

30
4.
1 
ハ
ン
バ
ー
グ

70
4.
7 

間
　
　
　
　
食

夜
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

83
9

延
べ
対
象
人
数

69
9

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

10
8

12
.9
 果
物

18
0

25
.8
 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

10
7

12
.8
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

14
8

21
.2
 

デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

10
2

12
.2
 牛
乳

88
12
.6
 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

99
11
.8
 お
茶
類

78
11
.2
 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

96
11
.4
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

69
9.
9 

果
物

94
11
.2
 ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

60
8.
6 

お
茶
類

74
8.
8 
乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

44
6.
3 

菓
子
パ
ン

64
7.
6 
デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

44
6.
3 

ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

60
7.
2 
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

43
6.
2 

牛
乳

59
7.
0 
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

41
5.
9 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

53
6.
3 
ヨ
ー
グ
ル
ト

39
5.
6 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

51
6.
1 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

30
4.
3 

和
デ
ザ
ー
ト

50
6.
0 
和
デ
ザ
ー
ト

22
3.
1 

お
に
ぎ
り

39
4.
6 
ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

16
2.
3 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

37
4.
4 
ゼ
リ
ー

14
2.
0 

飴
36

4.
3 
菓
子
パ
ン

14
2.
0 

ヨ
ー
グ
ル
ト

35
4.
2 
ラ
ー
メ
ン

14
2.
0 

変
わ
り
パ
ン

28
3.
3 
お
に
ぎ
り

14
2.
0 

パ
ン

24
2.
9 
飴

13
1.
9 

コ
ー
ヒ
ー

23
2.
7 
そ
の
他

12
1.
7 

プ
リ
ン

12
1.
7 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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表
Ⅲ
10
－
１
－
７
　
料
理
別
摂
取
割
合
　
中
学
校
　
女

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

1,
34
6

延
べ
対
象
人
数

67
6

延
べ
対
象
人
数

1,
39
6

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

ご
飯
類

41
5

30
.8
 ご
飯
類

13
8

20
.4
 ご
飯
類

79
3

56
.8
 

パ
ン

38
4

28
.5
 お
茶
類

96
14
.2
 み
そ
汁

34
2

24
.5
 

果
物

26
1

19
.4
 お
に
ぎ
り

93
13
.8
 お
茶
類

17
9

12
.8
 

み
そ
汁

25
8

19
.2
 ラ
ー
メ
ン

82
12
.1
 サ
ラ
ダ

17
5

12
.5
 

牛
乳

19
1

14
.2
 玉
子
焼
き

68
10
.1
 鍋
類

14
8

10
.6
 

お
茶
類

19
0

14
.1
 唐
揚
げ

67
9.
9 
焼
き
魚

14
5

10
.4
 

ヨ
ー
グ
ル
ト

16
9

12
.6
 果
物

62
9.
2 
野
菜
の
煮
も
の

13
8

9.
9 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

13
8

10
.3
 ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

57
8.
4 
ゆ
で
物
野
菜

12
8

9.
2 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

12
9

9.
6 
コ
ロ
ッ
ケ

51
7.
5 
果
物

12
7

9.
1 

玉
子
焼
き

12
7

9.
4 
う
ど
ん

49
7.
2 
唐
揚
げ

10
3

7.
4 

菓
子
パ
ン

87
6.
5 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

49
7.
2 
野
菜
炒
め

91
6.
5 

目
玉
焼
き

85
6.
3 
ゆ
で
物
野
菜

40
5.
9 
刺
身

78
5.
6 

お
に
ぎ
り

82
6.
1 
チ
ャ
ー
ハ
ン

38
5.
6 
あ
え
も
の

78
5.
6 

変
わ
り
パ
ン

72
5.
3 
焼
き
そ
ば

35
5.
2 
カ
レ
ー

75
5.
4 

そ
の
他

67
5.
0 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

35
5.
2 
野
菜
の
あ
え
も
の

74
5.
3 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

62
4.
6 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

33
4.
9 
つ
け
も
の

71
5.
1 

ゆ
で
物
野
菜

54
4.
0 
み
そ
汁

27
4.
0 
シ
チ
ュ
ー

69
4.
9 

ハ
ム
エ
ッ
グ
・
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ

53
3.
9 
菓
子
パ
ン

25
3.
7 
肉
炒
め

67
4.
8 

焼
き
魚

52
3.
9 
サ
ラ
ダ

24
3.
6 
ハ
ン
バ
ー
グ

60
4.
3 

サ
ラ
ダ

50
3.
7 
ハ
ン
バ
ー
グ

23
3.
4 
か
わ
り
ご
飯

57
4.
1 

納
豆

50
3.
7 

間
　
　
　
　
食

夜
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

78
0

延
べ
対
象
人
数

55
7

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

13
6

17
.4
 果
物

18
5

33
.2
 

果
物

11
1

14
.2
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

95
17
.1
 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

10
5

13
.5
 お
茶
類

88
15
.8
 

デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

10
1

12
.9
 ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

52
9.
3 

お
茶
類

95
12
.2
 デ
ザ
ー
ト
類
そ
の
他

44
7.
9 

ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

72
9.
2 
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
類

42
7.
5 

ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

71
9.
1 
乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

40
7.
2 

菓
子
パ
ン

56
7.
2 
ヨ
ー
グ
ル
ト

32
5.
7 

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

56
7.
2 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

29
5.
2 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

55
7.
1 
ク
ッ
キ
ー
・
ビ
ス
ケ
ッ
ト
類

24
4.
3 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

43
5.
5 
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス

23
4.
1 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

40
5.
1 
牛
乳

20
3.
6 

飴
35

4.
5 
和
デ
ザ
ー
ト

19
3.
4 

牛
乳

30
3.
8 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

16
2.
9 

和
デ
ザ
ー
ト

30
3.
8 
飴

14
2.
5 

ヨ
ー
グ
ル
ト

30
3.
8 
そ
の
他

13
2.
3 

変
わ
り
パ
ン

25
3.
2 
プ
リ
ン

13
2.
3 

コ
ー
ヒ
ー

17
2.
2 
ゼ
リ
ー

11
2.
0 

ゼ
リ
ー

16
2.
1 
菓
子
パ
ン

8
1.
4 

コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

15
1.
9 
コ
ー
ヒ
ー

8
1.
4 

変
わ
り
パ
ン

8
1.
4 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
10
－
２
－
１
　
外
食
に
お
け
る
料
理
別
摂
取
割
合
　
全
体

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

12
0

延
べ
対
象
人
数

1,
29
4

延
べ
対
象
人
数

80
1

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

ご
飯
類

27
22
.5
 お
に
ぎ
り

25
7

19
.9
 ご
飯
類

23
9

29
.8
 

お
に
ぎ
り

24
20
.0
 ご
飯
類

25
1

19
.4
 寿
司

14
8

18
.5
 

お
茶
類

17
14
.2
 コ
ロ
ッ
ケ

21
2

16
.4
 唐
揚
げ

11
1

13
.9
 

み
そ
汁

17
14
.2
 唐
揚
げ

20
3

15
.7
 お
茶
類

92
11
.5
 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

13
10
.8
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

19
0

14
.7
 サ
ラ
ダ

91
11
.4
 

パ
ン

12
10
.0
 お
茶
類

16
9

13
.1
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

89
11
.1
 

菓
子
パ
ン

11
9.
2 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

16
2

12
.5
 コ
ロ
ッ
ケ

86
10
.7
 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

10
8.
3 
玉
子
焼
き

14
5

11
.2
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

83
10
.4
 

唐
揚
げ

9
7.
5 
ラ
ー
メ
ン

11
8

9.
1 
ラ
ー
メ
ン

73
9.
1 

コ
ロ
ッ
ケ

9
7.
5 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

10
0

7.
7 
み
そ
汁

72
9.
0 

玉
子
焼
き

9
7.
5 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

94
7.
3 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

69
8.
6 

牛
乳

9
7.
5 
ゆ
で
物
野
菜

93
7.
2 
焼
肉

67
8.
4 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

9
7.
5 
ハ
ン
バ
ー
グ

78
6.
0 
ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

57
7.
1 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

9
7.
5 
う
ど
ん

73
5.
6 
ハ
ン
バ
ー
グ

56
7.
0 

果
物

8
6.
7 
果
物

68
5.
3 
果
物

55
6.
9 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

8
6.
7 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

66
5.
1 
刺
身

53
6.
6 

惣
菜
パ
ン

7
5.
8 
寿
司

57
4.
4 
鍋
類

51
6.
4 

サ
ラ
ダ

6
5.
0 
サ
ラ
ダ

53
4.
1 
ゆ
で
物
野
菜

48
6.
0 

ヨ
ー
グ
ル
ト

6
5.
0 
み
そ
汁

52
4.
0 
丼
も
の

44
5.
5 

納
豆

6
5.
0 
丼
も
の

52
4.
0 
う
ど
ん

43
5.
4 

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

6
5.
0 

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

43
5.
4 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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表
Ⅲ
10
－
２
－
２
　
外
食
に
お
け
る
料
理
別
摂
取
割
合
　
小
学
校
　
男

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

42
延
べ
対
象
人
数

46
0

延
べ
対
象
人
数

29
4

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

お
に
ぎ
り

11
26
.2
 お
に
ぎ
り

91
19
.8
 ご
飯
類

86
29
.3
 

ご
飯
類

10
23
.8
 コ
ロ
ッ
ケ

78
17
.0
 唐
揚
げ

61
20
.7
 

み
そ
汁

6
14
.3
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

77
16
.7
 寿
司

59
20
.1
 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

5
11
.9
 唐
揚
げ

76
16
.5
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

43
14
.6
 

玉
子
焼
き

5
11
.9
 ご
飯
類

74
16
.1
 お
茶
類

39
13
.3
 

惣
菜
パ
ン

4
9.
5 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

64
13
.9
 コ
ロ
ッ
ケ

37
12
.6
 

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

4
9.
5 
ラ
ー
メ
ン

56
12
.2
 ラ
ー
メ
ン

36
12
.2
 

果
物

4
9.
5 
お
茶
類

49
10
.7
 サ
ラ
ダ

35
11
.9
 

唐
揚
げ

4
9.
5 
玉
子
焼
き

44
9.
6 
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

34
11
.6
 

コ
ロ
ッ
ケ

3
7.
1 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

41
8.
9 
み
そ
汁

25
8.
5 

ラ
ー
メ
ン

3
7.
1 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

30
6.
5 
お
に
ぎ
り

23
7.
8 

牛
乳

3
7.
1 
ハ
ン
バ
ー
グ

29
6.
3 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

23
7.
8 

菓
子
パ
ン

3
7.
1 
う
ど
ん

28
6.
1 
果
物

23
7.
8 

パ
ン

3
7.
1 
丼
も
の

25
5.
4 
刺
身

20
6.
8 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

2
4.
8 
寿
司

23
5.
0 
ハ
ン
バ
ー
グ

20
6.
8 

目
玉
焼
き

2
4.
8 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

22
4.
8 
ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

18
6.
1 

そ
の
他

2
4.
8 
ゆ
で
物
野
菜

22
4.
8 
チ
ャ
ー
ハ
ン

18
6.
1 

焼
き
物
い
も
類

2
4.
8 
果
物

17
3.
7 
焼
肉

18
6.
1 

ヨ
ー
グ
ル
ト

2
4.
8 
チ
ャ
ー
ハ
ン

16
3.
5 
丼
も
の

17
5.
8 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

2
4.
8 
野
菜
炒
め

16
3.
5 
ゆ
で
物
野
菜

16
5.
4 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

2
4.
8 
サ
ラ
ダ

16
3.
5 
鍋
類

16
5.
4 

お
茶
類

2
4.
8 
み
そ
汁

16
3.
5 
焼
き
鳥

16
5.
4 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

2
4.
8 

餃
子

16
5.
4 

納
豆

2
4.
8 

野
菜
の
あ
え
も
の

2
4.
8 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
10
－
２
－
３
　
外
食
に
お
け
る
料
理
別
摂
取
割
合
　
小
学
校
　
女

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

56
延
べ
対
象
人
数

44
6

延
べ
対
象
人
数

31
5

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

ご
飯
類

14
25
.0
 ご
飯
類

79
17
.7
 ご
飯
類

10
1

32
.1
 

お
茶
類

11
19
.6
 コ
ロ
ッ
ケ

75
16
.8
 寿
司

60
19
.0
 

み
そ
汁

10
17
.9
 お
に
ぎ
り

70
15
.7
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

32
10
.2
 

パ
ン

8
14
.3
 お
茶
類

69
15
.5
 サ
ラ
ダ

32
10
.2
 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

8
14
.3
 唐
揚
げ

61
13
.7
 唐
揚
げ

32
10
.2
 

お
に
ぎ
り

7
12
.5
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

60
13
.5
 コ
ロ
ッ
ケ

31
9.
8 

菓
子
パ
ン

7
12
.5
 ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

53
11
.9
 み
そ
汁

30
9.
5 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

6
10
.7
 フ
ル
ー
ツ
飲
料

38
8.
5 
お
茶
類

29
9.
2 

コ
ロ
ッ
ケ

5
8.
9 
ゆ
で
物
野
菜

38
8.
5 
ハ
ン
バ
ー
グ

28
8.
9 

牛
乳

5
8.
9 
玉
子
焼
き

37
8.
3 
鍋
類

26
8.
3 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

5
8.
9 
う
ど
ん

34
7.
6 
ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

25
7.
9 

玉
子
焼
き

4
7.
1 
ラ
ー
メ
ン

33
7.
4 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

25
7.
9 

唐
揚
げ

4
7.
1 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

27
6.
1 
ゆ
で
物
野
菜

24
7.
6 

ヨ
ー
グ
ル
ト

4
7.
1 
ハ
ン
バ
ー
グ

27
6.
1 
焼
肉

23
7.
3 

果
物

4
7.
1 
果
物

25
5.
6 
フ
ル
ー
ツ
飲
料

23
7.
3 

ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

4
7.
1 
み
そ
汁

24
5.
4 
果
物

19
6.
0 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

4
7.
1 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

24
5.
4 
ラ
ー
メ
ン

19
6.
0 

納
豆

4
7.
1 
サ
ラ
ダ

22
4.
9 
刺
身

19
6.
0 

サ
ラ
ダ

3
5.
4 
寿
司

22
4.
9 
う
ど
ん

19
6.
0 

焼
き
魚

3
5.
4 
つ
け
も
の

18
4.
0 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

16
5.
1 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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表
Ⅲ
10
－
２
－
４
　
外
食
に
お
け
る
料
理
別
摂
取
割
合
　
中
学
校
　
男

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

15
延
べ
対
象
人
数

19
4

延
べ
対
象
人
数

88
料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

お
に
ぎ
り

3
20
.0
 ご
飯
類

57
29
.4
 ご
飯
類

27
30
.7
 

乳
飲
料
・
コ
コ
ア
飲
料

3
20
.0
 お
に
ぎ
り

54
27
.8
 サ
ラ
ダ

18
20
.5
 

サ
ラ
ダ

2
13
.3
 唐
揚
げ

34
17
.5
 寿
司

16
18
.2
 

お
茶
類

2
13
.3
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

31
16
.0
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

15
17
.0
 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

2
13
.3
 コ
ロ
ッ
ケ

30
15
.5
 焼
肉

15
17
.0
 

変
わ
り
パ
ン

1
6.
7 
玉
子
焼
き

29
14
.9
 フ
ル
ー
ツ
飲
料

11
12
.5
 

揚
げ
パ
ン

1
6.
7 
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

25
12
.9
 刺
身

10
11
.4
 

レ
ー
ズ
ン
パ
ン

1
6.
7 
お
茶
類

24
12
.4
 お
茶
類

10
11
.4
 

惣
菜
パ
ン

1
6.
7 
そ
の
他

22
11
.3
 コ
ロ
ッ
ケ

10
11
.4
 

菓
子
パ
ン

1
6.
7 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

20
10
.3
 ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

9
10
.2
 

煮
魚

1
6.
7 
ラ
ー
メ
ン

19
9.
8 
丼
も
の

8
9.
1 

チ
ャ
ー
ハ
ン

1
6.
7 
ゆ
で
物
野
菜

18
9.
3 
み
そ
汁

8
9.
1 

コ
ー
ン
ス
ー
プ

1
6.
7 
つ
け
も
の

15
7.
7 
唐
揚
げ

7
8.
0 

か
わ
り
ご
飯

1
6.
7 
カ
ツ

13
6.
7 
ラ
ー
メ
ン

6
6.
8 

寿
司

1
6.
7 
野
菜
炒
め

12
6.
2 
鍋
類

6
6.
8 

パ
ン

1
6.
7 
焼
き
魚

11
5.
7 
か
わ
り
ご
飯

6
6.
8 

ご
飯
類

1
6.
7 
肉
炒
め

10
5.
2 
ス
テ
ー
キ

6
6.
8 

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
・
い
り
玉
子

1
6.
7 
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

9
4.
6 
果
物

5
5.
7 

そ
の
他

1
6.
7 
ハ
ン
バ
ー
グ

8
4.
1 
ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

5
5.
7 

ス
ー
プ
（
指
定
な
し
）

1
6.
7 
野
菜
の
あ
え
も
の

8
4.
1 
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

5
5.
7 

コ
ロ
ッ
ケ

1
6.
7 
み
そ
汁

8
4.
1 
ハ
ン
バ
ー
グ

5
5.
7 

唐
揚
げ

1
6.
7 
そ
の
他

8
4.
1 
餃
子

5
5.
7 

し
ゅ
う
ま
い

1
6.
7 

刺
身

1
6.
7 

コ
ー
ン
ス
ナ
ッ
ク

1
6.
7 

牛
乳

1
6.
7 

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

1
6.
7 

ス
テ
ー
キ

1
6.
7 

注
：
上
位
20
位
ま
で
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
10
－
２
－
５
　
外
食
に
お
け
る
料
理
別
摂
取
割
合
　
中
学
校
　
女

朝
　
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

延
べ
対
象
人
数

7
延
べ
対
象
人
数

19
4

延
べ
対
象
人
数

10
4

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

料
　
　
理
　
　
名

喫
食
数（
人
）
出
現
率（
％
）

お
に
ぎ
り

3
42
.9
 お
に
ぎ
り

42
21
.6
 ご
飯
類

25
24
.0
 

お
茶
類

2
28
.6
 ご
飯
類

41
21
.1
 お
茶
類

14
13
.5
 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

2
28
.6
 玉
子
焼
き

35
18
.0
 寿
司

13
12
.5
 

ご
飯
類

2
28
.6
 唐
揚
げ

32
16
.5
 ラ
ー
メ
ン

12
11
.5
 

コ
ー
ヒ
ー

1
14
.3
 コ
ロ
ッ
ケ

29
14
.9
 フ
ル
ー
ツ
飲
料

12
11
.5
 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

1
14
.3
 お
茶
類

27
13
.9
 唐
揚
げ

11
10
.6
 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

1
14
.3
 ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

25
12
.9
 焼
肉

11
10
.6
 

刺
身

1
14
.3
 ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

22
11
.3
 み
そ
汁

9
8.
7 

み
そ
汁

1
14
.3
 ソ
ー
セ
ー
ジ
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
類

21
10
.8
 ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

9
8.
7 

シ
チ
ュ
ー

1
14
.3
 果
物

19
9.
8 
ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

9
8.
7 

焼
き
物
豆
・
豆
製
品

1
14
.3
 ゆ
で
物
野
菜

15
7.
7 
肉
炒
め

8
7.
7 

ハ
ン
バ
ー
グ

14
7.
2 
う
ど
ん

8
7.
7 

ケ
ー
キ
・
タ
ル
ト

14
7.
2 
コ
ロ
ッ
ケ

8
7.
7 

菓
子
パ
ン

13
6.
7 
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト

8
7.
7 

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

12
6.
2 
チ
ャ
ー
ハ
ン

8
7.
7 

フ
ル
ー
ツ
飲
料

10
5.
2 
果
物

8
7.
7 

ラ
ー
メ
ン

10
5.
2 
オ
ム
ラ
イ
ス

6
5.
8 

そ
の
他

9
4.
6 
茶
碗
む
し

6
5.
8 

野
菜
炒
め

9
4.
6 
サ
ラ
ダ

6
5.
8 

サ
ラ
ダ

9
4.
6 
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
水
・
炭
酸
飲
料
水

6
5.
8 

注
：
上
位
20
位
ま
で


