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表
Ⅲ
３
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１
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
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ネ
ル
ギ
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（
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ん
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質
（
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標
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央 値
標
準
偏
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平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

42
9 
40
6 
16
8.3
 
22
.4 
43
0.0
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.2 
16
7.1
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.3 
14
.2 

7.6
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.7 
15
.3 
14
.2 

7.6
 
14
.6 
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.6 
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14
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.6 
14
6.7
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1.3
 
1.1
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.6 

1.5
 
1.3
 
1.1
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4 

84
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.5 
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.9 
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83
.9 
15
6.6
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0.1
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0.1
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.0 

0.2
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昼
食
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8 
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7 
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9.5
 
29
.7 
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8.5
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67
.4 
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9.5
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.1 
20
.7 

7.2
 
31
.3 
22
.1 
20
.7 

7.2
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.3 
19
.3 

6.0
 
29
.3 
19
.3 
19
.3 

6.0
 
33
1 
31
2 
91
.3 
46
.5 
33
0.8
 3
12
.1 
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.3 

2.3
 
1.8
 
1.5
 
31
.3 

2.3
 
1.8
 
1.5
 
23
5 
23
0 
92
.0 
37
.6 
23
4.5
 2
29
.7 
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.0 
0.3
6 
0.3
0 
0.2
 
34
.7 

0.4
 
0.3
 
0.2
 

夕
食

66
1 
63
4 
24
1.4
 
34
.5 
66
3.0
 6
34
.6 
23
8.4
 
28
.0 
26
.2 
12
.4 
39
.7 
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.2 
26
.3 
12
.3 
22
.7 
20
.1 
14
.2 
34
.6 
22
.8 
20
.1 
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.1 
15
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8.6
 
21
.7 
15
5.4
 1
21
.5 
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8.5
 
2.9
 
2.7
 
1.6
 
40
.1 

2.9
 
2.7
 
1.6
 
20
8 
14
2 
48
3.2
 
33
.3 
20
8.8
 1
42
.8 
48
3.9
 
0.4
0 
0.3
3 
0.3
 
38
.4 

0.4
 
0.3
 
0.3
 

間
食（
お
や
つ
）
20
2 
16
7 
20
6.6
 
10
.6 
26
6.7
 2
26
.8 
19
7.7
 
3.9
 
2.4
 
4.8
 
5.6
 
5.2
 
3.7
 
4.9
 
7.5
 
4.3
 
9.6
 
11
.4 

9.8
 
7.8
 
10
.0 

54
 
21
 
82
.5 

7.6
 
71
.4 
34
.7 
88
.0 

0.5
 
0.3
 
0.6
 
6.6
 
0.6
 
0.5
 
0.7
 
39
 

5 
94
.4 

6.3
 
51
.6 
19
.2 
10
5.4
 
0.0
7 
0.0
4 
0.2
 
6.7
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

夜
食

53
 

0 
10
5.7
 
2.8
 1
33
.1 
92
.0 
13
1.6
 
1.2
 
0.0
 
2.8
 
1.7
 
3.0
 
1.6
 
3.7
 
1.7
 
0.0
 
4.7
 
2.6
 
4.2
 
0.4
 
6.7
 
26
 

0 
62
.5 

3.6
 
64
.9 
29
.4 
85
.1 

0.1
 
0.0
 
0.3
 
1.5
 
0.3
 
0.1
 
0.4
 
19
 

0 
60
.7 

3.0
 
46
.9 
18
.6 
88
.9 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
2.3
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

1,9
13
 1
,87
5 
46
6.3
 1
00
.0 

70
.6 
68
.8 
18
.1 
10
0.0
 

65
.8 
63
.4 
22
.0 
10
0.0
 

71
2 
67
0 
23
8.3
 1
00
.0 

7.3
 
6.9
 
2.7
 1
00
.0 

62
5 
54
4 
55
4.1
 1
00
.0 

1.0
4 
0.9
7 
0.4
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.9 

給 食 な し

朝
食

43
5 
42
1 
18
8.7
 
22
.3 
44
3.3
 4
23
.8 
18
0.3
 
15
.1 
14
.0 

8.0
 
22
.3 
15
.4 
14
.2 

7.8
 
14
.7 
13
.5 
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.2 
22
.4 
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.0 
13
.7 
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.1 
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4.0
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.2 
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3.7
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1.2
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.5 

1.4
 
1.2
 
1.1
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8 
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56
.6 
25
.8 
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.5 
15
7.2
 
0.1
9 
0.1
6 
0.1
 
18
.7 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

54
1 
50
6 
25
3.6
 
27
.8 
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8.7
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.2 
24
6.8
 
18
.4 
16
.3 
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.4 
27
.1 
18
.6 
16
.5 
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.2 
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.2 
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13
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.5 
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1.1
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6 
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.3 
23
.2 
10
7.2
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.0 
15
7.9
 
0.3
1 
0.2
2 
0.3
 
30
.7 

0.3
 
0.2
 
0.3
 

夕
食

66
7 
63
6 
28
7.4
 
34
.3 
67
4.9
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40
.5 
28
0.1
 
28
.4 
26
.1 
14
.0 
41
.9 
28
.7 
26
.3 
13
.8 
23
.4 
20
.0 
16
.6 
35
.6 
23
.7 
20
.2 
16
.5 
13
4 
10
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10
7.6
 
27
.5 
13
5.7
 1
04
.8 
10
7.3
 
2.7
 
2.5
 
1.5
 
41
.2 

2.7
 
2.5
 
1.4
 
16
9 
11
5 
20
7.0
 
37
.2 
17
1.4
 1
16
.0 
20
7.4
 
0.4
0 
0.3
3 
0.3
 
40
.2 

0.4
 
0.3
 
0.3
 

朝
食
間
食

60
 

0 
12
6.9
 
3.1
 1
90
.2 
14
5.6
 1
62
.2 

1.2
 
0.0
 
3.0
 
1.7
 
3.7
 
2.2
 
4.5
 
1.9
 
0.0
 
5.1
 
2.9
 
6.1
 
3.5
 
7.5
 
19
 

0 
59
.9 

3.9
 
60
.0 
24
.0 
94
.4 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
2.1
 
0.4
 
0.3
 
0.5
 
12
 

0 
50
.4 

2.6
 
38
.0 

8.1
 
84
.0 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
2.1
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

間
食（
お
や
つ
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7 
13
7 
19
4.5
 
9.1
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60
.1 
22
5.5
 1
84
.3 

3.3
 
1.7
 
4.7
 
4.8
 
4.8
 
3.5
 
4.9
 
6.2
 
2.1
 
8.6
 
9.5
 
9.2
 
7.7
 
9.1
 
46
 
12
 
73
.3 

9.5
 
67
.9 
36
.0 
80
.2 

0.4
 
0.2
 
0.6
 
6.2
 
0.6
 
0.5
 
0.6
 
33
 

1 
10
9.2
 
7.2
 
48
.4 
13
.9 
12
9.5
 
0.0
6 
0.0
3 
0.1
 
5.8
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

66
 

0 
13
0.3
 
3.4
 1
67
.2 
12
2.2
 1
61
.2 

1.4
 
0.0
 
3.3
 
2.1
 
3.6
 
2.1
 
4.4
 
2.2
 
0.0
 
5.6
 
3.4
 
5.6
 
2.7
 
7.8
 
26
 

0 
59
.6 

5.4
 
66
.8 
34
.0 
79
.2 

0.1
 
0.0
 
0.3
 
2.0
 
0.3
 
0.2
 
0.5
 
18
 

0 
50
.6 

3.9
 
45
.0 
14
.7 
72
.3 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.6
 
0.1
 
0.0
 
0.1
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日

1,9
46
 1
,91
0 
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0.0
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00
.0 

67
.7 
65
.9 
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.4 
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65
.7 
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.5 
26
.4 
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00
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 1
00
.0 

45
5 
36
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 1
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中
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標
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中
央 値
標
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偏
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平
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中
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標
準
偏
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％
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中
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標
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差
平
均 値
中
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標
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中
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標
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中
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差
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中
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標
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偏
差
％
平
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中
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標
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偏
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給 食 あ り

朝
食

0.3
2 
0.2
8 
0.2
 
23
.5 

0.3
 
0.3
 
0.2
 
17
 

9 
20
.3 
18
.0 
16
.7 

9.3
 
20
.4 

2.6
 
2.1
 
1.9
 
19
.9 

2.6
 
2.1
 
1.9
 
2.1
 
1.8
 
1.4
 
24
.7 

2.1
 
1.8
 
1.4
 
49
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31
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20
.0 
49
.4 
42
.8 
31
.3 

1.8
 
1.7
 
0.9
 
20
.6 
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0.9
 

昼
食

0.5
0 
0.4
8 
0.1
 
37
.1 

0.5
 
0.5
 
0.1
 
28
 
23
 
19
.9 
30
.5 
28
.1 
23
.2 
19
.9 

4.2
 
3.8
 
2.3
 
32
.6 

4.2
 
3.8
 
2.3
 
2.1
 
1.9
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24
.3 

2.1
 
1.9
 
1.0
 
85
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.8 
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.5 
85
.1 
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.1 
31
.8 

2.8
 
2.6
 
1.1
 
32
.8 

2.8
 
2.6
 
1.1
 

夕
食

0.3
9 
0.3
5 
0.2
 
28
.9 

0.4
 
0.4
 
0.2
 
36
 
28
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.2 
39
.4 
36
.4 
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.2 
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.2 

4.8
 
4.3
 
2.9
 
37
.1 

4.8
 
4.3
 
2.9
 
3.9
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2.3
 
45
.4 

3.9
 
3.6
 
2.3
 
89
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43
.5 
36
.2 
89
.6 
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.6 
43
.3 

3.4
 
3.1
 
1.9
 
39
.6 
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3.1
 
1.9
 

間
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お
や
つ
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0 
0.0
4 
0.2
 
7.5
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
16
.2 

6.4
 
7.8
 
0.4
 
18
.2 

1.0
 
0.6
 
1.4
 
8.1
 
1.4
 
1.0
 
1.5
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 
4.6
 
0.5
 
0.3
 
0.8
 
17
 
11
 
21
.6 

7.0
 
22
.7 
17
.6 
22
.2 

0.5
 
0.3
 
0.6
 
5.3
 
0.6
 
0.4
 
0.6
 

夜
食

0.0
4 
0.0
0 
0.1
 
3.1
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

5 
0 
17
.6 

5.7
 
13
.2 

2.0
 
26
.0 

0.3
 
0.0
 
0.8
 
2.5
 
0.8
 
0.4
 
1.0
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.0
 
0.2
 
0.1
 
0.5
 

6 
0 
11
.8 

2.3
 
14
.1 
10
.0 
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.2 

0.1
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0.4
 
1.7
 
0.4
 
0.2
 
0.5
 

１
日

1.3
5 
1.3
0 
0.4
 1
00
.0 
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82
 
51
.6 
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.9 
12
.2 

4.7
 1
00
.0 

8.7
 
8.2
 
3.1
 1
00
.0 

24
6 
23
4 
72
.7 
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0.0
 

8.7
 
8.3
 
2.7
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.3
2 
0.2
9 
0.3
 
26
.5 

0.3
 
0.3
 
0.3
 
15
 

7 
20
.4 
18
.9 
15
.5 

7.8
 
20
.5 

2.5
 
2.0
 
1.8
 
22
.1 

2.5
 
2.0
 
1.8
 
2.0
 
1.7
 
1.5
 
21
.1 

2.0
 
1.7
 
1.5
 
46
 
40
 
29
.8 
22
.4 
46
.5 
40
.4 
29
.3 

1.7
 
1.6
 
1.0
 
22
.2 

1.8
 
1.7
 
0.9
 

昼
食

0.3
4 
0.2
4 
0.4
 
27
.9 

0.3
 
0.2
 
0.4
 
19
 
11
 
23
.3 
24
.1 
19
.6 
11
.1 
23
.4 

3.1
 
2.7
 
2.0
 
27
.5 

3.1
 
2.8
 
2.0
 
3.3
 
2.7
 
2.4
 
34
.9 

3.3
 
2.7
 
2.3
 
51
 
45
 
31
.0 
24
.9 
51
.4 
45
.7 
30
.6 

2.0
 
1.7
 
1.3
 
25
.4 

2.0
 
1.8
 
1.3
 

夕
食

0.3
8 
0.3
2 
0.2
 
31
.3 

0.4
 
0.3
 
0.2
 
31
 
23
 
29
.7 
39
.0 
31
.7 
23
.6 
29
.7 

4.1
 
3.8
 
2.5
 
37
.2 

4.2
 
3.8
 
2.4
 
3.6
 
3.1
 
2.3
 
38
.0 

3.6
 
3.1
 
2.3
 
81
 
75
 
41
.3 
39
.8 
81
.9 
75
.4 
40
.6 

3.4
 
3.0
 
2.1
 
43
.4 

3.4
 
3.0
 
2.1
 

朝
食
間
食

0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.7
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

3 
0 
12
.9 

3.4
 
8.5
 
0.0
 
21
.9 

0.3
 
0.0
 
0.8
 
2.7
 
1.0
 
0.7
 
1.1
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.3
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 

5 
0 
12
.6 

2.7
 
17
.3 
12
.2 
17
.2 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.8
 
0.5
 
0.3
 
0.5
 

間
食（
お
や
つ
）
0.0
9 
0.0
3 
0.2
 
7.4
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

7 
0 
22
.7 

8.2
 
9.7
 
0.0
 
27
.0 

0.8
 
0.3
 
1.2
 
7.5
 
1.2
 
0.9
 
1.3
 
0.3
 
0.1
 
0.7
 
3.4
 
0.5
 
0.3
 
0.8
 
14
 

8 
19
.7 

7.1
 
21
.2 
16
.0 
20
.7 

0.4
 
0.2
 
0.6
 
5.0
 
0.6
 
0.4
 
0.7
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.2
 
4.2
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

5 
0 
20
.5 

6.4
 
12
.9 

1.0
 
31
.1 

0.3
 
0.0
 
0.9
 
3.0
 
0.9
 
0.4
 
1.3
 
0.1
 
0.0
 
0.7
 
1.3
 
0.3
 
0.1
 
1.1
 

6 
0 
13
.9 

3.0
 
15
.5 
10
.5 
18
.6 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
2.2
 
0.4
 
0.3
 
0.5
 

１
日

1.2
0 
1.0
8 
0.6
 1
00
.0 

80
 
68
 
60
.6 
10
0.0
 

11
.1 
10
.5 

4.5
 1
00
.0 

9.4
 
9.0
 
3.8
 1
00
.0 

20
3 
19
3 
72
.8 
10
0.0
 

7.9
 
7.5
 
2.9
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

1,6
10

1,6
06

1,6
10

1,6
04

1,2
20

64
3

給
食
な
し

1,5
79

1,5
87

1,5
92

50
8

1,0
96

63
8

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）



― 191 ―

Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
３
－
２
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
　
小
学
校
3
年
　
男

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

45
0 
43
1 
17
0.4
 
22
.3 
45
0.8
 4
31
.5 
16
9.1
 
16
.2 
15
.4 

7.9
 
21
.8 
16
.3 
15
.4 

7.8
 
15
.1 
13
.5 

9.9
 
22
.0 
15
.2 
13
.5 

9.9
 
15
9 
12
2 
12
4.6
 
21
.3 
15
8.9
 1
22
.7 
12
4.5
 
1.5
 
1.4
 
1.0
 
20
.3 

1.5
 
1.4
 
1.0
 
13
4 

91
 1
63
.0 
20
.4 
13
4.1
 
91
.3 
16
3.0
 
0.2
0 
0.1
7 
0.1
 
18
.4 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

59
3 
58
7 
24
4.8
 
29
.5 
59
3.2
 5
87
.1 
24
4.8
 
22
.9 
21
.2 

7.6
 
30
.8 
22
.9 
21
.2 

7.6
 
19
.9 
19
.5 

6.2
 
28
.9 
19
.9 
19
.5 

6.2
 
33
6 
31
6 
93
.2 
45
.1 
33
5.9
 3
16
.4 
93
.2 

2.4
 
1.9
 
1.5
 
31
.1 

2.4
 
1.9
 
1.5
 
24
1 
23
3 
93
.2 
36
.8 
24
0.7
 2
32
.6 
93
.2 
0.3
8 
0.3
1 
0.2
 
34
.4 

0.4
 
0.3
 
0.2
 

夕
食

69
8 
67
7 
24
7.1
 
34
.7 
69
9.7
 6
77
.6 
24
4.9
 
29
.6 
27
.8 
12
.4 
39
.8 
29
.7 
27
.8 
12
.4 
23
.9 
21
.3 
14
.8 
34
.8 
23
.9 
21
.4 
14
.8 
16
1 
12
3 
12
2.4
 
21
.6 
16
1.1
 1
23
.1 
12
2.3
 
3.1
 
2.8
 
1.6
 
40
.3 

3.1
 
2.8
 
1.6
 
21
8 
14
1 
54
9.4
 
33
.3 
21
8.5
 1
41
.4 
55
0.0
 
0.4
2 
0.3
5 
0.3
 
38
.1 

0.4
 
0.3
 
0.3
 

間
食（
お
や
つ
）
21
2 
17
7 
22
0.3
 
10
.5 
27
8.2
 2
38
.4 
21
2.7
 
4.3
 
2.5
 
5.4
 
5.8
 
5.7
 
3.9
 
5.5
 
7.8
 
4.2
 
10
.4 
11
.4 
10
.2 

8.1
 
10
.8 

60
 
21
 
91
.3 

8.1
 
79
.0 
36
.0 
97
.3 

0.5
 
0.3
 
0.7
 
6.7
 
0.7
 
0.5
 
0.7
 
42
 

6 
10
2.8
 
6.4
 
55
.0 
17
.0 
11
4.6
 
0.0
7 
0.0
5 
0.1
 
6.7
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

61
 

0 
11
9.2
 
3.0
 1
49
.1 
10
2.0
 1
46
.6 

1.3
 
0.0
 
3.1
 
1.8
 
3.3
 
2.0
 
4.0
 
2.0
 
0.0
 
5.2
 
2.9
 
4.9
 
0.9
 
7.2
 
29
 

0 
67
.8 

3.9
 
71
.2 
36
.0 
90
.7 

0.1
 
0.0
 
0.3
 
1.6
 
0.3
 
0.1
 
0.5
 
20
 

0 
69
.1 

3.1
 
49
.7 
15
.0 
10
0.8
 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.4
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,0
14
 1
,97
1 
48
0.0
 1
00
.0 

74
.4 
72
.5 
18
.3 
10
0.0
 

68
.7 
66
.3 
22
.3 
10
0.0
 

74
5 
71
0 
25
0.1
 1
00
.0 

7.6
 
7.2
 
2.6
 1
00
.0 

65
5 
56
6 
63
4.7
 1
00
.0 

1.0
9 
1.0
2 
0.4
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.7 

給 食 な し

朝
食

46
0 
44
6 
19
2.1
 
22
.4 
46
9.2
 4
52
.3 
18
2.5
 
16
.2 
15
.4 

8.3
 
22
.7 
16
.5 
15
.7 

8.0
 
15
.2 
14
.4 
10
.3 
22
.0 
15
.5 
14
.5 
10
.2 
16
1 
11
3 
13
6.8
 
30
.7 
16
4.1
 1
16
.0 
13
6.2
 
1.5
 
1.3
 
1.1
 
21
.8 

1.5
 
1.3
 
1.1
 
11
9 

85
 1
42
.5 
25
.6 
12
1.8
 
87
.3 
14
2.9
 
0.2
0 
0.1
7 
0.2
 
18
.6 

0.2
 
0.2
 
0.2
 

昼
食

57
0 
53
8 
25
5.9
 
27
.7 
57
7.2
 5
39
.7 
24
9.4
 
19
.0 
17
.2 
10
.1 
26
.6 
19
.2 
17
.3 

9.9
 
18
.0 
15
.8 
14
.0 
26
.0 
18
.2 
15
.9 
14
.0 
12
8 

75
 1
34
.7 
24
.3 
12
9.1
 
76
.0 
13
4.7
 
1.8
 
1.6
 
1.1
 
27
.1 

1.9
 
1.6
 
1.1
 
10
8 

72
 1
60
.1 
23
.0 
10
8.8
 
74
.9 
16
0.6
 
0.3
4 
0.2
2 
0.4
 
31
.0 

0.3
 
0.2
 
0.4
 

夕
食

70
7 
67
6 
31
0.6
 
34
.4 
71
5.1
 6
79
.5 
30
3.1
 
29
.9 
27
.5 
14
.9 
42
.0 
30
.3 
27
.7 
14
.7 
25
.1 
21
.0 
18
.1 
36
.2 
25
.3 
21
.2 
18
.0 
13
9 
10
3 
11
3.8
 
26
.4 
14
0.2
 1
04
.0 
11
3.5
 
2.8
 
2.6
 
1.5
 
41
.0 

2.8
 
2.6
 
1.5
 
17
7 
10
9 
23
8.0
 
38
.0 
17
9.2
 1
11
.7 
23
8.6
 
0.4
3 
0.3
5 
0.3
 
40
.0 

0.4
 
0.4
 
0.3
 

朝
食
間
食

64
 

0 
13
4.1
 
3.1
 1
92
.1 
14
0.4
 1
70
.5 

1.2
 
0.0
 
3.2
 
1.8
 
3.7
 
2.2
 
4.7
 
2.0
 
0.0
 
5.3
 
2.9
 
6.0
 
3.5
 
7.6
 
21
 

0 
69
.8 

4.1
 
63
.5 
24
.2 
10
9.0
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
2.0
 
0.4
 
0.2
 
0.5
 
12
 

0 
44
.7 

2.5
 
34
.3 

8.1
 
72
.0 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
2.0
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

間
食（
お
や
つ
）
18
1 
13
2 
20
3.6
 
8.8
 2
68
.9 
22
5.5
 1
94
.9 

3.4
 
1.7
 
5.1
 
4.8
 
5.1
 
3.6
 
5.5
 
6.5
 
1.7
 
9.3
 
9.4
 
9.7
 
7.7
 
9.9
 
49
 
11
 
79
.3 

9.4
 
73
.6 
36
.3 
87
.1 

0.4
 
0.2
 
0.6
 
6.0
 
0.6
 
0.5
 
0.7
 
31
 

0 
10
5.4
 
6.7
 
46
.9 
12
.6 
12
5.8
 
0.0
6 
0.0
3 
0.1
 
5.8
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

75
 

0 
14
4.3
 
3.7
 1
79
.3 
12
6.0
 1
76
.4 

1.5
 
0.0
 
3.5
 
2.2
 
3.7
 
2.1
 
4.7
 
2.4
 
0.0
 
6.2
 
3.5
 
5.8
 
2.2
 
8.5
 
27
 

0 
59
.9 

5.2
 
64
.7 
32
.9 
78
.4 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
2.2
 
0.4
 
0.2
 
0.5
 
20
 

0 
58
.7 

4.3
 
47
.6 
15
.0 
83
.2 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.6
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,0
57
 2
,01
2 
53
9.9
 1
00
.0 

71
.3 
69
.8 
22
.2 
10
0.0
 

69
.3 
65
.2 
27
.5 
10
0.0
 

52
5 
48
2 
28
5.3
 1
00
.0 

6.8
 
6.4
 
2.5
 1
00
.0 

46
7 
36
8 
38
8.3
 1
00
.0 

1.0
9 
0.9
7 
0.5
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.3 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.3
4 
0.3
1 
0.2
 
23
.8 

0.3
 
0.3
 
0.2
 
16
 
10
 
19
.9 
17
.6 
16
.5 

9.6
 
19
.9 

2.6
 
2.2
 
1.8
 
19
.7 

2.6
 
2.2
 
1.8
 
2.2
 
1.9
 
1.4
 
24
.8 

2.2
 
1.9
 
1.4
 
52
 
46
 
29
.9 
20
.1 
52
.1 
46
.4 
29
.8 

1.9
 
1.8
 
0.9
 
21
.0 

1.9
 
1.8
 
0.9
 

昼
食

0.5
1 
0.5
0 
0.1
 
36
.2 

0.5
 
0.5
 
0.1
 
28
 
23
 
20
.3 
30
.5 
28
.5 
23
.2 
20
.3 

4.3
 
3.8
 
2.3
 
32
.3 

4.3
 
3.8
 
2.3
 
2.2
 
1.9
 
1.0
 
24
.3 

2.2
 
1.9
 
1.0
 
88
 
82
 
33
.6 
34
.2 
88
.2 
82
.2 
33
.6 

3.0
 
2.7
 
1.2
 
32
.4 

3.0
 
2.7
 
1.2
 

夕
食

0.4
1 
0.3
7 
0.2
 
29
.0 

0.4
 
0.4
 
0.2
 
37
 
28
 
29
.9 
39
.1 
36
.7 
28
.3 
29
.9 

5.0
 
4.4
 
3.1
 
37
.2 

5.0
 
4.4
 
3.1
 
4.0
 
3.7
 
2.2
 
44
.8 

4.0
 
3.7
 
2.2
 
93
 
86
 
42
.9 
35
.9 
92
.8 
86
.1 
42
.7 

3.6
 
3.2
 
1.8
 
39
.3 

3.6
 
3.2
 
1.8
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
1 
0.0
5 
0.2
 
7.7
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
17
.8 

6.9
 
8.4
 
1.0
 
20
.0 

1.1
 
0.6
 
1.4
 
8.2
 
1.4
 
1.1
 
1.5
 
0.4
 
0.2
 
0.8
 
5.0
 
0.6
 
0.3
 
0.9
 
19
 
13
 
24
.0 

7.3
 
24
.9 
19
.5 
24
.7 

0.5
 
0.3
 
0.7
 
5.6
 
0.7
 
0.5
 
0.7
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
3.4
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

6 
0 
19
.0 

5.9
 
13
.5 

1.8
 
27
.7 

0.4
 
0.0
 
0.8
 
2.6
 
0.9
 
0.5
 
1.1
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.0
 
0.2
 
0.1
 
0.5
 

6 
0 
12
.7 

2.4
 
15
.2 
10
.4 
16
.1 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
1.8
 
0.4
 
0.2
 
0.5
 

１
日

1.4
2 
1.3
6 
0.4
 1
00
.0 

93
 
84
 
52
.2 
10
0.0
 

13
.4 
12
.8 

4.9
 1
00
.0 

8.9
 
8.6
 
3.0
 1
00
.0 

25
8 
24
8 
72
.8 
10
0.0
 

9.2
 
8.9
 
2.6
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.3
5 
0.3
1 
0.3
 
26
.6 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
15
 

8 
20
.2 
18
.4 
15
.5 

8.2
 
20
.2 

2.6
 
2.1
 
1.9
 
22
.2 

2.6
 
2.2
 
1.9
 
2.1
 
1.8
 
1.6
 
21
.6 

2.2
 
1.8
 
1.6
 
49
 
43
 
30
.7 
23
.0 
49
.9 
43
.8 
30
.2 

1.9
 
1.8
 
1.0
 
22
.6 

1.9
 
1.8
 
1.0
 

昼
食

0.3
7 
0.2
6 
0.4
 
28
.6 

0.4
 
0.3
 
0.4
 
20
 
11
 
24
.7 
24
.5 
20
.6 
11
.6 
24
.7 

3.2
 
2.9
 
2.2
 
27
.5 

3.2
 
2.9
 
2.1
 
3.5
 
2.9
 
2.4
 
35
.1 

3.5
 
2.9
 
2.4
 
52
 
46
 
32
.1 
24
.7 
53
.1 
47
.0 
31
.8 

2.1
 
1.8
 
1.3
 
25
.0 

2.1
 
1.8
 
1.3
 

夕
食

0.3
9 
0.3
4 
0.3
 
30
.2 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
32
 
24
 
30
.7 
38
.9 
32
.6 
23
.9 
30
.7 

4.3
 
3.9
 
2.6
 
36
.8 

4.3
 
3.9
 
2.6
 
3.6
 
3.2
 
2.4
 
36
.9 

3.7
 
3.2
 
2.4
 
84
 
78
 
43
.2 
39
.4 
84
.6 
78
.1 
42
.6 

3.6
 
3.1
 
2.3
 
43
.4 

3.7
 
3.2
 
2.3
 

朝
食
間
食

0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.6
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

3 
0 
14
.9 

3.4
 
8.4
 
0.0
 
24
.8 

0.3
 
0.0
 
0.8
 
2.6
 
0.9
 
0.6
 
1.1
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.2
 
0.4
 
0.2
 
0.6
 

6 
0 
13
.3 

2.7
 
17
.2 
11
.7 
18
.2 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
1.9
 
0.5
 
0.3
 
0.6
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
0 
0.0
3 
0.2
 
7.6
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

7 
0 
20
.3 

8.0
 
9.8
 
0.0
 
24
.1 

0.9
 
0.2
 
1.3
 
7.5
 
1.3
 
0.9
 
1.5
 
0.3
 
0.1
 
0.8
 
3.6
 
0.5
 
0.3
 
1.0
 
15
 

8 
21
.2 

7.0
 
22
.1 
16
.3 
22
.5 

0.4
 
0.2
 
0.7
 
5.0
 
0.6
 
0.4
 
0.8
 

夜
食

0.0
6 
0.0
0 
0.2
 
4.4
 
0.1
 
0.1
 
0.3
 

6 
0 
21
.8 

6.9
 
13
.8 

0.3
 
32
.0 

0.4
 
0.0
 
1.0
 
3.4
 
0.9
 
0.5
 
1.4
 
0.2
 
0.0
 
0.9
 
1.6
 
0.4
 
0.1
 
1.4
 

7 
0 
16
.0 

3.2
 
16
.2 
10
.2 
21
.4 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
2.2
 
0.4
 
0.3
 
0.5
 

１
日

1.3
0 
1.1
7 
0.7
 1
00
.0 

83
 
70
 
63
.1 
10
0.0
 

11
.6 
10
.7 

4.8
 1
00
.0 

9.9
 
9.5
 
3.9
 1
00
.0 

21
2 
19
9 
77
.6 
10
0.0
 

8.3
 
8.0
 
3.1
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

81
0

80
8

81
0

80
8

61
7

33
3

給
食
な
し

79
4

80
0

80
1

27
2

54
4

33
9

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）
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表
Ⅲ
３
－
３
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
　
小
学
校
3
年
　
女

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

40
8 
38
5 
16
3.6
 
22
.5 
40
9.0
 3
85
.9 
16
2.5
 
14
.4 
13
.4 

7.2
 
21
.6 
14
.4 
13
.5 

7.2
 
14
.1 
12
.5 
10
.3 
22
.4 
14
.1 
12
.5 
10
.2 
13
4 

95
 1
19
.1 
19
.7 
13
4.4
 
95
.2 
11
9.0
 
1.5
 
1.3
 
1.2
 
20
.9 

1.5
 
1.3
 
1.2
 
11
4 

80
 1
49
.2 
19
.3 
11
4.6
 
79
.8 
14
9.3
 
0.1
7 
0.1
5 
0.1
 
17
.5 

0.2
 
0.1
 
0.1
 

昼
食

54
3 
54
1 
21
0.1
 
30
.0 
54
3.5
 5
41
.4 
21
0.1
 
21
.3 
20
.5 

6.8
 
31
.9 
21
.3 
20
.5 

6.8
 
18
.7 
18
.7 

5.7
 
29
.8 
18
.7 
18
.7 

5.7
 
32
6 
31
0 
89
.1 
48
.0 
32
5.6
 3
09
.6 
89
.1 

2.2
 
1.8
 
1.4
 
31
.4 

2.2
 
1.8
 
1.4
 
22
8 
22
7 
90
.4 
38
.4 
22
8.3
 2
26
.8 
90
.4 
0.3
5 
0.2
9 
0.2
 
35
.0 

0.3
 
0.3
 
0.2
 

夕
食

62
3 
59
9 
22
9.5
 
34
.4 
62
5.9
 6
00
.4 
22
5.8
 
26
.5 
25
.0 
12
.2 
39
.7 
26
.6 
25
.0 
12
.1 
21
.6 
19
.2 
13
.4 
34
.3 
21
.7 
19
.3 
13
.4 
14
9 
12
0 
11
4.5
 
21
.9 
14
9.5
 1
20
.3 
11
4.3
 
2.8
 
2.6
 
1.6
 
39
.9 

2.8
 
2.6
 
1.6
 
19
8 
14
3 
40
5.3
 
33
.3 
19
9.0
 1
43
.6 
40
6.1
 
0.3
8 
0.3
1 
0.3
 
38
.6 

0.4
 
0.3
 
0.3
 

間
食（
お
や
つ
）
19
2 
16
0 
19
1.3
 
10
.6 
25
4.9
 2
06
.8 
18
0.4
 
3.5
 
2.3
 
4.1
 
5.3
 
4.7
 
3.4
 
4.1
 
7.1
 
4.4
 
8.8
 
11
.4 

9.5
 
7.6
 
9.0
 
48
 
19
 
71
.9 

7.1
 
63
.7 
33
.4 
76
.6 

0.5
 
0.3
 
0.6
 
6.5
 
0.6
 
0.5
 
0.6
 
36
 

5 
85
.1 

6.1
 
48
.1 
21
.0 
95
.1 
0.0
7 
0.0
4 
0.2
 
6.7
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

夜
食

45
 

0 
89
.2 

2.5
 1
15
.9 
82
.9 
11
1.0
 
1.0
 
0.0
 
2.5
 
1.6
 
2.7
 
1.2
 
3.3
 
1.3
 
0.0
 
4.2
 
2.1
 
3.5
 
0.3
 
6.1
 
23
 

0 
56
.3 

3.3
 
58
.2 
23
.4 
78
.3 

0.1
 
0.0
 
0.3
 
1.3
 
0.2
 
0.1
 
0.4
 
17
 

0 
50
.8 

2.9
 
43
.9 
19
.6 
74
.1 
0.0
2 
0.0
0 
0.0
 
2.2
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

1,8
11
 1
,77
4 
42
8.8
 1
00
.0 

66
.7 
64
.8 
17
.2 
10
0.0
 

62
.8 
60
.2 
21
.2 
10
0.0
 

67
9 
64
7 
22
1.1
 1
00
.0 

7.0
 
6.6
 
2.7
 1
00
.0 

59
4 
52
1 
45
6.6
 1
00
.0 

1.0
0 
0.9
2 
0.4
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

31
.2 

給 食 な し

朝
食

40
9 
39
5 
18
1.8
 
22
.3 
41
7.1
 3
98
.4 
17
4.4
 
14
.0 
13
.3 

7.6
 
21
.9 
14
.3 
13
.4 

7.4
 
14
.2 
12
.5 
10
.2 
22
.8 
14
.5 
12
.8 
10
.1 
13
4 

91
 1
29
.8 
29
.7 
13
6.4
 
95
.6 
12
9.7
 
1.3
 
1.2
 
1.2
 
21
.2 

1.4
 
1.2
 
1.2
 
11
6 

79
 1
69
.8 
26
.1 
11
8.0
 
79
.8 
17
0.6
 
0.1
7 
0.1
5 
0.1
 
18
.8 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

51
1 
48
0 
24
7.8
 
27
.9 
51
9.7
 4
83
.2 
24
0.9
 
17
.7 
15
.7 
10
.6 
27
.7 
18
.0 
16
.0 
10
.4 
16
.4 
13
.7 
13
.6 
26
.4 
16
.7 
14
.0 
13
.5 
10
2 

62
 1
07
.3 
22
.7 
10
4.0
 
63
.3 
10
7.4
 
1.7
 
1.5
 
1.1
 
27
.0 

1.7
 
1.5
 
1.1
 
10
4 

63
 1
54
.5 
23
.4 
10
5.5
 
68
.3 
15
5.2
 
0.2
8 
0.2
1 
0.3
 
30
.2 

0.3
 
0.2
 
0.3
 

夕
食

62
7 
60
7 
25
5.8
 
34
.2 
63
4.1
 6
09
.9 
24
8.3
 
26
.8 
24
.4 
12
.9 
41
.8 
27
.1 
24
.6 
12
.7 
21
.8 
18
.9 
14
.8 
35
.0 
22
.0 
19
.4 
14
.7 
13
0 
10
4 
10
0.8
 
28
.8 
13
1.2
 1
05
.3 
10
0.4
 
2.6
 
2.4
 
1.3
 
41
.4 

2.6
 
2.4
 
1.3
 
16
2 
12
0 
16
9.7
 
36
.4 
16
3.4
 1
21
.4 
16
9.8
 
0.3
7 
0.3
0 
0.3
 
40
.5 

0.4
 
0.3
 
0.3
 

朝
食
間
食

55
 

0 
11
9.2
 
3.0
 1
88
.1 
15
0.8
 1
52
.4 

1.1
 
0.0
 
2.8
 
1.7
 
3.6
 
2.1
 
4.2
 
1.8
 
0.0
 
4.9
 
2.9
 
6.1
 
3.5
 
7.4
 
16
 

0 
47
.6 

3.7
 
55
.9 
23
.4 
74
.2 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
2.2
 
0.5
 
0.3
 
0.6
 
12
 

0 
55
.5 

2.8
 
42
.4 

8.3
 
95
.9 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
2.2
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

間
食（
お
や
つ
）
17
3 
14
0 
18
4.8
 
9.5
 2
51
.4 
22
5.5
 1
72
.9 

3.1
 
1.7
 
4.2
 
4.9
 
4.5
 
3.5
 
4.3
 
6.0
 
2.6
 
7.9
 
9.6
 
8.7
 
7.6
 
8.2
 
43
 
14
 
66
.6 

9.5
 
62
.3 
35
.3 
72
.3 

0.4
 
0.3
 
0.5
 
6.4
 
0.6
 
0.5
 
0.6
 
34
 

2 
11
3.0
 
7.8
 
49
.9 
16
.5 
13
3.2
 
0.0
5 
0.0
3 
0.1
 
5.8
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

57
 

0 
11
3.8
 
3.1
 1
53
.6 
11
2.0
 1
41
.0 

1.3
 
0.0
 
3.0
 
2.1
 
3.5
 
2.3
 
4.0
 
2.0
 
0.0
 
5.0
 
3.3
 
5.4
 
3.2
 
6.9
 
26
 

0 
59
.3 

5.7
 
69
.2 
37
.8 
80
.2 

0.1
 
0.0
 
0.3
 
1.8
 
0.3
 
0.2
 
0.4
 
16
 

0 
40
.7 

3.5
 
42
.1 
13
.2 
57
.6 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
2.5
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

1,8
34
 1
,79
4 
47
3.5
 1
00
.0 

64
.0 
62
.8 
19
.8 
10
0.0
 

62
.2 
59
.1 
24
.7 
10
0.0
 

45
1 
41
0 
23
5.9
 1
00
.0 

6.3
 
6.0
 
2.3
 1
00
.0 

44
4 
36
3 
37
3.9
 1
00
.0 

0.9
2 
0.8
3 
0.4
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.5 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.3
0 
0.2
6 
0.2
 
23
.1 

0.3
 
0.3
 
0.2
 
17
 

9 
20
.8 
18
.5 
16
.8 

9.2
 
20
.8 

2.5
 
2.0
 
1.9
 
20
.0 

2.5
 
2.0
 
1.9
 
2.1
 
1.7
 
1.5
 
24
.7 

2.1
 
1.7
 
1.5
 
47
 
39
 
32
.5 
19
.8 
46
.6 
39
.4 
32
.5 

1.7
 
1.6
 
0.8
 
20
.3 

1.7
 
1.6
 
0.8
 

昼
食

0.4
9 
0.4
8 
0.1
 
38
.0 

0.5
 
0.5
 
0.1
 
28
 
23
 
19
.4 
30
.5 
27
.7 
22
.9 
19
.4 

4.1
 
3.7
 
2.2
 
32
.8 

4.1
 
3.7
 
2.2
 
2.0
 
1.9
 
0.9
 
24
.3 

2.0
 
1.9
 
0.9
 
82
 
77
 
29
.5 
34
.9 
81
.9 
77
.4 
29
.5 

2.7
 
2.6
 
1.0
 
33
.3 

2.7
 
2.6
 
1.0
 

夕
食

0.3
7 
0.3
3 
0.2
 
28
.8 

0.4
 
0.3
 
0.2
 
36
 
28
 
32
.6 
39
.6 
36
.1 
28
.1 
32
.6 

4.6
 
4.2
 
2.6
 
37
.0 

4.6
 
4.3
 
2.6
 
3.9
 
3.4
 
2.3
 
46
.1 

3.9
 
3.4
 
2.3
 
86
 
78
 
43
.9 
36
.6 
86
.4 
78
.8 
43
.6 

3.3
 
2.9
 
2.0
 
39
.8 

3.3
 
2.9
 
2.0
 

間
食（
お
や
つ
）
0.0
9 
0.0
4 
0.2
 
7.3
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

5 
0 
14
.3 

5.9
 
7.1
 
0.0
 
16
.1 

1.0
 
0.5
 
1.5
 
7.9
 
1.3
 
0.9
 
1.6
 
0.3
 
0.2
 
0.6
 
4.1
 
0.5
 
0.3
 
0.6
 
15
 
10
 
18
.7 

6.6
 
20
.5 
15
.3 
19
.0 

0.4
 
0.3
 
0.5
 
5.0
 
0.5
 
0.4
 
0.5
 

夜
食

0.0
4 
0.0
0 
0.1
 
2.8
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

5 
0 
16
.2 

5.5
 
13
.0 

2.0
 
24
.0 

0.3
 
0.0
 
0.7
 
2.3
 
0.7
 
0.4
 
0.9
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
0.9
 
0.2
 
0.0
 
0.5
 

5 
0 
10
.9 

2.1
 
13
.0 

9.2
 
14
.2 

0.1
 
0.0
 
0.3
 
1.6
 
0.3
 
0.2
 
0.4
 

１
日

1.2
9 
1.2
3 
0.4
 1
00
.0 

91
 
80
 
51
.0 
10
0.0
 

12
.4 
11
.8 

4.5
 1
00
.0 

8.4
 
7.9
 
3.1
 1
00
.0 

23
5 
22
4 
70
.9 
10
0.0
 

8.2
 
7.8
 
2.6
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.2
9 
0.2
6 
0.2
 
26
.5 

0.3
 
0.3
 
0.2
 
15
 

7 
20
.7 
19
.6 
15
.4 

7.2
 
20
.8 

2.3
 
1.9
 
1.7
 
21
.9 

2.4
 
1.9
 
1.7
 
1.8
 
1.6
 
1.3
 
20
.6 

1.9
 
1.6
 
1.3
 
42
 
37
 
28
.4 
21
.8 
43
.1 
37
.5 
28
.0 

1.6
 
1.5
 
0.9
 
21
.9 

1.6
 
1.5
 
0.9
 

昼
食

0.3
0 
0.2
2 
0.3
 
27
.1 

0.3
 
0.2
 
0.3
 
18
 
11
 
21
.8 
23
.8 
18
.7 
10
.8 
21
.9 

2.9
 
2.6
 
1.9
 
27
.5 

3.0
 
2.7
 
1.9
 
3.1
 
2.4
 
2.3
 
34
.7 

3.1
 
2.5
 
2.3
 
49
 
44
 
29
.7 
25
.2 
49
.7 
44
.7 
29
.2 

1.9
 
1.7
 
1.3
 
25
.9 

1.9
 
1.7
 
1.2
 

夕
食

0.3
6 
0.3
1 
0.2
 
32
.5 

0.4
 
0.3
 
0.2
 
30
 
23
 
28
.7 
39
.2 
30
.7 
23
.4 
28
.7 

4.0
 
3.6
 
2.3
 
37
.6 

4.1
 
3.6
 
2.3
 
3.5
 
3.1
 
2.3
 
39
.2 

3.5
 
3.1
 
2.3
 
78
 
73
 
39
.0 
40
.3 
79
.1 
73
.0 
38
.3 

3.2
 
2.9
 
1.9
 
43
.4 

3.2
 
2.9
 
1.9
 

朝
食
間
食

0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.8
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

3 
0 
10
.6 

3.3
 
8.7
 
0.0
 
18
.2 

0.3
 
0.0
 
0.8
 
2.8
 
1.0
 
0.7
 
1.2
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.4
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 

5 
0 
11
.8 

2.6
 
17
.4 
12
.3 
16
.1 

0.1
 
0.0
 
0.3
 
1.8
 
0.5
 
0.3
 
0.5
 

間
食（
お
や
つ
）
0.0
8 
0.0
3 
0.1
 
7.1
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

7 
0 
24
.9 

8.5
 
9.5
 
0.1
 
29
.6 

0.8
 
0.4
 
1.1
 
7.5
 
1.2
 
0.9
 
1.2
 
0.3
 
0.1
 
0.5
 
3.2
 
0.4
 
0.3
 
0.6
 
14
 

8 
18
.2 

7.2
 
20
.2 
15
.6 
18
.8 

0.4
 
0.2
 
0.5
 
5.0
 
0.5
 
0.4
 
0.6
 

夜
食

0.0
4 
0.0
0 
0.1
 
4.0
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

4 
0 
19
.2 

5.8
 
12
.0 

1.2
 
30
.0 

0.3
 
0.0
 
0.8
 
2.7
 
0.8
 
0.4
 
1.1
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.1
 
0.3
 
0.1
 
0.6
 

6 
0 
11
.5 

2.9
 
14
.8 
10
.7 
14
.7 

0.2
 
0.0
 
0.3
 
2.1
 
0.4
 
0.3
 
0.5
 

１
日

1.1
0 
1.0
3 
0.5
 1
00
.0 

78
 
66
 
57
.8 
10
0.0
 

10
.7 
10
.1 

4.1
 1
00
.0 

8.9
 
8.4
 
3.7
 1
00
.0 

19
4 
18
5 
66
.4 
10
0.0
 

7.4
 
7.2
 
2.6
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

80
0

79
8

80
0

79
6

60
3

31
0

給
食
な
し

78
5

78
7

79
1

23
6

55
2

29
9

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
３
－
４
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
全
体
　

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

45
6 
43
9 
17
8.4
 
21
.3 
45
8.3
 4
40
.4 
17
5.9
 
16
.6 
15
.5 

8.2
 
20
.4 
16
.7 
15
.5 

8.1
 
15
.4 
14
.0 

9.9
 
21
.1 
15
.5 
14
.1 

9.8
 
15
5 
11
5 
12
4.5
 
18
.8 
15
5.3
 1
17
.1 
12
4.3
 
1.7
 
1.4
 
1.2
 
18
.5 

1.7
 
1.5
 
1.2
 
13
1 

92
 1
54
.0 
18
.6 
13
1.2
 
91
.8 
15
4.1
 
0.2
1 
0.1
8 
0.1
 
16
.8 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

69
6 
66
1 
31
7.3
 
32
.5 
69
6.3
 6
61
.5 
31
7.3
 
28
.1 
26
.4 
10
.4 
34
.6 
28
.1 
26
.4 
10
.4 
23
.2 
22
.5 

8.1
 
31
.9 
23
.2 
22
.5 

8.1
 
42
1 
37
1 
18
0.6
 
51
.3 
42
1.0
 3
71
.3 
18
0.6
 
3.6
 
2.7
 
2.7
 
39
.4 

3.6
 
2.7
 
2.7
 
29
3 
26
8 
11
7.5
 
41
.7 
29
2.9
 2
67
.5 
11
7.5
 
0.4
7 
0.4
1 
0.3
 
38
.5 

0.5
 
0.4
 
0.3
 

夕
食

71
4 
67
3 
26
7.6
 
33
.3 
71
6.6
 6
74
.8 
26
4.5
 
30
.9 
28
.9 
14
.1 
38
.1 
31
.0 
29
.0 
14
.0 
24
.6 
21
.6 
15
.8 
33
.7 
24
.7 
21
.7 
15
.7 
16
0 
12
8 
12
1.9
 
19
.5 
16
0.5
 1
28
.6 
12
1.7
 
3.2
 
2.8
 
1.8
 
34
.8 

3.2
 
2.8
 
1.8
 
22
1 
15
3 
77
6.8
 
31
.4 
22
1.7
 1
53
.8 
77
8.2
 
0.4
5 
0.3
6 
0.3
 
36
.7 

0.5
 
0.4
 
0.3
 

間
食（
お
や
つ
）
21
0 
16
7 
21
2.3
 
9.8
 2
85
.4 
24
9.2
 1
99
.4 

4.1
 
2.6
 
5.0
 
5.1
 
5.6
 
4.2
 
5.1
 
7.3
 
4.0
 
9.3
 
10
.0 

9.9
 
7.8
 
9.5
 
56
 
20
 
85
.1 

6.8
 
76
.0 
38
.4 
91
.1 

0.5
 
0.3
 
0.7
 
5.6
 
0.7
 
0.5
 
0.7
 
37
 

4 
82
.8 

5.2
 
49
.8 
18
.8 
93
.1 
0.0
7 
0.0
4 
0.1
 
5.8
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

69
 

0 
14
1.4
 
3.2
 1
63
.6 
11
5.0
 1
78
.5 

1.5
 
0.0
 
3.3
 
1.8
 
3.5
 
1.9
 
4.3
 
2.3
 
0.0
 
6.7
 
3.2
 
5.5
 
2.5
 
9.3
 
29
 

0 
64
.5 

3.5
 
68
.2 
34
.2 
84
.6 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
1.7
 
0.4
 
0.2
 
0.6
 
22
 

0 
70
.8 

3.2
 
52
.9 
19
.8 
10
1.2
 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.2
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,1
46
 2
,09
4 
55
0.6
 1
00
.0 

81
.2 
79
.1 
21
.3 
10
0.0
 

72
.8 
70
.0 
23
.7 
10
0.0
 

82
0 
77
1 
28
7.5
 1
00
.0 

9.1
 
8.3
 
3.7
 1
00
.0 

70
3 
61
7 
82
4.5
 1
00
.0 

1.2
2 
1.1
5 
0.5
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.6 

給 食 な し

朝
食

45
7 
43
6 
20
9.8
 
22
.0 
47
2.2
 4
41
.7 
19
6.1
 
15
.8 
15
.0 

8.5
 
21
.7 
16
.3 
15
.3 

8.2
 
15
.3 
13
.4 
11
.3 
21
.9 
15
.8 
13
.8 
11
.1 
14
9 
10
5 
13
1.2
 
29
.6 
15
4.3
 1
10
.3 
13
0.5
 
1.5
 
1.3
 
1.2
 
20
.9 

1.5
 
1.3
 
1.1
 
11
6 

84
 1
37
.5 
24
.5 
11
9.3
 
86
.1 
13
8.1
 
0.2
0 
0.1
7 
0.2
 
18
.5 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

57
0 
54
2 
25
6.1
 
27
.5 
58
6.5
 5
49
.5 
24
0.7
 
19
.2 
17
.4 
11
.1 
26
.4 
19
.7 
17
.7 
10
.7 
17
.7 
15
.5 
13
.4 
25
.3 
18
.2 
16
.0 
13
.2 
11
5 

72
 1
22
.5 
22
.8 
11
8.5
 
74
.5 
12
2.6
 
1.9
 
1.6
 
1.2
 
26
.0 

1.9
 
1.7
 
1.2
 
10
8 

75
 1
31
.2 
22
.9 
11
0.7
 
77
.2 
13
1.7
 
0.3
1 
0.2
3 
0.3
 
29
.0 

0.3
 
0.2
 
0.3
 

夕
食

72
5 
68
1 
31
3.1
 
34
.9 
73
0.9
 6
81
.9 
30
7.8
 
31
.3 
28
.8 
15
.7 
43
.0 
31
.5 
29
.0 
15
.5 
25
.5 
22
.0 
18
.3 
36
.6 
25
.7 
22
.1 
18
.2 
14
9 
11
5 
12
2.9
 
29
.5 
14
9.9
 1
15
.9 
12
2.6
 
3.0
 
2.7
 
1.7
 
42
.3 

3.0
 
2.7
 
1.6
 
18
2 
12
8 
24
1.1
 
38
.6 
18
3.4
 1
29
.5 
24
1.5
 
0.4
5 
0.3
5 
0.4
 
42
.1 

0.5
 
0.3
 
0.4
 

朝
食
間
食

61
 

0 
14
6.6
 
2.9
 2
07
.9 
13
9.5
 2
07
.4 

1.2
 
0.0
 
3.5
 
1.6
 
4.0
 
1.9
 
5.6
 
1.9
 
0.0
 
6.0
 
2.7
 
6.4
 
1.8
 
9.8
 
15
 

0 
45
.1 

2.9
 
50
.1 
17
.9 
72
.0 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
2.0
 
0.5
 
0.2
 
0.7
 
12
 

0 
59
.3 

2.5
 
40
.2 

4.2
 1
04
.5 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
2.0
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

間
食（
お
や
つ
）
18
9 
12
5 
22
7.8
 
9.1
 2
93
.3 
24
1.2
 2
23
.3 

3.6
 
1.5
 
5.6
 
5.0
 
5.6
 
4.0
 
6.2
 
7.0
 
1.2
 
10
.1 
10
.0 
10
.8 

8.4
 
10
.8 

49
 
10
 
84
.9 

9.7
 
76
.0 
37
.7 
95
.4 

0.5
 
0.2
 
0.7
 
6.4
 
0.7
 
0.5
 
0.8
 
35
 

0 
93
.6 

7.4
 
53
.7 
20
.7 
11
2.0
 
0.0
6 
0.0
3 
0.1
 
5.8
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

74
 

0 
15
1.3
 
3.6
 1
81
.2 
13
4.7
 1
91
.5 

1.7
 
0.0
 
4.6
 
2.3
 
4.2
 
2.5
 
6.5
 
2.5
 
0.0
 
6.1
 
3.6
 
6.1
 
3.4
 
8.3
 
28
 

0 
64
.4 

5.6
 
68
.6 
33
.6 
85
.8 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.4
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 
20
 

0 
55
.8 

4.1
 
47
.8 
16
.5 
79
.2 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.7
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,0
77
 2
,02
7 
57
1.9
 1
00
.0 

72
.7 
69
.2 
23
.6 
10
0.0
 

69
.8 
66
.4 
29
.5 
10
0.0
 

50
5 
45
6 
27
1.8
 1
00
.0 

7.1
 
6.7
 
2.7
 1
00
.0 

47
1 
39
3 
35
5.7
 1
00
.0 

1.0
7 
0.9
6 
0.5
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.3 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.3
5 
0.3
1 
0.3
 
22
.9 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
18
 
10
 
21
.5 
17
.0 
17
.7 
10
.2 
21
.6 

2.7
 
2.3
 
2.1
 
18
.7 

2.8
 
2.3
 
2.1
 
2.3
 
2.0
 
1.6
 
23
.8 

2.3
 
2.0
 
1.6
 
53
 
46
 
33
.6 
19
.1 
53
.5 
46
.0 
33
.5 

2.0
 
1.8
 
1.0
 
19
.6 

2.0
 
1.8
 
1.0
 

昼
食

0.6
1 
0.6
0 
0.2
 
39
.4 

0.6
 
0.6
 
0.2
 
37
 
33
 
22
.3 
35
.9 
37
.2 
33
.0 
22
.3 

5.5
 
5.1
 
2.6
 
37
.2 

5.5
 
5.1
 
2.6
 
2.8
 
2.6
 
1.2
 
29
.0 

2.8
 
2.6
 
1.2
 
10
7 

93
 
47
.4 
38
.4 
10
7.0
 
93
.1 
47
.4 

3.7
 
3.3
 
1.5
 
36
.9 

3.7
 
3.3
 
1.5
 

夕
食

0.4
2
0.3
8 
0.3
 
27
.6 

0.4
 
0.4
 
0.3
 
37
 
29
 
30
.5 
35
.4 
36
.8 
29
.0 
30
.5 

5.0
 
4.5
 
2.9
 
34
.0 

5.0
 
4.5
 
2.9
 
4.0
 
3.6
 
2.3
 
41
.7 

4.1
 
3.6
 
2.3
 
94
 
88
 
43
.3 
33
.8 
94
.4 
88
.5 
43
.0 

3.7
 
3.3
 
2.0
 
36
.9 

3.7
 
3.3
 
2.0
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
1
0.0
4 
0.2
 
6.9
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

7 
0 
20
.7 

6.7
 
9.4
 
1.2
 
23
.7 

1.1
 
0.7
 
1.5
 
7.5
 
1.5
 
1.1
 
1.5
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 
4.4
 
0.6
 
0.3
 
0.8
 
18
 
12
 
21
.4 

6.3
 
24
.0 
18
.1 
21
.7 

0.5
 
0.3
 
0.6
 
4.9
 
0.7
 
0.5
 
0.6
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
3.3
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

5 
0 
16
.4 

5.2
 
12
.7 

1.5
 
23
.2 

0.4
 
0.0
 
1.0
 
2.6
 
0.9
 
0.5
 
1.4
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.1
 
0.2
 
0.1
 
0.5
 

7 
0 
15
.7 

2.4
 
15
.9 
10
.5 
21
.0 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
1.8
 
0.4
 
0.3
 
0.5
 

１
日

1.5
4 
1.4
7 
0.5
 1
00
.0 

10
4 

94
 
54
.1 
10
0.0
 

14
.7 
14
.0 

5.1
 1
00
.0 

9.7
 
9.3
 
3.2
 1
00
.0 

27
9 
27
0 
81
.3 
10
0.0
 

10
.0 

9.6
 
3.0
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.3
3 
0.3
0 
0.3
 
26
.2 

0.3
 
0.3
 
0.3
 
16
 

8 
21
.9 
19
.8 
16
.7 

8.8
 
22
.1 

2.6
 
2.2
 
2.1
 
22
.2 

2.7
 
2.3
 
2.1
 
2.1
 
1.9
 
1.5
 
21
.4 

2.1
 
1.9
 
1.4
 
48
 
43
 
33
.2 
22
.3 
49
.7 
43
.7 
32
.5 

1.8
 
1.7
 
1.1
 
21
.3 

1.9
 
1.8
 
1.1
 

昼
食

0.3
5 
0.2
6 
0.4
 
27
.3 

0.4
 
0.3
 
0.4
 
19
 
11
 
22
.8 
22
.8 
19
.1 
11
.8 
22
.9 

3.1
 
2.7
 
2.1
 
26
.5 

3.2
 
2.8
 
2.1
 
3.2
 
2.7
 
2.3
 
33
.0 

3.3
 
2.8
 
2.2
 
52
 
47
 
31
.1 
24
.1 
53
.5 
47
.6 
30
.3 

2.2
 
1.9
 
1.6
 
25
.4 

2.3
 
2.0
 
1.6
 

夕
食

0.4
2 
0.3
7 
0.3
 
32
.8 

0.4
 
0.4
 
0.3
 
33
 
25
 
30
.0 
40
.1 
33
.1 
25
.0 
30
.0 

4.5
 
3.9
 
2.7
 
37
.9 

4.5
 
4.0
 
2.7
 
3.8
 
3.3
 
2.4
 
39
.1 

3.8
 
3.3
 
2.4
 
88
 
79
 
45
.1 
40
.7 
88
.7 
79
.5 
44
.6 

3.9
 
3.3
 
2.6
 
44
.7 

3.9
 
3.3
 
2.5
 

朝
食
間
食

0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.4
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

3 
0 
11
.7 

3.4
 
9.6
 
0.0
 
20
.1 

0.3
 
0.0
 
0.9
 
2.5
 
1.0
 
0.5
 
1.4
 
0.1
 
0.0
 
0.6
 
1.4
 
0.5
 
0.2
 
1.0
 

5 
0 
13
.3 

2.3
 
17
.1 
10
.2 
20
.0 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.6
 
0.5
 
0.3
 
0.7
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
0 
0.0
3 
0.2
 
7.5
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
17
.4 

7.9
 
9.9
 
0.5
 
20
.8 

0.9
 
0.2
 
1.5
 
7.7
 
1.4
 
1.0
 
1.6
 
0.4
 
0.1
 
0.8
 
3.9
 
0.6
 
0.3
 
0.9
 
16
 

7 
22
.5 

7.2
 
24
.2 
18
.6 
24
.0 

0.4
 
0.2
 
0.6
 
4.8
 
0.6
 
0.5
 
0.7
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
3.8
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

5 
0 
15
.0 

6.1
 
12
.1 

1.5
 
21
.6 

0.4
 
0.0
 
1.0
 
3.3
 
1.0
 
0.6
 
1.3
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.2
 
0.3
 
0.1
 
0.6
 

7 
0 
16
.5 

3.4
 
17
.8 
11
.3 
21
.9 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.3
 
0.5
 
0.3
 
0.7
 

１
日

1.2
7 
1.1
6 
0.6
 1
00
.0 

82
 
70
 
57
.4 
10
0.0
 

11
.9 
11
.1 

5.0
 1
00
.0 

9.7
 
9.4
 
3.7
 1
00
.0 

21
6 
20
6 
77
.2 
10
0.0
 

8.7
 
8.1
 
3.5
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

1,5
92

1,5
84

1,5
92

1,5
86

1,1
73

67
3

給
食
な
し

1,5
42

1,5
48

1,5
80

46
5

1,0
28

65
0

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）
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表
Ⅲ
３
－
５
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
男

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

47
6 
45
8 
18
3.0
 
21
.3 
47
8.6
 4
59
.1 
17
9.6
 
17
.3 
16
.4 

8.6
 
20
.5 
17
.5 
16
.4 

8.5
 
16
.4 
15
.0 
10
.6 
21
.6 
16
.5 
15
.1 
10
.6 
16
6 
12
8 
13
1.3
 
19
.3 
16
7.1
 1
28
.9 
13
1.0
 
1.7
 
1.5
 
1.2
 
18
.1 

1.7
 
1.5
 
1.2
 
13
3 

97
 1
46
.4 
19
.0 
13
3.7
 
97
.7 
14
6.5
 
0.2
1 
0.1
8 
0.1
 
16
.6 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

73
4 
67
7 
35
3.8
 
32
.8 
73
4.3
 6
77
.5 
35
3.8
 
29
.5 
27
.3 
11
.6 
34
.8 
29
.5 
27
.3 
11
.6 
24
.2 
23
.3 

8.7
 
31
.9 
24
.2 
23
.3 

8.7
 
43
8 
38
1 
19
6.7
 
50
.9 
43
8.0
 3
81
.3 
19
6.7
 
3.8
 
2.9
 
2.9
 
40
.2 

3.8
 
2.9
 
2.9
 
30
6 
28
1 
13
0.2
 
43
.8 
30
6.3
 2
81
.1 
13
0.2
 
0.5
0 
0.4
2 
0.3
 
39
.0 

0.5
 
0.4
 
0.3
 

夕
食

74
8 
71
1 
27
8.5
 
33
.4 
75
1.5
 7
12
.6 
27
4.0
 
32
.2 
29
.9 
14
.5 
38
.0 
32
.4 
29
.9 
14
.4 
25
.7 
23
.1 
16
.0 
33
.9 
25
.8 
23
.1 
16
.0 
17
0 
13
4 
13
2.3
 
19
.8 
17
0.7
 1
34
.3 
13
2.0
 
3.3
 
2.9
 
1.7
 
34
.9 

3.3
 
2.9
 
1.7
 
20
4 
15
1 
37
7.5
 
29
.2 
20
5.5
 1
51
.9 
37
8.2
 
0.4
7 
0.3
7 
0.3
 
36
.7 

0.5
 
0.4
 
0.3
 

間
食（
お
や
つ
）
21
2 
17
9 
21
4.3
 
9.5
 2
95
.4 
26
1.2
 1
98
.3 

4.1
 
2.6
 
5.0
 
4.9
 
5.7
 
4.2
 
5.1
 
7.3
 
3.9
 
9.3
 
9.7
 
10
.2 

8.1
 
9.6
 
57
 
18
 
89
.8 

6.6
 
78
.9 
38
.3 
97
.4 

0.5
 
0.3
 
0.6
 
5.3
 
0.7
 
0.6
 
0.7
 
35
 

3 
86
.7 

5.0
 
48
.3 
15
.4 
99
.0 
0.0
7 
0.0
4 
0.1
 
5.6
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

69
 

0 
12
7.3
 
3.1
 1
66
.7 
12
5.0
 1
51
.9 

1.6
 
0.0
 
3.4
 
1.9
 
3.8
 
2.1
 
4.4
 
2.3
 
0.0
 
5.5
 
3.0
 
5.5
 
2.7
 
7.4
 
29
 

0 
63
.8 

3.4
 
71
.5 
38
.6 
83
.0 

0.1
 
0.0
 
0.3
 
1.6
 
0.4
 
0.2
 
0.5
 
21
 

0 
64
.4 

3.0
 
51
.7 
23
.8 
92
.3 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.1
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,2
38
 2
,18
4 
57
0.9
 1
00
.0 

84
.8 
83
.5 
22
.2 
10
0.0
 

75
.9 
73
.2 
24
.3 
10
0.0
 

86
0 
80
7 
30
5.3
 1
00
.0 

9.3
 
8.6
 
3.8
 1
00
.0 

70
0 
63
2 
44
5.3
 1
00
.0 

1.2
8 
1.1
9 
0.5
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.5 

給 食 な し

朝
食

47
1 
44
7 
21
3.8
 
22
.1 
48
5.0
 4
54
.4 
20
1.0
 
16
.1 
15
.2 

8.8
 
21
.4 
16
.6 
15
.4 

8.5
 
15
.6 
13
.6 
11
.8 
21
.9 
16
.0 
14
.0 
11
.7 
15
4 
10
6 
13
8.3
 
29
.7 
15
9.0
 1
11
.2 
13
7.7
 
1.5
 
1.3
 
1.2
 
20
.7 

1.5
 
1.3
 
1.2
 
11
1 

84
 1
24
.0 
23
.6 
11
4.4
 
85
.4 
12
4.3
 
0.2
1 
0.1
7 
0.2
 
18
.5 

0.2
 
0.2
 
0.2
 

昼
食

59
0 
56
0 
27
1.5
 
27
.6 
60
4.9
 5
65
.6 
25
8.1
 
19
.9 
18
.2 
11
.4 
26
.3 
20
.4 
18
.4 
11
.1 
18
.2 
15
.4 
14
.2 
25
.5 
18
.6 
15
.8 
14
.0 
12
0 

75
 1
28
.8 
23
.0 
12
2.7
 
76
.5 
12
9.0
 
1.9
 
1.7
 
1.3
 
26
.6 

2.0
 
1.7
 
1.2
 
10
9 

76
 1
40
.1 
23
.3 
11
2.2
 
78
.0 
14
0.8
 
0.3
3 
0.2
4 
0.3
 
29
.5 

0.3
 
0.2
 
0.3
 

夕
食

76
6 
72
6 
33
4.1
 
35
.8 
77
2.0
 7
32
.0 
32
8.5
 
33
.2 
30
.5 
16
.7 
44
.1 
33
.5 
30
.6 
16
.5 
27
.0 
23
.2 
19
.6 
37
.9 
27
.2 
23
.2 
19
.5 
15
7 
11
7 
13
4.8
 
30
.1 
15
7.8
 1
18
.0 
13
4.6
 
3.1
 
2.7
 
1.8
 
43
.1 

3.1
 
2.8
 
1.7
 
18
8 
13
9 
23
0.8
 
40
.0 
18
9.7
 1
39
.1 
23
1.1
 
0.4
8 
0.3
6 
0.4
 
42
.5 

0.5
 
0.4
 
0.4
 

朝
食
間
食

54
 

0 
13
4.9
 
2.5
 1
93
.5 
12
9.4
 1
94
.9 

1.0
 
0.0
 
3.2
 
1.4
 
3.7
 
1.7
 
5.1
 
1.7
 
0.0
 
5.7
 
2.3
 
5.9
 
0.8
 
9.4
 
14
 

0 
43
.6 

2.6
 
48
.3 
15
.6 
71
.5 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.7
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 

9 
0 
44
.5 

1.9
 
32
.0 

2.4
 
79
.6 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
1.7
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

間
食（
お
や
つ
）
18
0 
10
7 
22
1.9
 
8.4
 3
00
.2 
24
9.3
 2
14
.7 

3.4
 
1.1
 
5.3
 
4.6
 
5.7
 
4.0
 
5.8
 
6.5
 
0.3
 
9.4
 
9.1
 
10
.8 

8.6
 
10
.1 

48
 

6 
89
.2 

9.3
 
80
.6 
37
.0 
10
3.3
 
0.4
 
0.1
 
0.7
 
5.6
 
0.7
 
0.5
 
0.8
 
32
 

0 
10
7.7
 
6.9
 
54
.2 
19
.8 
13
4.9
 
0.0
6 
0.0
1 
0.1
 
5.2
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

76
 

0 
15
9.5
 
3.6
 1
89
.4 
13
8.0
 2
04
.5 

1.8
 
0.0
 
4.8
 
2.4
 
4.4
 
2.7
 
6.8
 
2.4
 
0.0
 
5.9
 
3.4
 
6.0
 
3.4
 
8.0
 
28
 

0 
62
.2 

5.3
 
69
.0 
33
.6 
82
.4 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.4
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 
20
 

0 
60
.2 

4.3
 
50
.4 
15
.8 
86
.7 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.6
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,1
38
 2
,08
5 
58
6.6
 1
00
.0 

75
.4 
72
.9 
24
.5 
10
0.0
 

71
.3 
66
.8 
30
.2 
10
0.0
 

52
0 
46
3 
29
0.3
 1
00
.0 

7.2
 
6.8
 
2.8
 1
00
.0 

47
1 
39
6 
34
8.4
 1
00
.0 

1.1
3 
1.0
1 
0.6
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.0 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.3
7 
0.3
2 
0.3
 
22
.8 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
17
 
10
 
21
.1 
16
.5 
17
.3 
10
.1 
21
.1 

2.7
 
2.3
 
2.0
 
18
.2 

2.7
 
2.3
 
2.0
 
2.3
 
2.0
 
1.5
 
23
.0 

2.3
 
2.0
 
1.5
 
54
 
48
 
32
.5 
18
.8 
54
.6 
47
.9 
32
.3 

2.0
 
1.9
 
1.0
 
19
.4 

2.1
 
2.0
 
1.0
 

昼
食

0.6
3 
0.6
0 
0.2
 
39
.2 

0.6
 
0.6
 
0.2
 
39
 
34
 
23
.6 
37
.1 
38
.7 
34
.5 
23
.6 

5.8
 
5.3
 
2.9
 
38
.7 

5.8
 
5.3
 
2.9
 
3.0
 
2.7
 
1.3
 
30
.0 

3.0
 
2.7
 
1.3
 
11
3 

97
 
52
.9 
39
.0 
11
2.6
 
97
.1 
52
.9 

3.9
 
3.5
 
1.7
 
36
.9 

3.9
 
3.5
 
1.7
 

夕
食

0.4
4 
0.3
9 
0.3
 
27
.5 

0.4
 
0.4
 
0.3
 
37
 
29
 
30
.2 
35
.3 
37
.0 
29
.1 
30
.2 

5.0
 
4.5
 
2.9
 
33
.7 

5.1
 
4.6
 
2.9
 
4.1
 
3.6
 
2.4
 
41
.6 

4.1
 
3.6
 
2.4
 
98
 
92
 
44
.2 
33
.9 
98
.5 
91
.6 
43
.8 

3.9
 
3.5
 
2.2
 
37
.4 

4.0
 
3.5
 
2.2
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
2 
0.0
4 
0.2
 
7.2
 
0.2
 
0.1
 
0.3
 

7 
0 
23
.4 

6.4
 
9.3
 
1.1
 
27
.2 

1.1
 
0.6
 
1.5
 
7.1
 
1.5
 
1.1
 
1.6
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 
4.3
 
0.6
 
0.4
 
0.8
 
18
 
12
 
21
.3 

6.1
 
24
.7 
18
.7 
21
.4 

0.5
 
0.3
 
0.6
 
4.6
 
0.7
 
0.5
 
0.6
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
3.3
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

5 
0 
16
.0 

4.7
 
12
.0 

1.2
 
23
.1 

0.3
 
0.0
 
0.8
 
2.3
 
0.8
 
0.5
 
1.1
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.1
 
0.3
 
0.1
 
0.5
 

7 
0 
13
.5 

2.3
 
15
.9 
11
.4 
17
.1 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
1.7
 
0.4
 
0.3
 
0.5
 

１
日

1.6
0 
1.5
3 
0.5
 1
00
.0 

10
4 

94
 
54
.4 
10
0.0
 

15
.0 
14
.2 

5.2
 1
00
.0 

9.9
 
9.6
 
3.2
 1
00
.0 

28
9 
28
0 
83
.7 
10
0.0
 

10
.5 
10
.2 

3.2
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.3
4 
0.2
9 
0.3
 
25
.5 

0.3
 
0.3
 
0.3
 
16
 

7 
21
.5 
19
.7 
16
.2 

8.0
 
21
.6 

2.6
 
2.2
 
2.3
 
22
.4 

2.7
 
2.2
 
2.3
 
2.1
 
1.9
 
1.5
 
21
.2 

2.1
 
1.9
 
1.4
 
49
 
44
 
34
.2 
22
.3 
50
.1 
44
.6 
33
.6 

1.9
 
1.8
 
1.1
 
21
.2 

2.0
 
1.9
 
1.1
 

昼
食

0.3
7 
0.2
8 
0.4
 
28
.2 

0.4
 
0.3
 
0.4
 
18
 
10
 
22
.0 
22
.6 
18
.5 
11
.2 
22
.0 

3.1
 
2.6
 
2.1
 
26
.7 

3.2
 
2.7
 
2.1
 
3.2
 
2.7
 
2.3
 
32
.9 

3.3
 
2.8
 
2.3
 
53
 
47
 
31
.0 
24
.2 
54
.3 
47
.7 
30
.2 

2.3
 
2.0
 
1.7
 
25
.6 

2.4
 
2.1
 
1.6
 

夕
食

0.4
4 
0.3
8 
0.3
 
33
.5 

0.4
 
0.4
 
0.3
 
32
 
26
 
27
.0 
40
.5 
32
.6 
26
.1 
27
.0 

4.5
 
4.0
 
2.6
 
38
.5 

4.5
 
4.0
 
2.6
 
3.9
 
3.4
 
2.5
 
39
.8 

3.9
 
3.4
 
2.5
 
91
 
82
 
44
.2 
41
.6 
91
.7 
82
.1 
43
.6 

4.1
 
3.5
 
2.6
 
45
.2 

4.1
 
3.5
 
2.6
 

朝
食
間
食

0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.1
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

3 
0 
13
.3 

3.6
 
10
.2 

0.0
 
23
.5 

0.2
 
0.0
 
0.8
 
2.1
 
0.9
 
0.4
 
1.3
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.2
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 

5 
0 
12
.5 

2.1
 
16
.2 

9.8
 
19
.2 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.4
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 

間
食
（
お
や
つ
）
0.0
9 
0.0
2 
0.2
 
7.1
 
0.2
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
18
.8 

7.4
 
9.8
 
0.2
 
23
.5 

0.8
 
0.0
 
1.5
 
6.9
 
1.3
 
0.9
 
1.7
 
0.4
 
0.0
 
0.7
 
3.7
 
0.6
 
0.3
 
0.9
 
14
 

5 
22
.6 

6.6
 
24
.0 
18
.2 
24
.9 

0.4
 
0.1
 
0.6
 
4.3
 
0.6
 
0.5
 
0.7
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
3.7
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

5 
0 
15
.0 

6.2
 
12
.4 

2.0
 
21
.6 

0.4
 
0.0
 
0.9
 
3.4
 
1.0
 
0.6
 
1.2
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.2
 
0.3
 
0.2
 
0.6
 

7 
0 
16
.0 

3.4
 
18
.3 
13
.4 
20
.8 

0.2
 
0.0
 
0.6
 
2.3
 
0.5
 
0.4
 
0.8
 

１
日

1.3
2 
1.2
1 
0.6
 1
00
.0 

80
 
67
 
56
.6 
10
0.0
 

11
.7 
11
.0 

5.1
 1
00
.0 

9.8
 
9.4
 
3.8
 1
00
.0 

21
9 
20
8 
78
.9 
10
0.0
 

9.0
 
8.4
 
3.6
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

78
0

77
5

78
0

77
6

56
0

32
1

給
食
な
し

75
8

76
1

77
4

21
9

46
7

31
4

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
　
３
－
６
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
女

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

43
7 
42
5 
17
1.9
 
21
.3 
43
8.9
 4
24
.8 
17
0.1
 
15
.9 
14
.8 

7.7
 
20
.4 
15
.9 
14
.9 

7.7
 
14
.4 
13
.3 

9.0
 
20
.7 
14
.5 
13
.4 

9.0
 
14
3 
10
4 
11
6.7
 
18
.3 
14
4.0
 1
04
.6 
11
6.5
 
1.7
 
1.4
 
1.2
 
18
.9 

1.7
 
1.4
 
1.2
 
12
8 

88
 1
61
.0 
18
.2 
12
8.7
 
88
.7 
16
1.1
 
0.2
0 
0.1
7 
0.1
 
16
.9 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

66
0 
64
8 
27
3.0
 
32
.1 
65
9.7
 6
48
.2 
27
3.0
 
26
.7 
25
.6 

9.1
 
34
.3 
26
.7 
25
.6 

9.1
 
22
.3 
22
.2 

7.3
 
31
.8 
22
.3 
22
.2 

7.3
 
40
5 
36
4 
16
2.0
 
51
.8 
40
4.7
 3
63
.6 
16
2.0
 
3.4
 
2.7
 
2.4
 
38
.7 

3.4
 
2.7
 
2.4
 
28
0 
26
2 
10
2.4
 
39
.6 
28
0.0
 2
62
.3 
10
2.4
 
0.4
5 
0.3
9 
0.2
 
38
.0 

0.4
 
0.4
 
0.2
 

夕
食

68
1 
64
7 
25
2.6
 
33
.1 
68
3.2
 6
48
.4 
25
0.7
 
29
.7 
27
.9 
13
.7 
38
.1 
29
.7 
27
.9 
13
.6 
23
.5 
20
.6 
15
.5 
33
.6 
23
.6 
20
.6 
15
.5 
15
0 
12
3 
11
0.3
 
19
.2 
15
0.7
 1
23
.7 
11
0.2
 
3.1
 
2.7
 
1.8
 
34
.7 

3.1
 
2.8
 
1.8
 
23
6 
15
5 1
,02
3.0
 
33
.5 
23
7.1
 1
55
.6 
1,0
24
.2 
0.4
3 
0.3
5 
0.3
 
36
.8 

0.4
 
0.3
 
0.3
 

間
食（
お
や
つ
）
20
9 
15
9 
21
0.6
 
10
.1 
27
6.2
 2
32
.0 
20
0.1
 
4.1
 
2.6
 
5.0
 
5.3
 
5.4
 
4.2
 
5.0
 
7.3
 
4.0
 
9.2
 
10
.4 

9.7
 
7.3
 
9.5
 
55
 
22
 
80
.3 

7.1
 
73
.3 
38
.4 
85
.0 

0.5
 
0.4
 
0.7
 
6.0
 
0.7
 
0.5
 
0.7
 
39
 

7 
79
.0 

5.5
 
51
.1 
20
.5 
87
.3 
0.0
7 
0.0
4 
0.1
 
6.0
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

70
 

0 
15
3.8
 
3.4
 1
60
.8 
10
7.4
 1
99
.9 

1.4
 
0.0
 
3.2
 
1.8
 
3.3
 
1.7
 
4.2
 
2.4
 
0.0
 
7.6
 
3.5
 
5.6
 
2.0
 
10
.8 

28
 

0 
65
.2 

3.6
 
65
.2 
31
.0 
86
.1 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
1.8
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 
23
 

0 
76
.4 

3.3
 
54
.0 
17
.4 
10
8.8
 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.4
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,0
57
 2
,01
5 
51
5.1
 1
00
.0 

77
.8 
76
.2 
19
.9 
10
0.0
 

69
.9 
66
.9 
22
.7 
10
0.0
 

78
2 
73
6 
26
3.9
 1
00
.0 

8.8
 
8.1
 
3.5
 1
00
.0 

70
7 
60
4 1
,06
9.2
 1
00
.0 

1.1
7 
1.0
9 
0.4
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.6 

給 食 な し

朝
食

44
4 
42
7 
20
5.1
 
22
.0 
45
9.7
 4
35
.7 
19
0.5
 
15
.5 
14
.6 

8.3
 
22
.1 
16
.1 
15
.0 

7.9
 
15
.0 
13
.3 
10
.7 
21
.9 
15
.5 
13
.7 
10
.5 
14
5 
10
5 
12
3.9
 
29
.5 
14
9.9
 1
08
.0 
12
3.0
 
1.5
 
1.3
 
1.1
 
21
.1 

1.5
 
1.3
 
1.1
 
12
0 

84
 1
49
.3 
25
.4 
12
4.1
 
86
.3 
15
0.2
 
0.1
9 
0.1
7 
0.1
 
18
.6 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

55
1 
53
1 
23
9.0
 
27
.3 
56
8.7
 5
35
.1 
22
1.2
 
18
.5 
16
.7 
10
.7 
26
.5 
19
.1 
17
.0 
10
.3 
17
.2 
15
.6 
12
.5 
25
.1 
17
.7 
16
.0 
12
.3 
11
1 

69
 1
15
.9 
22
.6 
11
4.4
 
72
.5 
11
6.0
 
1.8
 
1.6
 
1.1
 
25
.5 

1.9
 
1.6
 
1.1
 
10
6 

75
 1
22
.0 
22
.5 
10
9.3
 
75
.8 
12
2.4
 
0.2
9 
0.2
2 
0.3
 
28
.4 

0.3
 
0.2
 
0.3
 

夕
食

68
6 
64
7 
28
6.2
 
34
.0 
69
1.4
 6
49
.4 
28
1.0
 
29
.4 
27
.1 
14
.4 
41
.9 
29
.6 
27
.2 
14
.3 
24
.1 
20
.5 
16
.8 
35
.3 
24
.3 
20
.7 
16
.7 
14
1 
11
2 
10
9.7
 
28
.8 
14
2.3
 1
13
.3 
10
9.4
 
2.9
 
2.6
 
1.6
 
41
.5 

2.9
 
2.7
 
1.6
 
17
6 
11
5 
25
0.5
 
37
.3 
17
7.3
 1
15
.7 
25
1.0
 
0.4
3 
0.3
3 
0.3
 
41
.7 

0.4
 
0.3
 
0.3
 

朝
食
間
食

67
 

0 
15
6.8
 
3.3
 2
20
.7 
15
2.1
 2
17
.5 

1.3
 
0.0
 
3.9
 
1.8
 
4.2
 
2.2
 
6.1
 
2.1
 
0.0
 
6.4
 
3.0
 
6.9
 
2.7
 
10
.0 

16
 

0 
46
.5 

3.2
 
51
.8 
18
.7 
72
.7 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.3
 
0.5
 
0.3
 
0.7
 
14
 

0 
70
.6 

3.1
 
47
.6 

6.3
 1
22
.2 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
2.2
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

間
食（
お
や
つ
）
19
9 
14
0 
23
3.0
 
9.8
 2
87
.5 
23
5.7
 2
30
.3 

3.8
 
1.9
 
6.0
 
5.4
 
5.5
 
3.8
 
6.5
 
7.4
 
3.1
 
10
.6 
10
.9 
10
.8 

8.1
 
11
.3 

50
 
17
 
80
.6 
10
.2 
72
.2 
38
.4 
88
.2 

0.5
 
0.3
 
0.7
 
7.1
 
0.7
 
0.5
 
0.8
 
37
 

3 
77
.7 

7.8
 
53
.3 
21
.0 
88
.7 
0.0
7 
0.0
3 
0.1
 
6.4
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

72
 

0 
14
3.0
 
3.6
 1
73
.6 
13
0.0
 1
78
.4 

1.6
 
0.0
 
4.4
 
2.3
 
3.9
 
2.1
 
6.2
 
2.6
 
0.0
 
6.3
 
3.8
 
6.2
 
3.4
 
8.5
 
28
 

0 
66
.4 

5.8
 
68
.3 
33
.0 
89
.1 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.5
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 
19
 

0 
51
.2 

4.0
 
45
.3 
18
.8 
71
.6 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.8
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,0
19
 1
,98
6 
55
1.5
 1
00
.0 

70
.1 
66
.9 
22
.4 
10
0.0
 

68
.4 
65
.6 
28
.8 
10
0.0
 

49
1 
45
1 
25
2.2
 1
00
.0 

7.0
 
6.7
 
2.5
 1
00
.0 

47
2 
39
2 
36
2.8
 1
00
.0 

1.0
2 
0.9
2 
0.5
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.5 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.3
4 
0.2
9 
0.3
 
22
.9 

0.3
 
0.3
 
0.3
 
18
 
10
 
21
.9 
17
.4 
18
.0 
10
.4 
22
.0 

2.8
 
2.3
 
2.1
 
19
.2 

2.8
 
2.3
 
2.1
 
2.3
 
2.0
 
1.7
 
24
.6 

2.3
 
2.0
 
1.7
 
52
 
45
 
34
.7 
19
.4 
52
.4 
44
.7 
34
.6 

1.9
 
1.8
 
1.0
 
19
.7 

1.9
 
1.8
 
1.0
 

昼
食

0.5
8 
0.5
7 
0.1
 
39
.5 

0.6
 
0.6
 
0.1
 
36
 
32
 
20
.9 
34
.7 
35
.7 
31
.6 
20
.9 

5.2
 
5.0
 
2.3
 
35
.7 

5.2
 
5.0
 
2.3
 
2.7
 
2.4
 
1.0
 
28
.1 

2.7
 
2.4
 
1.0
 
10
2 

89
 
40
.7 
37
.9 
10
1.6
 
88
.9 
40
.7 

3.5
 
3.3
 
1.3
 
36
.9 

3.5
 
3.3
 
1.3
 

夕
食

0.4
1 
0.3
6 
0.3
 
27
.7 

0.4
 
0.4
 
0.3
 
36
 
29
 
30
.8 
35
.4 
36
.6 
28
.9 
30
.8 

5.0
 
4.4
 
2.9
 
34
.3 

5.0
 
4.4
 
2.9
 
4.0
 
3.6
 
2.2
 
41
.8 

4.0
 
3.6
 
2.2
 
90
 
84
 
42
.0 
33
.6 
90
.5 
84
.6 
41
.8 

3.4
 
3.2
 
1.8
 
36
.4 

3.5
 
3.2
 
1.8
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
0 
0.0
5 
0.1
 
6.6
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

7 
0 
17
.8 

6.9
 
9.4
 
1.3
 
19
.9 

1.1
 
0.7
 
1.4
 
7.9
 
1.5
 
1.1
 
1.5
 
0.4
 
0.2
 
0.7
 
4.5
 
0.6
 
0.3
 
0.8
 
18
 
12
 
21
.6 

6.6
 
23
.3 
18
.0 
22
.0 

0.5
 
0.3
 
0.6
 
5.1
 
0.6
 
0.5
 
0.6
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
3.3
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

6 
0 
16
.7 

5.6
 
13
.3 

1.5
 
23
.4 

0.4
 
0.0
 
1.1
 
2.9
 
0.9
 
0.5
 
1.6
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.0
 
0.2
 
0.1
 
0.5
 

7 
0 
17
.6 

2.6
 
15
.8 

9.7
 
24
.0 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
1.9
 
0.4
 
0.2
 
0.6
 

１
日

1.4
8 
1.4
2 
0.4
 1
00
.0 

10
3 

94
 
53
.9 
10
0.0
 

14
.4 
13
.7 

5.0
 1
00
.0 

9.5
 
9.0
 
3.2
 1
00
.0 

26
8 
25
7 
77
.7 
10
0.0
 

9.5
 
9.2
 
2.7
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.3
3 
0.3
0 
0.3
 
27
.0 

0.3
 
0.3
 
0.3
 
17
 

9 
22
.4 
19
.8 
17
.2 

9.3
 
22
.6 

2.6
 
2.2
 
2.0
 
22
.0 

2.7
 
2.3
 
1.9
 
2.1
 
1.8
 
1.5
 
21
.6 

2.2
 
1.9
 
1.4
 
48
 
42
 
32
.2 
22
.3 
49
.3 
43
.2 
31
.5 

1.8
 
1.6
 
1.1
 
21
.4 

1.9
 
1.7
 
1.1
 

昼
食

0.3
2 
0.2
4 
0.3
 
26
.3 

0.3
 
0.2
 
0.3
 
19
 
11
 
23
.5 
22
.9 
19
.8 
12
.4 
23
.6 

3.2
 
2.8
 
2.1
 
26
.3 

3.3
 
2.9
 
2.0
 
3.2
 
2.7
 
2.3
 
33
.1 

3.3
 
2.8
 
2.2
 
51
 
47
 
31
.2 
24
.0 
52
.8 
47
.5 
30
.3 

2.1
 
1.8
 
1.5
 
25
.2 

2.2
 
1.9
 
1.5
 

夕
食

0.3
9 
0.3
5 
0.2
 
32
.0 

0.4
 
0.4
 
0.2
 
33
 
23
 
32
.7 
39
.8 
33
.5 
23
.4 
32
.7 

4.5
 
3.9
 
2.8
 
37
.3 

4.5
 
4.0
 
2.8
 
3.7
 
3.3
 
2.2
 
38
.5 

3.7
 
3.3
 
2.2
 
85
 
76
 
45
.8 
39
.9 
85
.7 
75
.9 
45
.3 

3.7
 
3.1
 
2.5
 
44
.2 

3.7
 
3.2
 
2.4
 

朝
食
間
食

0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.7
 
0.1
 
0.0
 
0.2
 

3 
0 
10
.0 

3.3
 
9.0
 
0.0
 
16
.6 

0.3
 
0.0
 
1.0
 
2.8
 
1.1
 
0.6
 
1.5
 
0.2
 
0.0
 
0.7
 
1.6
 
0.5
 
0.2
 
1.1
 

5 
0 
14
.0 

2.6
 
17
.9 
11
.0 
20
.7 

0.1
 
0.0
 
0.5
 
1.8
 
0.5
 
0.3
 
0.7
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
0 
0.0
4 
0.2
 
8.0
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

7 
0 
16
.0 

8.3
 
10
.0 

0.6
 
18
.4 

1.0
 
0.5
 
1.5
 
8.4
 
1.5
 
1.1
 
1.6
 
0.4
 
0.1
 
0.8
 
4.1
 
0.6
 
0.3
 
0.9
 
17
 

9 
22
.3 

7.9
 
24
.2 
19
.0 
23
.2 

0.4
 
0.2
 
0.7
 
5.3
 
0.6
 
0.5
 
0.7
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
4.0
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

5 
0 
15
.1 

5.9
 
11
.9 

1.0
 
21
.6 

0.4
 
0.0
 
1.0
 
3.2
 
0.9
 
0.5
 
1.4
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.1
 
0.3
 
0.1
 
0.6
 

7 
0 
17
.0 

3.4
 
17
.4 
10
.5 
22
.9 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.2
 
0.4
 
0.3
 
0.6
 

１
日

1.2
3 
1.1
2 
0.6
 1
00
.0 

84
 
72
 
58
.1 
10
0.0
 

12
.0 
11
.3 

4.9
 1
00
.0 

9.6
 
9.3
 
3.7
 1
00
.0 

21
3 
20
5 
75
.5 
10
0.0
 

8.4
 
7.7
 
3.3
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

81
2

80
9

81
2

81
0

61
3

35
2

給
食
な
し

78
4

78
7

80
6

24
6

56
1

33
6

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）
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表
Ⅲ
３
－
７
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
全
体

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

51
0 
48
6 
22
9.2
 
21
.5 
51
8.1
 4
92
.8 
22
1.4
 
18
.1 
17
.3 

9.5
 
20
.5 
18
.4 
17
.6 

9.3
 
16
.8 
14
.9 
11
.7 
21
.2 
17
.1 
15
.1 
11
.6 
15
6 
11
3 
13
4.6
 
19
.7 
15
8.7
 1
14
.6 
13
4.2
 
1.7
 
1.5
 
1.2
 
20
.0 

1.8
 
1.6
 
1.2
 
13
2 

91
 1
57
.9 
20
.0 
13
3.7
 
91
.8 
15
8.3
 
0.2
3 
0.1
9 
0.2
 
18
.1 

0.2
 
0.2
 
0.2
 

昼
食

74
2 
70
6 
34
1.4
 
31
.3 
74
1.8
 7
06
.3 
34
1.4
 
28
.7 
28
.4 
10
.0 
32
.5 
28
.7 
28
.4 
10
.0 
24
.6 
24
.6 

8.5
 
30
.9 
24
.6 
24
.6 

8.5
 
37
9 
34
5 
15
4.2
 
47
.7 
37
9.2
 3
45
.2 
15
4.2
 
2.9
 
2.3
 
2.2
 
33
.1 

2.9
 
2.3
 
2.2
 
24
2 
23
0 
10
6.7
 
36
.8 
24
2.0
 2
30
.0 
10
6.7
 
0.4
0 
0.3
8 
0.2
 
32
.1 

0.4
 
0.4
 
0.2
 

夕
食

85
1 
80
9 
34
2.8
 
35
.9 
85
8.8
 8
11
.6 
33
4.0
 
35
.7 
32
.9 
17
.1 
40
.4 
36
.0 
33
.1 
16
.8 
28
.9 
25
.5 
18
.2 
36
.3 
29
.2 
25
.7 
18
.1 
17
2 
13
6 
12
7.0
 
21
.6 
17
3.3
 1
36
.9 
12
6.5
 
3.5
 
3.2
 
1.8
 
39
.7 

3.5
 
3.2
 
1.7
 
22
4 
16
6 
24
0.4
 
34
.1 
22
6.5
 1
67
.0 
24
0.5
 
0.5
2 
0.4
1 
0.4
 
41
.5 

0.5
 
0.4
 
0.4
 

間
食（
お
や
つ
）
17
2 

80
 2
27
.8 

7.2
 3
08
.2 
26
2.9
 2
26
.0 

3.7
 
1.1
 
5.9
 
4.2
 
6.6
 
4.7
 
6.6
 
6.1
 
0.2
 
9.5
 
7.7
 
11
.0 

8.5
 
10
.4 

48
 

5 
97
.6 

6.0
 
86
.1 
41
.5 
11
7.6
 
0.4
 
0.1
 
0.7
 
4.7
 
0.7
 
0.6
 
0.7
 
36
 

0 
95
.1 

5.4
 
63
.8 
22
.8 
12
0.2
 
0.0
6 
0.0
2 
0.1
 
5.0
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

夜
食

97
 

0 
16
9.0
 
4.1
 2
21
.7 
17
2.3
 1
93
.8 

2.2
 
0.0
 
4.6
 
2.5
 
5.0
 
3.3
 
5.8
 
3.2
 
0.0
 
6.8
 
4.0
 
7.2
 
5.0
 
8.8
 
40
 

0 
88
.7 

5.0
 
90
.8 
46
.3 
11
5.5
 
0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.6
 
0.5
 
0.3
 
0.6
 
25
 

0 
65
.1 

3.8
 
56
.7 
30
.0 
88
.7 
0.0
4 
0.0
0 
0.1
 
3.3
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

１
日

2,3
71
 2
,30
7 
65
5.6
 1
00
.0 

88
.4 
85
.9 
25
.0 
10
0.0
 

79
.6 
75
.6 
27
.6 
10
0.0
 

79
5 
74
1 
30
8.9
 1
00
.0 

8.7
 
8.2
 
3.3
 1
00
.0 

65
8 
58
6 
35
3.3
 1
00
.0 

1.2
6 
1.1
7 
0.5
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.2 

給 食 な し

朝
食

47
9 
47
5 
25
0.2
 
20
.6 
51
3.5
 4
91
.2 
22
2.2
 
16
.6 
15
.8 
10
.2 
20
.1 
17
.7 
16
.6 

9.5
 
16
.0 
14
.1 
12
.3 
20
.3 
17
.1 
15
.3 
11
.9 
15
1 
10
0 
13
9.5
 
27
.8 
16
1.4
 1
14
.3 
13
8.2
 
1.5
 
1.3
 
1.1
 
19
.1 

1.6
 
1.4
 
1.1
 
11
9 

80
 1
60
.6 
22
.8 
12
7.8
 
84
.6 
16
3.0
 
0.2
1 
0.1
8 
0.2
 
17
.2 

0.2
 
0.2
 
0.2
 

昼
食

65
9 
62
0 
31
9.3
 
28
.4 
68
3.2
 6
37
.5 
29
8.5
 
22
.0 
19
.9 
12
.9 
26
.8 
22
.9 
20
.4 
12
.4 
20
.5 
17
.3 
15
.6 
26
.1 
21
.3 
17
.9 
15
.3 
12
5 

77
 1
28
.2 
23
.1 
12
9.5
 
78
.8 
12
8.2
 
2.1
 
1.9
 
1.3
 
26
.6 

2.1
 
1.9
 
1.2
 
11
8 

83
 1
37
.3 
22
.5 
12
2.3
 
84
.7 
13
7.9
 
0.3
6 
0.2
6 
0.4
 
29
.8 

0.4
 
0.3
 
0.4
 

夕
食

85
7 
80
7 
37
7.8
 
36
.9 
86
5.5
 8
11
.1 
37
0.0
 
36
.6 
33
.4 
18
.7 
44
.5 
36
.9 
33
.8 
18
.4 
30
.5 
26
.4 
22
.5 
38
.9 
30
.8 
26
.5 
22
.4 
16
7 
13
0 
13
8.9
 
30
.8 
16
8.4
 1
31
.3 
13
8.6
 
3.4
 
3.1
 
1.9
 
43
.8 

3.4
 
3.1
 
1.9
 
20
9 
13
6 
44
2.3
 
39
.8 
21
0.5
 1
37
.1 
44
4.0
 
0.5
2 
0.3
9 
0.4
 
42
.4 

0.5
 
0.4
 
0.4
 

朝
食
間
食

53
 

0 
14
1.2
 
2.3
 2
38
.7 
16
7.1
 2
14
.8 

1.1
 
0.0
 
3.9
 
1.4
 
5.1
 
2.2
 
7.0
 
1.6
 
0.0
 
5.4
 
2.0
 
7.2
 
1.5
 
9.5
 
14
 

0 
52
.3 

2.6
 
63
.8 
24
.0 
96
.2 

0.1
 
0.0
 
0.5
 
1.7
 
0.6
 
0.3
 
0.8
 
11
 

0 
79
.2 

2.2
 
51
.0 

7.3
 1
62
.8 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
1.7
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

間
食（
お
や
つ
）
17
7 

82
 2
27
.2 

7.6
 3
16
.0 
26
6.7
 2
19
.7 

3.7
 
1.0
 
6.3
 
4.5
 
6.7
 
4.4
 
7.2
 
6.5
 
0.2
 
10
.5 

8.3
 
11
.6 

9.0
 
11
.7 

45
 

7 
82
.5 

8.4
 
81
.2 
42
.8 
96
.2 

0.5
 
0.1
 
1.0
 
6.1
 
0.8
 
0.6
 
1.2
 
37
 

0 
20
9.8
 
7.2
 
66
.9 
19
.8 
27
7.0
 
0.0
6 
0.0
2 
0.1
 
5.3
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

96
 

0 
16
4.7
 
4.2
 2
25
.5 
17
6.8
 1
85
.3 

2.2
 
0.0
 
4.7
 
2.7
 
5.2
 
3.6
 
6.0
 
3.5
 
0.0
 
7.5
 
4.5
 
8.2
 
5.6
 
9.6
 
40
 

0 
87
.6 

7.3
 
92
.6 
47
.5 
11
4.2
 
0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.7
 
0.5
 
0.3
 
0.7
 
29
 

0 
93
.7 

5.6
 
68
.6 
33
.0 
13
3.7
 
0.0
4 
0.0
0 
0.2
 
3.6
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

１
日

2,3
21
 2
,24
1 
74
4.8
 1
00
.0 

82
.2 
79
.2 
30
.0 
10
0.0
 

78
.6 
73
.2 
35
.8 
10
0.0
 

54
1 
49
2 
31
6.0
 1
00
.0 

7.8
 
7.4
 
3.1
 1
00
.0 

52
4 
43
5 
58
3.8
 1
00
.0 

1.2
2 
1.1
0 
0.6
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.5 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.3
6 
0.3
1 
0.3
 
23
.1 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
20
 
10
 
28
.9 
18
.4 
20
.2 
10
.5 
29
.0 

2.9
 
2.4
 
2.0
 
19
.7 

2.9
 
2.5
 
2.0
 
2.5
 
2.1
 
1.7
 
23
.5 

2.5
 
2.2
 
1.7
 
56
 
51
 
35
.5 
19
.4 
57
.3 
51
.4 
35
.0 

2.1
 
2.0
 
1.1
 
19
.5 

2.1
 
2.0
 
1.1
 

昼
食

0.5
7 
0.5
5 
0.2
 
36
.4 

0.6
 
0.6
 
0.2
 
30
 
25
 
23
.0 
27
.9 
30
.1 
25
.2 
23
.0 

4.8
 
4.4
 
2.4
 
33
.0 

4.8
 
4.4
 
2.4
 
3.1
 
2.7
 
1.6
 
29
.3 

3.1
 
2.7
 
1.6
 
10
3 

93
 
44
.5 
35
.3 
10
2.5
 
93
.4 
44
.5 

3.6
 
3.3
 
1.7
 
33
.6 

3.6
 
3.3
 
1.7
 

夕
食

0.4
7 
0.4
2 
0.3
 
29
.8 

0.5
 
0.4
 
0.3
 
45
 
37
 
38
.8 
42
.0 
45
.6 
36
.8 
38
.7 

5.6
 
5.1
 
3.1
 
38
.0 

5.6
 
5.2
 
3.1
 
4.4
 
3.9
 
2.6
 
41
.6 

4.4
 
3.9
 
2.5
 
10
8 
10
1 
51
.8 
37
.0 
10
8.7
 1
01
.6 
51
.0 

4.4
 
4.0
 
2.7
 
40
.8 

4.5
 
4.0
 
2.7
 

間
食（
お
や
つ
）
0.0
9 
0.0
1 
0.3
 
6.0
 
0.2
 
0.1
 
0.3
 

6 
0 
23
.1 

5.5
 
10
.5 

0.1
 
30
.1 

0.8
 
0.0
 
1.3
 
5.7
 
1.5
 
1.1
 
1.5
 
0.4
 
0.0
 
1.0
 
3.9
 
0.7
 
0.4
 
1.2
 
15
 

4 
22
.1 

5.0
 
26
.1 
19
.3 
24
.0 

0.4
 
0.1
 
0.7
 
3.8
 
0.7
 
0.5
 
0.7
 

夜
食

0.0
7 
0.0
0 
0.2
 
4.7
 
0.2
 
0.1
 
0.2
 

7 
0 
21
.9 

6.2
 
15
.3 

2.1
 
31
.0 

0.5
 
0.0
 
1.1
 
3.6
 
1.2
 
0.8
 
1.4
 
0.2
 
0.0
 
0.6
 
1.7
 
0.4
 
0.2
 
0.9
 
10
 

0 
17
.7 

3.3
 
21
.9 
15
.2 
21
.1 

0.3
 
0.0
 
0.6
 
2.4
 
0.6
 
0.4
 
0.7
 

１
日

1.5
7 
1.4
7 
0.6
 1
00
.0 

10
8 

94
 
66
.0 
10
0.0
 

14
.7 
14
.0 

5.1
 1
00
.0 

10
.6 
10
.2 

3.8
 1
00
.0 

29
1 
28
1 
90
.0 
10
0.0
 

10
.9 
10
.5 

3.7
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.3
5 
0.3
0 
0.3
 
24
.5 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
17
 

7 
26
.4 
17
.8 
17
.7 

8.4
 
26
.9 

2.7
 
2.2
 
2.1
 
21
.1 

2.9
 
2.3
 
2.1
 
2.2
 
1.8
 
1.7
 
20
.4 

2.3
 
1.9
 
1.7
 
50
 
45
 
35
.1 
20
.9 
53
.6 
47
.6 
33
.6 

1.9
 
1.8
 
1.2
 
19
.2 

2.0
 
1.9
 
1.1
 

昼
食

0.4
0 
0.3
0 
0.4
 
27
.9 

0.4
 
0.3
 
0.4
 
21
 
12
 
28
.7 
23
.0 
22
.2 
12
.7 
29
.0 

3.3
 
3.0
 
2.2
 
26
.4 

3.5
 
3.0
 
2.1
 
3.6
 
3.0
 
2.6
 
33
.7 

3.7
 
3.1
 
2.6
 
58
 
51
 
34
.8 
24
.3 
60
.4 
53
.1 
33
.6 

2.6
 
2.3
 
1.8
 
25
.7 

2.6
 
2.4
 
1.7
 

夕
食

0.4
8 
0.4
2 
0.3
 
33
.6 

0.5
 
0.4
 
0.3
 
39
 
30
 
36
.1 
42
.2 
39
.6 
30
.7 
36
.1 

5.0
 
4.5
 
3.1
 
40
.0 

5.1
 
4.6
 
3.1
 
4.2
 
3.7
 
2.6
 
39
.3 

4.2
 
3.7
 
2.5
 
10
2 

95
 
52
.8 
42
.5 
10
3.0
 
95
.8 
52
.1 

4.6
 
3.8
 
3.1
 
46
.8 

4.7
 
3.9
 
3.1
 

朝
食
間
食

0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.3
 
0.1
 
0.1
 
0.3
 

4 
0 
20
.9 

4.0
 
16
.6 

0.0
 
42
.0 

0.2
 
0.0
 
0.9
 
1.9
 
1.1
 
0.6
 
1.5
 
0.1
 
0.0
 
0.6
 
1.4
 
0.7
 
0.2
 
1.2
 

5 
0 
14
.5 

2.0
 
21
.5 
14
.0 
24
.4 

0.1
 
0.0
 
0.5
 
1.3
 
0.6
 
0.3
 
0.8
 

間
食（
お
や
つ
）
0.0
9 
0.0
2 
0.2
 
6.5
 
0.2
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
18
.5 

6.4
 
10
.7 

0.2
 
23
.7 

0.9
 
0.0
 
1.4
 
6.9
 
1.6
 
1.2
 
1.6
 
0.4
 
0.0
 
0.8
 
3.5
 
0.7
 
0.3
 
1.0
 
16
 

5 
27
.4 

6.5
 
27
.7 
20
.0 
31
.7 

0.4
 
0.1
 
1.3
 
4.5
 
0.8
 
0.5
 
1.7
 

夜
食

0.0
8 
0.0
0 
0.2
 
5.3
 
0.2
 
0.1
 
0.3
 

6 
0 
21
.5 

6.5
 
14
.2 

1.6
 
31
.0 

0.5
 
0.0
 
1.0
 
3.6
 
1.1
 
0.7
 
1.3
 
0.2
 
0.0
 
0.6
 
1.7
 
0.4
 
0.2
 
0.9
 

9 
0 
17
.2 

3.9
 
21
.6 
15
.0 
20
.6 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.5
 
0.6
 
0.4
 
0.6
 

１
日

1.4
3 
1.3
0 
0.7
 1
00
.0 

93
 
75
 
72
.1 
10
0.0
 

12
.6 
11
.9 

5.4
 1
00
.0 

10
.6 
10
.2 

4.4
 1
00
.0 

24
0 
22
8 
94
.2 
10
0.0
 

9.9
 
9.2
 
4.5
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

1,4
60

1,4
36

1,4
60

1,4
46

81
3

64
0

給
食
な
し

1,3
62

1,4
08

1,4
46

32
2

81
7

62
4

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
３
－
８
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
男

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

56
0 
53
4 
24
3.1
 
21
.3 
56
6.4
 5
41
.7 
23
6.6
 
19
.8 
18
.7 

9.8
 
20
.5 
20
.1 
18
.9 

9.6
 
18
.4 
16
.1 
12
.8 
21
.3 
18
.6 
16
.2 
12
.7 
17
4 
13
0 
14
4.0
 
19
.8 
17
6.2
 1
32
.4 
14
3.6
 
1.9
 
1.7
 
1.2
 
20
.1 

1.9
 
1.7
 
1.2
 
13
8 

96
 1
66
.4 
19
.5 
13
9.9
 
97
.5 
16
6.7
 
0.2
6 
0.2
2 
0.2
 
18
.3 

0.3
 
0.2
 
0.2
 

昼
食

82
7 
82
7 
37
5.3
 
31
.5 
82
6.8
 8
27
.4 
37
5.3
 
31
.8 
31
.6 
10
.7 
32
.8 
31
.8 
31
.6 
10
.7 
26
.9 
26
.2 

8.9
 
31
.2 
26
.9 
26
.2 

8.9
 
41
9 
36
3 
16
9.8
 
47
.7 
41
8.8
 3
62
.6 
16
9.8
 
3.2
 
2.6
 
2.3
 
33
.9 

3.2
 
2.6
 
2.3
 
26
4 
25
1 
11
2.9
 
37
.3 
26
3.6
 2
50
.7 
11
2.9
 
0.4
4 
0.4
2 
0.2
 
31
.7 

0.4
 
0.4
 
0.2
 

夕
食

92
7 
88
2 
36
6.6
 
35
.3 
93
6.9
 8
83
.9 
35
5.7
 
38
.2 
35
.4 
17
.4 
39
.4 
38
.6 
35
.7 
17
.0 
30
.5 
27
.0 
18
.9 
35
.3 
30
.8 
27
.3 
18
.7 
18
1 
14
2 
13
0.3
 
20
.6 
18
2.8
 1
44
.6 
12
9.6
 
3.6
 
3.4
 
1.7
 
38
.5 

3.6
 
3.4
 
1.7
 
24
3 
16
9 
28
3.6
 
34
.3 
24
5.1
 1
69
.5 
28
4.0
 
0.5
8 
0.4
4 
0.5
 
41
.3 

0.6
 
0.4
 
0.5
 

間
食（
お
や
つ
）
20
1 

95
 2
62
.7 

7.7
 3
57
.4 
28
8.6
 2
58
.4 

4.5
 
1.2
 
7.0
 
4.6
 
7.9
 
6.0
 
7.7
 
6.8
 
0.3
 
10
.5 

7.9
 
12
.1 

9.8
 
11
.5 

55
 

6 
11
1.3
 
6.3
 
98
.5 
47
.4 
13
3.4
 
0.5
 
0.1
 
0.7
 
5.0
 
0.8
 
0.6
 
0.8
 
37
 

0 
10
0.5
 
5.2
 
65
.0 
19
.7 
12
6.9
 
0.0
8 
0.0
2 
0.2
 
5.4
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

夜
食

11
4 

0 
18
4.7
 
4.3
 2
47
.6 
19
0.2
 2
02
.6 

2.7
 
0.0
 
5.2
 
2.8
 
5.8
 
3.9
 
6.3
 
3.8
 
0.0
 
7.5
 
4.4
 
8.3
 
6.6
 
9.2
 
50
 

0 
10
0.2
 
5.7
 1
08
.1 
62
.2 
12
4.7
 
0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.6
 
0.5
 
0.3
 
0.7
 
26
 

0 
64
.4 

3.7
 
57
.4 
32
.5 
85
.2 
0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
3.4
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

１
日

2,6
28
 2
,58
4 
67
5.4
 1
00
.0 

96
.9 
94
.8 
24
.6 
10
0.0
 

86
.5 
81
.9 
28
.9 
10
0.0
 

87
9 
84
3 
32
2.0
 1
00
.0 

9.4
 
8.8
 
3.3
 1
00
.0 

70
7 
62
5 
40
1.4
 1
00
.0 

1.4
0 
1.3
2 
0.5
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

29
.6 

給 食 な し

朝
食

52
3 
51
5 
26
6.3
 
20
.4 
55
5.3
 5
30
.2 
23
9.3
 
18
.4 
17
.3 
10
.9 
20
.2 
19
.5 
18
.2 
10
.2 
17
.8 
15
.7 
13
.4 
20
.4 
18
.9 
16
.9 
13
.0 
16
9 
11
9 
14
9.7
 
27
.9 
17
9.6
 1
31
.1 
14
8.0
 
1.6
 
1.4
 
1.2
 
19
.0 

1.7
 
1.4
 
1.1
 
13
2 

87
 1
66
.0 
22
.7 
14
0.2
 
92
.2 
16
7.7
 
0.2
3 
0.2
0 
0.2
 
17
.2 

0.2
 
0.2
 
0.2
 

昼
食

71
4 
68
4 
33
3.5
 
27
.8 
73
7.5
 6
94
.8 
31
2.3
 
23
.7 
21
.4 
13
.8 
26
.1 
24
.5 
21
.9 
13
.3 
22
.0 
18
.1 
16
.6 
25
.2 
22
.7 
18
.7 
16
.3 
14
1 

83
 1
44
.0 
23
.2 
14
5.4
 
85
.2 
14
4.1
 
2.2
 
1.9
 
1.3
 
26
.0 

2.3
 
2.0
 
1.3
 
12
8 

87
 1
46
.6 
22
.0 
13
1.9
 
92
.2 
14
7.1
 
0.4
0 
0.2
9 
0.4
 
29
.8 

0.4
 
0.3
 
0.4
 

夕
食

96
0 
91
5 
39
8.0
 
37
.4 
96
5.6
 9
16
.8 
39
2.8
 
40
.7 
38
.2 
19
.1 
44
.7 
40
.9 
38
.4 
18
.9 
34
.4 
29
.6 
24
.5 
39
.4 
34
.6 
29
.8 
24
.4 
18
1 
13
4 
15
3.7
 
29
.8 
18
1.8
 1
34
.6 
15
3.6
 
3.7
 
3.5
 
2.0
 
44
.3 

3.8
 
3.5
 
2.0
 
23
2 
15
1 
52
2.6
 
39
.9 
23
3.4
 1
51
.0 
52
3.7
 
0.5
7 
0.4
2 
0.4
 
41
.7 

0.6
 
0.4
 
0.4
 

朝
食
間
食

58
 

0 
15
4.1
 
2.2
 2
62
.6 
19
9.4
 2
33
.6 

1.3
 
0.0
 
4.5
 
1.4
 
6.0
 
3.4
 
8.0
 
1.7
 
0.0
 
5.8
 
2.0
 
7.8
 
0.9
 
10
.4 

16
 

0 
60
.3 

2.7
 
73
.2 
27
.0 
11
1.7
 
0.1
 
0.0
 
0.5
 
1.7
 
0.6
 
0.3
 
0.9
 
14
 

0 
10
3.3
 
2.4
 
63
.9 

8.0
 2
13
.6 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
1.6
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

間
食（
お
や
つ
）
19
8 
10
4 
24
7.2
 
7.7
 3
51
.8 
30
4.1
 2
33
.4 

4.3
 
1.3
 
7.2
 
4.7
 
7.6
 
5.3
 
8.2
 
7.3
 
0.4
 
11
.0 

8.3
 
12
.9 
10
.2 
11
.9 

50
 

8 
89
.7 

8.2
 
88
.7 
48
.3 
10
4.2
 
0.5
 
0.1
 
1.2
 
6.2
 
0.9
 
0.7
 
1.5
 
44
 

0 
28
2.6
 
7.6
 
78
.5 
19
.8 
37
3.4
 
0.0
7 
0.0
2 
0.1
 
5.4
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

11
5 

0 
17
0.3
 
4.5
 2
41
.9 
20
1.9
 1
74
.4 

2.7
 
0.0
 
5.1
 
2.9
 
5.6
 
4.1
 
6.2
 
4.1
 
0.0
 
7.7
 
4.7
 
8.6
 
6.7
 
9.2
 
49
 

0 
10
2.9
 
8.1
 1
04
.2 
49
.8 
12
9.0
 
0.2
 
0.0
 
0.5
 
2.8
 
0.5
 
0.3
 
0.7
 
32
 

0 
85
.3 

5.5
 
67
.5 
33
.1 
11
3.9
 
0.0
6 
0.0
0 
0.2
 
4.3
 
0.1
 
0.1
 
0.3
 

１
日

2,5
67
 2
,47
3 
77
1.0
 1
00
.0 

91
.0 
89
.1 
31
.0 
10
0.0
 

87
.2 
79
.9 
38
.4 
10
0.0
 

60
6 
54
2 
35
2.1
 1
00
.0 

8.5
 
8.1
 
3.3
 1
00
.0 

58
2 
47
7 
68
2.4
 1
00
.0 

1.3
6 
1.2
3 
0.7
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.6 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.4
0 
0.3
4 
0.3
 
23
.2 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
21
 
10
 
32
.2 
18
.3 
20
.9 
10
.5 
32
.3 

3.1
 
2.6
 
2.1
 
19
.3 

3.1
 
2.6
 
2.1
 
2.7
 
2.4
 
1.8
 
23
.3 

2.7
 
2.4
 
1.8
 
62
 
54
 
36
.8 
19
.4 
62
.4 
53
.9 
36
.4 

2.3
 
2.2
 
1.2
 
19
.4 

2.4
 
2.3
 
1.2
 

昼
食

0.6
3 
0.5
9 
0.2
 
36
.0 

0.6
 
0.6
 
0.2
 
32
 
27
 
24
.6 
28
.4 
32
.2 
26
.6 
24
.6 

5.4
 
5.1
 
2.6
 
33
.8 

5.4
 
5.1
 
2.6
 
3.4
 
3.2
 
1.7
 
29
.7 

3.4
 
3.2
 
1.7
 
11
4 
10
2 
49
.1 
35
.9 
11
4.2
 1
02
.2 
49
.1 

4.1
 
3.6
 
1.9
 
33
.8 

4.1
 
3.6
 
1.9
 

夕
食

0.5
0 
0.4
6 
0.3
 
28
.9 

0.5
 
0.5
 
0.3
 
49
 
39
 
41
.8 
43
.0 
49
.2 
39
.5 
41
.7 

5.9
 
5.5
 
3.3
 
37
.3 

6.0
 
5.5
 
3.2
 
4.6
 
4.1
 
2.7
 
40
.1 

4.7
 
4.1
 
2.7
 
11
4 
10
9 
53
.6 
35
.9 
11
5.4
 1
09
.0 
52
.6 

4.8
 
4.4
 
2.8
 
40
.0 

4.9
 
4.4
 
2.7
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
2 
0.0
2 
0.3
 
6.8
 
0.2
 
0.1
 
0.4
 

5 
0 
27
.1 

4.7
 
9.5
 
0.2
 
35
.6 

0.9
 
0.0
 
1.5
 
5.9
 
1.7
 
1.2
 
1.7
 
0.5
 
0.0
 
1.2
 
4.7
 
1.0
 
0.5
 
1.5
 
17
 

5 
24
.8 

5.3
 
29
.7 
23
.1 
26
.7 

0.5
 
0.2
 
0.8
 
4.2
 
0.9
 
0.7
 
0.9
 

夜
食

0.0
9 
0.0
0 
0.2
 
5.2
 
0.2
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
23
.2 

5.6
 
13
.7 

2.1
 
32
.8 

0.6
 
0.0
 
1.2
 
3.6
 
1.2
 
0.8
 
1.5
 
0.3
 
0.0
 
0.8
 
2.2
 
0.5
 
0.2
 
1.1
 
11
 

0 
19
.6 

3.5
 
24
.2 
17
.5 
22
.8 

0.3
 
0.0
 
0.6
 
2.6
 
0.7
 
0.4
 
0.8
 

１
日

1.7
4 
1.6
3 
0.6
 1
00
.0 

11
3 

97
 
72
.9 
10
0.0
 

15
.9 
15
.2 

5.5
 1
00
.0 

11
.6 
11
.1 

3.9
 1
00
.0 

31
8 
31
0 
93
.5 
10
0.0
 

12
.0 
11
.6 

3.7
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.3
9 
0.3
3 
0.3
 
24
.5 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
17
 

8 
28
.1 
17
.6 
18
.3 

9.1
 
28
.7 

2.8
 
2.3
 
2.1
 
20
.9 

3.0
 
2.5
 
2.1
 
2.3
 
2.0
 
1.8
 
20
.4 

2.5
 
2.2
 
1.7
 
54
 
49
 
37
.1 
20
.8 
57
.9 
51
.6 
35
.5 

2.1
 
2.0
 
1.3
 
19
.1 

2.3
 
2.1
 
1.2
 

昼
食

0.4
4 
0.3
3 
0.4
 
27
.6 

0.5
 
0.3
 
0.4
 
23
 
13
 
31
.2 
23
.5 
23
.7 
13
.4 
31
.4 

3.5
 
3.1
 
2.3
 
26
.2 

3.7
 
3.2
 
2.2
 
3.8
 
3.4
 
2.8
 
33
.7 

4.0
 
3.5
 
2.7
 
63
 
56
 
37
.0 
24
.0 
65
.0 
56
.8 
35
.7 

2.8
 
2.5
 
1.9
 
25
.2 

2.9
 
2.6
 
1.9
 

夕
食

0.5
3 
0.4
7 
0.3
 
33
.2 

0.5
 
0.5
 
0.3
 
41
 
32
 
34
.0 
41
.8 
41
.1 
32
.3 
33
.9 

5.4
 
4.9
 
3.3
 
40
.3 

5.5
 
4.9
 
3.3
 
4.4
 
4.0
 
2.7
 
38
.4 

4.4
 
4.0
 
2.7
 
11
2 
10
5 
54
.0 
42
.6 
11
2.2
 1
05
.2 
53
.6 

5.2
 
4.5
 
3.3
 
46
.9 

5.3
 
4.5
 
3.3
 

朝
食
間
食

0.0
4 
0.0
0 
0.1
 
2.2
 
0.2
 
0.1
 
0.3
 

5 
0 
25
.8 

4.6
 
20
.6 

0.0
 
52
.1 

0.3
 
0.0
 
0.9
 
1.9
 
1.2
 
0.7
 
1.7
 
0.2
 
0.0
 
0.8
 
1.6
 
0.8
 
0.4
 
1.4
 

5 
0 
15
.7 

1.9
 
23
.1 
14
.3 
26
.7 

0.2
 
0.0
 
0.5
 
1.4
 
0.7
 
0.4
 
0.9
 

間
食（
お
や
つ
）
0.1
0 
0.0
2 
0.2
 
6.5
 
0.2
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
19
.0 

6.1
 
10
.6 

0.5
 
24
.3 

0.9
 
0.0
 
1.5
 
6.8
 
1.6
 
1.3
 
1.7
 
0.4
 
0.0
 
0.9
 
3.9
 
0.8
 
0.4
 
1.1
 
17
 

6 
28
.4 

6.5
 
30
.0 
21
.0 
32
.2 

0.5
 
0.1
 
1.7
 
4.7
 
0.9
 
0.6
 
2.2
 

夜
食

0.0
9 
0.0
0 
0.3
 
5.9
 
0.2
 
0.1
 
0.3
 

6 
0 
22
.2 

6.6
 
13
.6 

1.9
 
30
.7 

0.5
 
0.0
 
1.1
 
3.9
 
1.1
 
0.7
 
1.3
 
0.2
 
0.0
 
0.7
 
2.1
 
0.5
 
0.2
 
1.0
 
11
 

0 
18
.9 

4.2
 
23
.3 
16
.1 
21
.7 

0.3
 
0.0
 
0.6
 
2.7
 
0.6
 
0.4
 
0.7
 

１
日

1.5
9 
1.4
6 
0.8
 1
00
.0 

98
 
79
 
75
.9 
10
0.0
 

13
.5 
12
.9 

5.8
 1
00
.0 

11
.4 
10
.9 

4.5
 1
00
.0 

26
2 
24
8 
98
.1 
10
0.0
 

11
.2 
10
.4 

4.8
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

75
2

74
3

75
2

74
4

42
3

34
6

給
食
な
し

70
8

72
8

74
8

16
5

42
3

35
6

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）
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表
Ⅲ
３
－
９
　
栄
養
摂
取
量
の
食
事
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
女

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

45
6 
44
3 
20
0.4
 
21
.8 
46
6.2
 4
48
.4 
19
0.8
 
16
.3 
15
.4 

8.8
 
20
.5 
16
.6 
15
.4 

8.6
 
15
.2 
13
.6 
10
.2 
21
.0 
15
.5 
13
.9 
10
.1 
13
7 
10
0 
12
1.1
 
19
.4 
14
0.1
 1
02
.9 
12
0.7
 
1.6
 
1.4
 
1.3
 
19
.9 

1.6
 
1.4
 
1.3
 
12
4 

86
 1
48
.2 
20
.5 
12
7.1
 
88
.1 
14
8.6
 
0.2
0 
0.1
7 
0.1
 
17
.9 

0.2
 
0.2
 
0.1
 

昼
食

65
2 
62
8 
27
4.1
 
31
.1 
65
1.6
 6
28
.3 
27
4.1
 
25
.4 
25
.1 

8.1
 
32
.0 
25
.4 
25
.1 

8.1
 
22
.1 
22
.2 

7.2
 
30
.5 
22
.1 
22
.2 

7.2
 
33
7 
32
6 
12
2.5
 
47
.8 
33
7.2
 3
25
.9 
12
2.5
 
2.6
 
2.0
 
2.0
 
32
.1 

2.6
 
2.0
 
2.0
 
21
9 
20
5 
94
.6 
36
.1 
21
9.0
 2
05
.5 
94
.6 
0.3
6 
0.3
3 
0.2
 
32
.6 

0.4
 
0.3
 
0.2
 

夕
食

77
0 
73
1 
29
4.8
 
36
.7 
77
6.2
 7
36
.4 
28
7.2
 
33
.1 
30
.4 
16
.3 
41
.7 
33
.4 
30
.5 
16
.1 
27
.2 
24
.1 
17
.3 
37
.6 
27
.4 
24
.3 
17
.2 
16
2 
13
0 
12
2.8
 
23
.0 
16
3.3
 1
29
.9 
12
2.4
 
3.3
 
3.0
 
1.8
 
41
.1 

3.3
 
3.0
 
1.8
 
20
5 
16
2 
18
1.9
 
33
.8 
20
6.8
 1
62
.9 
18
1.7
 
0.4
6 
0.3
9 
0.3
 
41
.8 

0.5
 
0.4
 
0.3
 

間
食（
お
や
つ
）
14
0 

65
 1
78
.6 

6.7
 2
54
.9 
22
3.6
 1
69
.5 

2.9
 
0.7
 
4.4
 
3.6
 
5.2
 
3.9
 
4.8
 
5.3
 
0.2
 
8.2
 
7.4
 
9.7
 
7.9
 
8.9
 
40
 

5 
80
.0 

5.7
 
72
.8 
37
.8 
96
.1 

0.3
 
0.1
 
0.6
 
4.3
 
0.6
 
0.5
 
0.6
 
35
 

0 
89
.2 

5.7
 
62
.6 
25
.6 
11
2.6
 
0.0
5 
0.0
1 
0.1
 
4.6
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

79
 

0 
14
8.6
 
3.8
 1
91
.1 
13
5.5
 1
78
.5 

1.7
 
0.0
 
3.9
 
2.2
 
4.1
 
2.4
 
5.1
 
2.5
 
0.0
 
6.0
 
3.5
 
6.0
 
3.7
 
8.1
 
29
 

0 
73
.2 

4.2
 
70
.5 
36
.3 
10
0.1
 
0.2
 
0.0
 
0.4
 
2.6
 
0.5
 
0.3
 
0.6
 
23
 

0 
65
.8 

3.8
 
55
.9 
23
.8 
92
.8 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
3.1
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

１
日

2,0
97
 2
,06
7 
50
6.8
 1
00
.0 

79
.3 
77
.8 
22
.2 
10
0.0
 

72
.3 
69
.9 
24
.2 
10
0.0
 

70
6 
65
9 
26
7.2
 1
00
.0 

8.0
 
7.5
 
3.1
 1
00
.0 

60
6 
55
8 
28
4.9
 1
00
.0 

1.1
1 
1.0
6 
0.4
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

31
.0 

給 食 な し

朝
食

43
2 
43
6 
22
2.7
 
21
.0 
46
8.1
 4
53
.2 
19
2.2
 
14
.6 
14
.0 

8.9
 
20
.1 
15
.8 
15
.3 

8.1
 
14
.0 
12
.3 
10
.7 
20
.1 
15
.1 
13
.6 
10
.3 
13
1 

87
 1
24
.9 
27
.7 
14
1.6
 
99
.6 
12
3.9
 
1.3
 
1.2
 
1.1
 
19
.2 

1.5
 
1.3
 
1.1
 
10
6 

75
 1
53
.6 
22
.9 
11
4.5
 
79
.1 
15
6.7
 
0.1
8 
0.1
5 
0.2
 
17
.2 

0.2
 
0.2
 
0.2
 

昼
食

60
0 
56
6 
29
2.5
 
29
.2 
62
5.1
 5
84
.0 
27
1.3
 
20
.2 
18
.9 
11
.6 
27
.8 
21
.1 
19
.4 
11
.0 
19
.0 
16
.9 
14
.3 
27
.4 
19
.7 
17
.3 
14
.0 
10
8 

70
 1
06
.4 
22
.9 
11
2.5
 
73
.9 
10
6.3
 
1.9
 
1.8
 
1.2
 
27
.4 

2.0
 
1.8
 
1.1
 
10
7 

77
 1
25
.9 
23
.3 
11
1.9
 
79
.3 
12
6.6
 
0.3
2 
0.2
3 
0.3
 
29
.8 

0.3
 
0.2
 
0.3
 

夕
食

74
7 
69
7 
32
0.7
 
36
.3 
75
8.2
 6
99
.8 
31
0.1
 
32
.2 
30
.3 
17
.2 
44
.2 
32
.7 
30
.5 
16
.9 
26
.4 
22
.4 
19
.4 
38
.1 
26
.8 
22
.8 
19
.3 
15
2 
12
3 
11
9.5
 
32
.1 
15
4.1
 1
23
.4 
11
8.9
 
3.0
 
2.7
 
1.7
 
43
.2 

3.1
 
2.7
 
1.7
 
18
3 
12
3 
33
5.2
 
39
.7 
18
6.0
 1
25
.2 
33
6.9
 
0.4
6 
0.3
6 
0.4
 
43
.4 

0.5
 
0.4
 
0.4
 

朝
食
間
食

47
 

0 
12
6.0
 
2.3
 2
13
.5 
15
6.6
 1
90
.5 

0.9
 
0.0
 
3.1
 
1.3
 
4.1
 
1.9
 
5.6
 
1.4
 
0.0
 
4.8
 
2.1
 
6.5
 
1.8
 
8.4
 
12
 

0 
42
.0 

2.5
 
53
.9 
23
.9 
75
.7 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.8
 
0.6
 
0.4
 
0.7
 

8 
0 
40
.1 

1.8
 
37
.4 

6.6
 
78
.8 
0.0
2 
0.0
0 
0.1
 
1.7
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

間
食（
お
や
つ
）
15
5 

70
 2
01
.7 

7.5
 2
77
.7 
24
0.9
 1
97
.3 

3.2
 
0.8
 
5.2
 
4.3
 
5.7
 
4.0
 
5.8
 
5.7
 
0.2
 
9.8
 
8.2
 
10
.2 

8.1
 
11
.3 

41
 

7 
73
.9 

8.6
 
73
.2 
39
.7 
86
.3 

0.4
 
0.1
 
0.7
 
5.8
 
0.7
 
0.5
 
0.8
 
30
 

0 
77
.1 

6.6
 
54
.5 
19
.4 
96
.8 
0.0
6 
0.0
1 
0.1
 
5.3
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

夜
食

77
 

0 
15
6.4
 
3.8
 2
03
.7 
14
4.7
 1
97
.1 

1.7
 
0.0
 
4.1
 
2.4
 
4.5
 
3.2
 
5.6
 
2.9
 
0.0
 
7.2
 
4.2
 
7.6
 
4.4
 
10
.1 

29
 

0 
66
.1 

6.2
 
77
.2 
44
.7 
88
.6 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
2.6
 
0.5
 
0.3
 
0.6
 
27
 

0 
10
1.9
 
5.8
 
70
.1 
33
.0 
15
6.4
 
0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.7
 
0.1
 
0.0
 
0.1
 

１
日

2,0
59
 2
,02
7 
61
6.5
 1
00
.0 

72
.9 
71
.2 
25
.8 
10
0.0
 

69
.4 
66
.0 
30
.4 
10
0.0
 

47
3 
44
9 
25
5.4
 1
00
.0 

7.0
 
6.8
 
2.7
 1
00
.0 

46
2 
38
1 
44
8.8
 1
00
.0 

1.0
6 
0.9
4 
0.5
 1
00
.0 

脂
肪
エ
ネ
ル
ギ
ー
比（
％
）

30
.3 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

全
対
象
者

喫
食
者
の
み

平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差
％
平
均 値
中
央 値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.3
2 
0.2
9 
0.2
 
22
.9 

0.3
 
0.3
 
0.2
 
19
 
10
 
24
.9 
18
.6 
19
.3 
10
.4 
25
.0 

2.7
 
2.3
 
1.9
 
20
.2 

2.8
 
2.3
 
1.9
 
2.3
 
1.9
 
1.6
 
23
.8 

2.3
 
1.9
 
1.6
 
51
 
45
 
33
.0 
19
.4 
51
.9 
45
.6 
32
.5 

1.9
 
1.8
 
1.0
 
19
.5 

1.9
 
1.8
 
1.0
 

昼
食

0.5
1 
0.5
1 
0.2
 
36
.9 

0.5
 
0.5
 
0.2
 
28
 
23
 
20
.9 
27
.3 
27
.8 
22
.9 
20
.9 

4.3
 
3.7
 
2.0
 
32
.0 

4.3
 
3.7
 
2.0
 
2.7
 
2.4
 
1.3
 
28
.7 

2.7
 
2.4
 
1.3
 
90
 
84
 
35
.1 
34
.4 
90
.2 
83
.6 
35
.1 

3.2
 
3.0
 
1.3
 
33
.3 

3.2
 
3.0
 
1.3
 

夕
食

0.4
3 
0.4
0 
0.2
 
31
.1 

0.4
 
0.4
 
0.2
 
41
 
33
 
34
.9 
40
.8 
41
.8 
33
.5 
34
.9 

5.2
 
4.8
 
2.9
 
38
.8 

5.2
 
4.8
 
2.8
 
4.2
 
3.7
 
2.4
 
43
.5 

4.2
 
3.7
 
2.4
 
10
1 

93
 
48
.9 
38
.5 
10
1.7
 
93
.5 
48
.2 

4.0
 
3.6
 
2.6
 
41
.8 

4.0
 
3.6
 
2.6
 

間
食（
お
や
つ
）
0.0
7 
0.0
1 
0.1
 
5.0
 
0.1
 
0.1
 
0.1
 

6 
0 
17
.8 

6.3
 
11
.6 

0.0
 
22
.6 

0.7
 
0.0
 
1.1
 
5.4
 
1.3
 
0.9
 
1.2
 
0.3
 
0.0
 
0.6
 
2.8
 
0.5
 
0.3
 
0.7
 
12
 

4 
18
.5 

4.7
 
22
.3 
16
.2 
19
.9 

0.3
 
0.1
 
0.5
 
3.3
 
0.6
 
0.4
 
0.5
 

夜
食

0.0
6 
0.0
0 
0.1
 
4.0
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

7 
0 
20
.3 

7.0
 
17
.2 

3.9
 
28
.7 

0.5
 
0.0
 
1.0
 
3.6
 
1.2
 
0.9
 
1.3
 
0.1
 
0.0
 
0.3
 
1.2
 
0.3
 
0.1
 
0.4
 

8 
0 
15
.2 

3.1
 
19
.3 
12
.2 
18
.5 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
2.1
 
0.5
 
0.3
 
0.6
 

１
日

1.3
9 
1.3
4 
0.4
 1
00
.0 

10
2 

91
 
57
.1 
10
0.0
 

13
.4 
12
.7 

4.4
 1
00
.0 

9.5
 
9.1
 
3.4
 1
00
.0 

26
2 
25
4 
76
.4 
10
0.0
 

9.6
 
9.3
 
3.3
 1
00
.0 

給 食 な し

朝
食

0.3
1 
0.2
6 
0.3
 
24
.5 

0.3
 
0.3
 
0.3
 
16
 

6 
24
.4 
18
.1 
17
.2 

7.9
 
24
.9 

2.5
 
2.0
 
2.1
 
21
.4 

2.7
 
2.2
 
2.0
 
2.0
 
1.6
 
1.7
 
20
.4 

2.1
 
1.8
 
1.6
 
45
 
41
 
32
.2 
21
.0 
49
.1 
43
.6 
30
.7 

1.7
 
1.7
 
1.0
 
19
.4 

1.8
 
1.7
 
0.9
 

昼
食

0.3
5 
0.2
8 
0.3
 
28
.2 

0.4
 
0.3
 
0.3
 
20
 
10
 
25
.8 
22
.6 
20
.6 
11
.6 
26
.0 

3.1
 
2.7
 
2.0
 
26
.7 

3.2
 
2.8
 
2.0
 
3.3
 
2.6
 
2.4
 
33
.7 

3.4
 
2.7
 
2.4
 
53
 
47
 
31
.7 
24
.6 
55
.4 
48
.3 
30
.4 

2.3
 
2.0
 
1.5
 
26
.4 

2.4
 
2.1
 
1.5
 

夕
食

0.4
3 
0.3
8 
0.3
 
34
.0 

0.4
 
0.4
 
0.3
 
37
 
27
 
38
.2 
42
.8 
38
.0 
27
.5 
38
.3 

4.6
 
4.1
 
2.8
 
39
.8 

4.7
 
4.2
 
2.8
 
3.9
 
3.5
 
2.4
 
40
.4 

4.0
 
3.5
 
2.4
 
92
 
86
 
49
.5 
42
.5 
93
.1 
86
.0 
48
.6 

4.0
 
3.4
 
2.8
 
46
.7 

4.1
 
3.4
 
2.7
 

朝
食
間
食

0.0
3 
0.0
0 
0.1
 
2.4
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

3 
0 
13
.7 

3.2
 
12
.5 

0.0
 
27
.1 

0.2
 
0.0
 
0.7
 
2.0
 
1.1
 
0.6
 
1.3
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.1
 
0.5
 
0.2
 
0.8
 

4 
0 
13
.0 

2.0
 
19
.8 
12
.7 
21
.5 

0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.3
 
0.5
 
0.2
 
0.7
 

間
食（
お
や
つ
）
0.0
8 
0.0
1 
0.2
 
6.5
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
17
.9 

6.9
 
10
.8 

0.0
 
22
.9 

0.8
 
0.0
 
1.4
 
7.0
 
1.5
 
1.0
 
1.5
 
0.3
 
0.0
 
0.7
 
3.1
 
0.5
 
0.3
 
0.8
 
14
 

4 
26
.3 

6.5
 
25
.3 
17
.8 
31
.0 

0.4
 
0.1
 
0.6
 
4.1
 
0.6
 
0.4
 
0.6
 

夜
食

0.0
5 
0.0
0 
0.1
 
4.4
 
0.1
 
0.1
 
0.2
 

6 
0 
20
.7 

6.5
 
15
.1 

1.3
 
31
.5 

0.4
 
0.0
 
1.0
 
3.2
 
1.0
 
0.6
 
1.4
 
0.1
 
0.0
 
0.4
 
1.3
 
0.3
 
0.2
 
0.6
 

7 
0 
14
.9 

3.4
 
19
.3 
13
.7 
18
.7 

0.2
 
0.0
 
0.4
 
2.2
 
0.5
 
0.3
 
0.5
 

１
日

1.2
5 
1.1
7 
0.6
 1
00
.0 

88
 
71
 
67
.5 
10
0.0
 

11
.6 
11
.1 

4.9
 1
00
.0 

9.7
 
9.4
 
4.0
 1
00
.0 

21
6 
20
8 
83
.7 
10
0.0
 

8.6
 
8.2
 
3.6
 1
00
.0 

※
（
％
）
は
総
摂
取
量
か
ら
算
出

（
人
）

全
対
象
者

喫
食
者
数

曜
日
区
分

朝
食

昼
食

夕
食

朝
食
間
食

間
食

夜
食

給
食
あ
り

70
8

69
3

70
8

70
2

39
0

29
4

給
食
な
し

65
4

68
0

69
8

15
7

39
4

26
8

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
下
記
の
表
を
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
91
参
照
）

表
Ⅲ
４
－
１
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
３
年
　
男
　
朝
食
　

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0
0

0.0
45
1

43
2
16
9.1

0.0
0.0

0.0
16
.3

15
.4

7.8
0.0

0.0
0.0

15
.2

13
.5

9.9
0

0
0.0

15
9

12
3
12
4.5

0.0
0.0

0.0
1.5

1.4
1.0

昼
食

43
4

43
4
13
0.0

59
4

58
8
24
4.9

20
.4

20
.4

0.0
22
.9

21
.2

7.6
13
.3

13
.3

3.7
19
.9

19
.5

6.2
32
1

32
1

13
.1

33
6

31
6

93
.3

1.9
1.9

0.3
2.4

1.9
1.5

夕
食

92
0

92
0
14
5.2

69
7

67
7
24
7.1

38
.3

38
.3

1.9
29
.6

27
.7

12
.5

40
.6

40
.6

9.1
23
.8

21
.3

14
.8

13
8

13
8
13
3.1

16
1

12
3
12
2.5

2.1
2.1

1.3
3.1

2.8
1.6

間食
（お

やつ
）

0
0

0.0
21
2

17
8
22
0.3

0.0
0.0

0.0
4.3

2.5
5.4

0.0
0.0

0.0
7.8

4.2
10
.4

0
0

0.0
60

21
91
.4

0.0
0.0

0.0
0.5

0.3
0.7

夜
食

0
0

0.0
61

0
11
9.3

0.0
0.0

0.0
1.3

0.0
3.1

0.0
0.0

0.0
2.0

0.0
5.2

0
0

0.0
29

0
67
.9

0.0
0.0

0.0
0.1

0.0
0.3

１
日

1,3
54

1,3
54

27
5.2

2,0
16

1,9
72

47
9.3

58
.7

58
.7

1.9
74
.4

72
.5

18
.3

53
.9

53
.9

5.4
68
.7

66
.4

22
.3

45
9

45
9
12
0.0

74
5

71
1
25
0.0

3.9
3.9

1.5
7.6

7.2
2.6

給 食 な し

朝
食

0
0

0.0
46
9

45
2
18
2.5

0.0
0.0

0.0
16
.5

15
.7

8.0
0.0

0.0
0.0

15
.5

14
.5

10
.2

0
0

0.0
16
4

11
6
13
6.2

0.0
0.0

0.0
1.5

1.3
1.1

昼
食

53
3

56
3
17
3.7

57
1

53
7
25
7.3

18
.6

15
.2

8.4
19
.0

17
.2

10
.1

17
.2

17
.5

10
.6

18
.0

15
.7

14
.1

13
2

97
12
9.9

12
7

74
13
4.8

1.7
1.4

0.9
1.8

1.6
1.2

夕
食

67
2

61
2
39
6.6

70
8

67
7
30
8.9

27
.4

28
.4

14
.9

30
.0

27
.5

14
.9

33
.9

23
.8

30
.8

24
.9

21
.0

17
.7

97
60

92
.9

13
9

10
4
11
4.1

2.2
1.9

1.4
2.8

2.6
1.5

朝
食
間
食

90
0
15
9.3

64
0
13
3.6

2.2
0.0

4.2
1.2

0.0
3.2

1.9
0.0

3.5
2.0

0.0
5.3

19
0

36
.5

21
0

70
.4

0.2
0.0

0.4
0.1

0.0
0.4

間食
（お

やつ
）

18
6

54
26
2.1

18
0

13
3
20
2.5

4.6
1.0

8.7
3.4

1.7
5.0

8.7
1.2

12
.8

6.5
1.7

9.2
70

16
10
7.4

49
11

78
.7

0.7
0.0

1.1
0.4

0.2
0.6

夜
食

24
0

53
.6

76
0
14
5.4

0.4
0.0

0.9
1.6

0.0
3.6

0.6
0.0

1.6
2.5

0.0
6.3

13
0

31
.0

27
0

60
.3

0.0
0.0

0.1
0.2

0.0
0.4

１
日

1,5
06

1,3
60

60
3.5

2,0
68

2,0
20

53
3.1

53
.3

50
.6

18
.2

71
.7

70
.2

22
.1

62
.2

49
.5

42
.2

69
.4

65
.4

27
.2

33
0

27
6
21
0.5

52
9

48
6
28
5.4

4.7
4.3

2.3
6.8

6.4
2.5

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0
0

0.0
13
4

91
16
3.0

0.0
0

0.0
0

0.0
0.2
0

0.1
7

0.1
0.0
0

0.0
0

0.0
0.3
4

0.3
1

0.2
0

0
0.0

16
10

19
.9

0.0
0.0

0.0
2.6

2.2
1.8

昼
食

23
2

23
2

1.0
24
1

23
3

93
.3

0.2
4

0.2
4

0.1
0.3
8

0.3
1

0.2
0.4
8

0.4
8

0.1
0.5
1

0.5
0

0.1
27

27
6.5

28
23

20
.4

4.2
4.2

2.4
4.3

3.8
2.3

夕
食

18
0

18
0
15
0.3

21
8

14
1
55
0.1

0.4
7

0.4
7

0.4
0.4
2

0.3
5

0.3
0.3
9

0.3
9

0.2
0.4
1

0.3
7

0.2
58

58
50
.2

37
28

29
.9

2.9
2.9

1.8
5.0

4.4
3.1

間食
（お

やつ
）

0
0

0.0
42

6
10
2.9

0.0
0

0.0
0

0.0
0.0
7

0.0
5

0.1
0.0
0

0.0
0

0.0
0.1
1

0.0
5

0.2
0

0
0.0

6
0

17
.8

0.0
0.0

0.0
1.1

0.6
1.4

夜
食

0
0

0.0
21

0
69
.2

0.0
0

0.0
0

0.0
0.0
3

0.0
0

0.1
0.0
0

0.0
0

0.0
0.0
5

0.0
0

0.1
0

0
0.0

6
0

19
.0

0.0
0.0

0.0
0.4

0.0
0.8

１
日

41
2

41
2
14
9.2

65
5

56
6
63
5.3

0.7
0

0.7
0

0.5
1.0
9

1.0
2

0.4
0.8
7

0.8
7

0.3
1.4
2

1.3
6

0.4
86

86
56
.8

93
84

52
.2

7.1
7.1

4.2
13
.4

12
.8

4.9

給 食 な し

朝
食

0
0

0.0
12
2

87
14
2.9

0.0
0

0.0
0

0.0
0.2
1

0.1
7

0.2
0.0
0

0.0
0

0.0
0.3
5

0.3
2

0.3
0

0
0.0

16
8

20
.2

0.0
0.0

0.0
2.6

2.2
1.9

昼
食

85
47

12
3.7

10
8

74
16
0.8

0.3
6

0.2
1

0.4
0.3
4

0.2
2

0.4
0.4
1

0.2
2

0.5
0.3
7

0.2
6

0.4
14

4
21
.7

20
11

24
.7

3.2
2.9

1.7
3.2

2.9
2.2

夕
食

10
3

83
99
.0

17
9

11
1
23
9.8

0.4
4

0.2
8

0.3
0.4
3

0.3
5

0.3
0.3
5

0.3
3

0.2
0.4
0

0.3
4

0.3
23

23
18
.7

32
24

30
.9

2.6
2.4

2.0
4.3

3.9
2.6

朝
食
間
食

11
0

28
.9

12
0

45
.0

0.0
4

0.0
0

0.1
0.0
2

0.0
0

0.1
0.0
5

0.0
0

0.1
0.0
3

0.0
0

0.1
3

0
12
.3

3
0

14
.9

0.3
0.0

0.9
0.3

0.0
0.8

間食
（お

やつ
）

21
0

29
.5

32
0
10
6.4

0.0
7

0.0
1

0.1
0.0
6

0.0
3

0.1
0.1
2

0.0
2

0.2
0.1
0

0.0
3

0.2
2

0
5.6

7
0

20
.5

1.0
0.0

1.6
0.9

0.2
1.3

夜
食

1
0

3.8
20

0
59
.2

0.0
0

0.0
0

0.0
0.0
3

0.0
0

0.1
0.0
2

0.0
0

0.0
0.0
6

0.0
0

0.2
0

0
0.0

6
0

22
.0

0.0
0.0

0.2
0.4

0.0
1.0

１
日

22
1

16
9
12
6.8

47
2

37
2
39
0.2

0.9
1

0.7
1

0.6
1.0
9

0.9
7

0.5
0.9
5

0.7
7

0.6
1.3
1

1.1
8

0.7
44

34
31
.6

84
70

63
.3

7.2
7.4

3.2
11
.7

10
.8

4.8

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.0
0.0

0.0
2.2

1.9
1.4

0
0

0.0
52

46
29
.8

0.0
0.0

0.0
1.9

1.8
0.9

昼
食

2.8
2.8

1.9
2.2

1.9
1.0

82
82

24
.2

88
82

33
.6

2.8
2.8

0.2
3.0

2.7
1.2

夕
食

3.6
3.6

3.3
4.0

3.7
2.2

78
78

22
.7

93
86

43
.0

3.9
3.9

2.1
3.6

3.2
1.8

間食
（お

やつ
）

0.0
0.0

0.0
0.4

0.2
0.8

0
0

0.0
19

13
24
.0

0.0
0.0

0.0
0.5

0.3
0.7

夜
食

0.0
0.0

0.0
0.1

0.0
0.4

0
0

0.0
6

0
12
.7

0.0
0.0

0.0
0.2

0.0
0.4

１
日

6.3
6.3

5.2
8.9

8.6
3.0

16
0

16
0

46
.9

25
8

24
9

72
.7

6.7
6.7

1.8
9.2

8.9
2.6

給 食 な し

朝
食

0.0
0.0

0.0
2.2

1.8
1.6

0
0

0.0
50

44
30
.2

0.0
0.0

0.0
1.9

1.8
1.0

昼
食

4.2
4.4

2.4
3.4

2.9
2.4

56
47

27
.0

52
46

32
.2

2.1
1.5

1.4
2.1

1.8
1.3

夕
食

3.3
2.6

2.5
3.6

3.2
2.4

55
49

33
.7

84
78

43
.2

3.7
3.5

2.7
3.6

3.1
2.3

朝
食
間
食

0.3
0.0

0.7
0.1

0.0
0.4

6
0

10
.1

6
0

13
.3

0.3
0.0

0.5
0.2

0.0
0.4

間食
（お

やつ
）

0.5
0.1

1.5
0.3

0.1
0.8

22
3

31
.3

15
8

20
.9

0.7
0.2

1.4
0.4

0.2
0.7

夜
食

0.0
0.0

0.0
0.2

0.0
0.9

2
0

4.2
7

0
16
.1

0.1
0.0

0.3
0.2

0.0
0.4

１
日

8.4
 

9.3
 

4.3
 

9.9
 

9.5
 

3.9
 

14
1 

12
7 

59
.6 

21
4 

20
0 

77
.3 

6.9
 

6.8
 

3.3
 

8.4
 

8.0
 

3.0
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調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

間
食

45
8 

41
0 
20
5.2
 
44
7 

43
5 
15
8.0
 
16
.8 

15
.7 

8.9
 
16
.1 

15
.2 

7.5
 
16
.1 

13
.3 

11
.6 

14
.8 

13
.5 

9.4
 

15
1 

11
1 
12
6.1
 

16
1 

12
6 
12
4.1
 

1.5
 

1.2
 

1.0
 

1.6
 

1.4
 

1.0
 

昼
食

59
1 

56
9 
24
7.0
 
59
4 

59
5 
24
4.3
 
23
.4 

21
.7 

7.8
 
22
.8 

21
.1 

7.5
 
20
.4 

19
.9 

6.2
 
19
.7 

19
.5 

6.2
 
34
9 

33
0 

98
.3 

33
2 

31
1 

91
.3 

2.5
 

2.1
 

1.7
 

2.3
 

1.9
 

1.5
 

夕
食

70
1 

66
2 
26
7.6
 
69
7 

67
9 
24
0.6
 
30
.6 

28
.1 

13
.4 

29
.3 

27
.5 

12
.1 

24
.6 

22
.6 

13
.5 

23
.6 

21
.0 

15
.2 

15
6 

12
2 
12
1.6
 

16
2 

12
4 
12
2.7
 

3.0
 

2.8
 

1.5
 

3.1
 

2.8
 

1.7
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 
27
8 

23
8 
21
2.7
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.7
 

3.9
 

5.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
10
.2 

8.1
 
10
.8 

0 
0 

0.0
 

79
 

36
 
97
.3 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.7
 

0.5
 

0.7
 

夜
食

50
 

0 
11
9.3
 

65
 

0 
11
9.1
 

1.0
 

0.0
 

2.6
 

1.4
 

0.0
 

3.2
 

1.9
 

0.0
 

5.7
 

2.0
 

0.0
 

5.0
 

21
 

0 
60
.5 

32
 

0 
69
.8 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

１
日

1,8
01
 
1,7
64
 
45
0.0
 
2,0
81
 
1,9
72
 
46
9.8
 
71
.7 

70
.4 

17
.2 

75
.2 

72
.5 

18
.5 

63
.0 

61
.1 

19
.7 

70
.5 

66
.4 

22
.8 

67
7 

63
3 
22
0.6
 
76
6 

71
1 
25
5.1
 

7.1
 

6.8
 

2.4
 

7.7
 

7.2
 

2.7
 

給 食 な し

間
食

44
2 

43
0 
19
9.5
 
46
9 

45
6 
18
8.0
 
15
.4 

14
.5 

8.6
 
16
.6 

15
.8 

8.1
 
14
.2 

13
.2 

10
.1 

15
.7 

14
.8 

10
.3 

14
4 

93
 
13
0.9
 

16
9 

12
6 
13
8.9
 

1.3
 

1.2
 

0.9
 

1.6
 

1.3
 

1.1
 

昼
食

58
1 

56
2 
26
1.6
 
56
5 

52
9 
25
3.2
 
19
.2 

17
.8 

9.7
 
18
.9 

17
.0 

10
.3 

19
.4 

17
.4 

14
.8 

17
.3 

14
.9 

13
.6 

13
6 

79
 
14
5.3
 

12
3 

72
 
12
9.1
 

1.8
 

1.6
 

1.0
 

1.9
 

1.6
 

1.2
 

夕
食

71
1 

67
2 
36
2.0
 
70
5 

67
6 
28
2.4
 
30
.4 

27
.4 

17
.5 

29
.7 

27
.6 

13
.5 

24
.4 

19
.9 

19
.0 

25
.4 

21
.3 

17
.6 

13
7 

98
 
12
0.7
 

13
9 

10
9 
11
0.4
 

2.7
 

2.5
 

1.6
 

2.8
 

2.6
 

1.5
 

間
食
間
食

59
 

0 
13
8.9
 

67
 

0 
13
1.7
 

1.1
 

0.0
 

2.9
 

1.3
 

0.0
 

3.4
 

1.8
 

0.0
 

5.7
 

2.1
 

0.0
 

5.0
 

14
 

0 
41
.3 

25
 

0 
80
.0 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 
26
9 

22
5 
19
4.9
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.1
 

3.6
 

5.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

9.7
 

7.7
 

9.9
 

0 
0 

0.0
 

74
 

36
 
87
.1 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.5
 

0.7
 

夜
食

74
 

0 
14
1.5
 

76
 

0 
14
5.8
 

1.6
 

0.0
 

3.4
 

1.5
 

0.0
 

3.6
 

2.5
 

0.0
 

5.7
 

2.4
 

0.0
 

6.5
 

25
 

0 
58
.7 

28
 

0 
60
.5 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

１
日

1,8
67
 
1,8
18
 
54
2.4
 
2,1
50
 
2,0
87
 
51
4.2
 
67
.7 

65
.5 

22
.9 

73
.2 

71
.2 

21
.7 

62
.4 

61
.5 

26
.5 

72
.6 

68
.1 

27
.5 

45
6 

41
3 
26
2.1
 
55
8 

51
1 
29
0.4
 

6.1
 

5.9
 

2.3
 

7.1
 

6.7
 

2.6
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

間
食

11
4 

81
 
12
2.5
 

14
0 

95
 
17
3.3
 
0.2
1 

0.1
8 

0.1
 
0.2
0 

0.1
7 

0.1
 
0.3
3 

0.3
1 

0.2
 
0.3
4 

0.3
0 

0.2
 

15
 

8 
19
.2 

17
 

10
 
20
.1 

2.4
 

1.9
 

1.8
 

2.7
 

2.3
 

1.9
 

昼
食

25
4 

23
3 
10
3.3
 
23
6 

23
0 

89
.5 

0.4
0 

0.3
2 

0.3
 
0.3
7 

0.3
0 

0.2
 
0.5
2 

0.5
1 

0.1
 
0.5
1 

0.4
9 

0.1
 

30
 

24
 
20
.3 

28
 

23
 
20
.4 

4.4
 

3.7
 

2.6
 

4.3
 

3.9
 

2.3
 

夕
食

21
8 

13
0 
35
6.9
 

21
8 

14
4 
59
7.3
 
0.4
3 

0.3
7 

0.3
 
0.4
1 

0.3
4 

0.3
 
0.4
3 

0.3
9 

0.3
 
0.4
0 

0.3
7 

0.2
 

35
 

25
 
30
.1 

37
 

29
 
29
.8 

4.5
 

4.0
 

2.9
 

5.1
 

4.5
 

3.1
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 

55
 

17
 
11
4.6
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
0 

0.0
8 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
4 

0.0
8 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

8 
1 

20
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.4
 

1.1
 

1.5
 

夜
食

16
 

0 
75
.9 

22
 

0 
66
.8 

0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 
0.0
5 

0.0
0 

0.1
 

3 
0 

13
.5 

6 
0 

20
.3 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

0.4
 

0.0
 

0.9
 

１
日

60
3 

53
2 
38
8.2
 

67
1 

56
6 
69
3.5
 
1.0
6 

1.0
2 

0.4
 
1.1
0 

1.0
2 

0.4
 
1.3
2 

1.2
9 

0.4
 
1.4
5 

1.3
6 

0.4
 

83
 

79
 
46
.3 

97
 

84
 
53
.5 

11
.6 

10
.8 

4.6
 
13
.9 

12
.8 

4.9
 

給 食 な し

間
食

10
4 

81
 
12
0.5
 

12
7 

89
 
15
1.6
 
0.1
9 

0.1
6 

0.2
 
0.2
1 

0.1
8 

0.2
 
0.3
2 

0.3
0 

0.2
 
0.3
6 

0.3
2 

0.3
 

13
 

7 
16
.9 

16
 

8 
21
.5 

2.3
 

1.8
 

1.7
 

2.7
 

2.3
 

2.0
 

昼
食

10
4 

69
 
19
3.4
 

10
9 

76
 
14
1.2
 
0.3
6 

0.2
3 

0.4
 
0.3
3 

0.2
2 

0.3
 
0.4
1 

0.2
7 

0.4
 
0.3
6 

0.2
5 

0.4
 

20
 

11
 
24
.9 

20
 

11
 
24
.6 

2.9
 

2.8
 

1.8
 

3.3
 

3.0
 

2.3
 

夕
食

16
0 

10
4 
17
9.4
 

18
6 

11
3 
26
1.7
 
0.4
4 

0.3
5 

0.3
 
0.4
3 

0.3
5 

0.3
 
0.4
0 

0.3
3 

0.3
 
0.3
9 

0.3
4 

0.2
 

30
 

21
 
32
.8 

33
 

26
 
29
.6 

4.0
 

3.6
 

2.7
 

4.4
 

4.0
 

2.5
 

間
食
間
食

8 
0 

32
.5 

13
 

0 
49
.6 

0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 

3 
0 

17
.1 

3 
0 

13
.7 

0.3
 

0.0
 

0.9
 

0.3
 

0.0
 

0.7
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 

47
 

13
 
12
5.8
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
9 

0.0
6 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
5 

0.0
9 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

10
 

0 
24
.1 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.3
 

0.9
 

1.5
 

夜
食

15
 

0 
38
.3 

22
 

0 
66
.3 

0.0
2 

0.0
0 

0.0
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
5 

0.0
0 

0.2
 
0.0
6 

0.0
0 

0.2
 

4 
0 

16
.7 

7 
0 

23
.8 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

0.4
 

0.0
 

1.1
 

１
日

39
2 

32
6 
34
0.2
 
50
4 

40
3 
40
5.1
 
1.0
3 

0.9
0 

0.5
 
1.1
2 

1.0
0 

0.5
 
1.2
1 

1.0
9 

0.6
 
1.3
5 

1.2
1 

0.7
 

70
 

56
 
55
.1 

89
 

77
 
65
.8 

9.8
 

9.5
 

3.9
 
12
.5 

11
.4 

5.0
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

間
食

2.2
 

1.9
 

1.5
 

2.2
 

1.9
 

1.4
 

49
 

43
 
30
.3 

53
 

47
 
29
.8 

1.9
 

1.8
 

1.0
 

1.9
 

1.8
 

0.9
 

昼
食

2.1
 

1.9
 

1.0
 

2.2
 

2.0
 

1.0
 

91
 

84
 
35
.6 

87
 

82
 
32
.9 

3.0
 

2.7
 

1.2
 

3.0
 

2.7
 

1.2
 

夕
食

3.8
 

3.7
 

1.8
 

4.0
 

3.7
 

2.3
 

90
 

84
 
43
.1 

93
 

86
 
42
.9 

3.8
 

3.5
 

2.1
 

3.6
 

3.2
 

1.8
 

間食
（お

やつ
）

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.3
 

0.9
 

0 
0 

0.0
 

25
 

20
 
24
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.7
 

0.5
 

0.7
 

夜
食

0.1
 

0.0
 

0.2
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

5 
0 

12
.4 

7 
0 

12
.8 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

8.3
 

8.1
 

2.6
 

9.1
 

8.6
 

3.1
 
23
5 

22
8 

63
.9 

26
5 

24
9 

74
.1 

8.8
 

8.4
 

2.6
 

9.3
 

8.9
 

2.6
 

給 食 な し

間
食

2.0
 

1.7
 

1.4
 

2.2
 

1.8
 

1.7
 

44
 

39
 
27
.8 

51
 

46
 
31
.9 

1.8
 

1.7
 

1.1
 

1.9
 

1.8
 

1.0
 

昼
食

3.3
 

2.7
 

2.4
 

3.5
 

3.0
 

2.4
 

51
 

45
 
29
.3 

53
 

47
 
33
.4 

2.1
 

1.8
 

1.3
 

2.1
 

1.8
 

1.3
 

夕
食

3.6
 

3.1
 

2.5
 

3.7
 

3.2
 

2.4
 

82
 

71
 
46
.0 

85
 

80
 
41
.9 

3.7
 

3.1
 

2.7
 

3.6
 

3.1
 

2.1
 

間
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

5 
0 

12
.9 

6 
0 

13
.5 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

1.0
 

0 
0 

0.0
 

22
 

16
 
22
.5 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.4
 

0.8
 

夜
食

0.2
 

0.0
 

1.3
 

0.1
 

0.0
 

0.7
 

6 
0 

13
.6 

7 
0 

17
.0 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

9.2
 

9.0
 

3.9
 
10
.2 

9.8
 

3.9
 

18
8 

17
9 

68
.1 

22
4 

21
0 

79
.2 

8.0
 

7.5
 

3.2
 

8.5
 

8.2
 

3.0
 

表
Ⅲ
４
－
２
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
3
年
　
男
　
間
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
91
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

夜
食

44
8 

42
6 
17
6.9
 
45
2 

44
0 
16
0.9
 
16
.1 

15
.1 

8.0
 
16
.4 

15
.7 

7.7
 
15
.0 

13
.1 

9.8
 
15
.4 

14
.6 

10
.2 

15
2 

11
5 
12
3.5
 

16
8 

12
9 
12
5.7
 

1.5
 

1.3
 

1.0
 

1.6
 

1.4
 

1.0
 

昼
食

60
3 

58
3 
26
4.9
 
57
9 

59
5 
21
2.3
 
23
.5 

21
.4 

8.3
 
22
.1 

21
.1 

6.4
 
20
.3 

19
.7 

6.6
 
19
.2 

19
.5 

5.5
 
34
7 

32
2 

94
.9 

32
0 

30
9 

88
.6 

2.5
 

2.0
 

1.6
 

2.2
 

1.8
 

1.4
 

夕
食

69
1 

67
5 
24
1.2
 
70
7 

67
9 
25
5.4
 
28
.6 

26
.4 

12
.4 

30
.9 

28
.6 

12
.4 

23
.4 

20
.8 

13
.3 

24
.5 

21
.8 

16
.7 

16
0 

12
4 
12
3.9
 

16
2 

12
1 
12
0.3
 

3.0
 

2.7
 

1.6
 

3.2
 

2.9
 

1.7
 

間食
（お

やつ
）

19
4 

15
3 
20
5.5
 
23
8 

19
8 
23
7.7
 

4.1
 

2.2
 

5.4
 

4.6
 

2.9
 

5.3
 

7.2
 

3.5
 

9.6
 

8.6
 

5.3
 
11
.4 

57
 

15
 
95
.7 

64
 

29
 
84
.6 

0.5
 

0.3
 

0.7
 

0.6
 

0.4
 

0.7
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

14
9 

10
2 
14
6.6
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

3.3
 

2.0
 

4.0
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

4.9
 

0.9
 

7.2
 

0 
0 

0.0
 

71
 

36
 
90
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.5
 

１
日

1,9
36
 
1,8
96
 
47
5.9
 
2,1
25
 
2,0
83
 
46
4.3
 
72
.4 

70
.8 

18
.2 

77
.3 

75
.7 

18
.0 

65
.9 

62
.7 

20
.3 

72
.6 

71
.7 

24
.3 

71
6 

66
5 
24
2.0
 
78
6 

75
6 
25
6.0
 

7.4
 

6.9
 

2.6
 

7.9
 

7.6
 

2.6
 

給 食 な し

夜
食

46
0 

44
7 
20
1.4
 
46
0 

44
6 
17
8.7
 
16
.4 

15
.7 

8.7
 
15
.9 

15
.1 

7.7
 
15
.2 

14
.8 

9.9
 
15
.2 

13
.7 

10
.8 

16
5 

12
1 
13
8.2
 

15
6 

97
 
13
4.7
 

1.5
 

1.3
 

1.1
 

1.4
 

1.3
 

1.0
 

昼
食

57
4 

53
8 
26
2.0
 
56
5 

53
8 
24
7.6
 
19
.2 

17
.5 

10
.0 

18
.8 

16
.5 

10
.3 

18
.2 

15
.7 

14
.3 

17
.8 

16
.1 

13
.6 

12
9 

77
 
12
9.3
 

12
5 

70
 
14
1.9
 

1.8
 

1.6
 

1.1
 

1.9
 

1.6
 

1.3
 

夕
食

70
5 

66
7 
33
1.2
 

71
0 

68
5 
27
9.8
 
28
.8 

27
.1 

14
.4 

31
.5 

28
.3 

15
.5 

25
.1 

21
.0 

19
.2 

25
.0 

21
.1 

16
.4 

13
5 

99
 
11
2.8
 

14
3 

10
8 
11
5.2
 

2.6
 

2.6
 

1.4
 

3.0
 

2.6
 

1.8
 

夜
食
間
食

58
 

0 
12
7.9
 

74
 

0 
14
1.9
 

1.2
 

0.0
 

3.3
 

1.3
 

0.0
 

3.1
 

1.8
 

0.0
 

4.8
 

2.3
 

0.0
 

5.8
 

17
 

0 
55
.0 

27
 

0 
86
.0 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

間食
（お

やつ
）

16
7 

10
4 
21
0.0
 

19
9 

17
4 
19
3.2
 

3.1
 

1.3
 

4.8
 

3.9
 

2.4
 

5.5
 

6.0
 

0.4
 

9.1
 

7.2
 

3.3
 

9.4
 

42
 

7 
72
.1 

60
 

16
 
87
.5 

0.4
 

0.1
 

0.6
 

0.5
 

0.2
 

0.6
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

17
9 

12
6 
17
6.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

3.7
 

2.1
 

4.7
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.8
 

2.2
 

8.5
 

0 
0 

0.0
 

65
 

33
 
78
.4 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.5
 

１
日

1,9
64
 
1,9
30
 
54
3.3
 
2,1
87
 
2,1
57
 
50
8.3
 
68
.6 

67
.2 

21
.4 

75
.2 

71
.2 

22
.8 

66
.3 

63
.0 

27
.2 

73
.4 

69
.7 

27
.5 

48
8 

44
1 
25
6.2
 
57
6 

51
4 
31
4.8
 

6.5
 

6.2
 

2.3
 

7.2
 

6.7
 

2.8
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

夜
食

13
7 

90
 
16
8.7
 

12
9 

93
 
15
4.5
 
0.2
0 

0.1
8 

0.1
 
0.2
0 

0.1
7 

0.1
 
0.3
3 

0.3
0 

0.2
 
0.3
5 

0.3
2 

0.2
 

17
 

10
 
21
.5 

15
 

10
 
17
.4 

2.6
 

2.2
 

1.8
 

2.7
 

2.2
 

1.9
 

昼
食

24
6 

23
3 

98
.1 

23
4 

23
0 

85
.4 

0.3
9 

0.3
1 

0.3
 
0.3
5 

0.3
1 

0.2
 
0.5
2 

0.5
0 

0.1
 
0.5
0 

0.4
9 

0.1
 

29
 

24
 
19
.8 

28
 

23
 
21
.1 

4.3
 

3.8
 

2.5
 

4.3
 

3.9
 

2.1
 

夕
食

19
9 

14
1 
26
1.9
 
24
5 

14
2 
79
7.5
 
0.4
1 

0.3
4 

0.3
 
0.4
3 

0.3
6 

0.3
 
0.4
0 

0.3
6 

0.2
 
0.4
2 

0.3
9 

0.2
 

36
 

28
 
28
.6 

38
 

28
 
31
.7 

4.8
 

4.4
 

2.8
 

5.2
 

4.3
 

3.5
 

間食
（お

やつ
）

41
 

4 
10
3.5
 

43
 

8 
10
1.9
 
0.0
7 

0.0
4 

0.1
 
0.0
8 

0.0
6 

0.1
 
0.1
1 

0.0
4 

0.2
 
0.1
1 

0.0
5 

0.1
 

6 
0 

16
.2 

7 
0 

19
.9 

1.1
 

0.5
 

1.5
 

1.2
 

0.8
 

1.3
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

50
 

15
 
10
0.8
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
6 

0.0
4 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
2 

0.0
7 

0.1
 

0 
0 

0.0
 

13
 

2 
27
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.9
 

0.5
 

1.1
 

１
日

62
3 

55
3 
34
8.4
 

70
1 

57
6 
89
6.6
 
1.0
7 

1.0
0 

0.4
 
1.1
2 

1.0
6 

0.4
 
1.3
6 

1.3
2 

0.4
 
1.5
0 

1.4
3 

0.5
 

88
 

81
 
44
.7 

10
1 

88
 
60
.6 

12
.8 

12
.4 

4.6
 
14
.2 

13
.2 

5.2
 

給 食 な し

夜
食

11
8 

84
 
14
0.9
 

12
1 

86
 
14
4.9
 
0.2
0 

0.1
7 

0.2
 
0.2
0 

0.1
7 

0.2
 
0.3
5 

0.3
1 

0.3
 
0.3
4 

0.3
1 

0.3
 

15
 

8 
19
.3 

16
 

8 
21
.3 

2.6
 

2.2
 

1.9
 

2.5
 

2.0
 

1.9
 

昼
食

10
8 

75
 
15
0.5
 

10
7 

71
 
17
2.7
 
0.3
5 

0.2
4 

0.3
 
0.3
3 

0.2
1 

0.4
 
0.3
7 

0.2
7 

0.4
 
0.3
7 

0.2
4 

0.4
 

20
 

12
 
24
.2 

20
 

10
 
25
.4 

3.2
 

2.9
 

2.0
 

3.2
 

2.8
 

2.3
 

夕
食

17
9 

10
9 
27
1.9
 

17
4 

11
2 
18
1.1
 
0.4
1 

0.3
3 

0.3
 
0.4
7 

0.3
7 

0.3
 
0.3
8 

0.3
3 

0.3
 
0.4
1 

0.3
5 

0.3
 

31
 

22
 
31
.7 

34
 

25
 
29
.1 

4.2
 

3.8
 

2.5
 

4.4
 

4.0
 

2.7
 

夜
食
間
食

8 
0 

29
.4 

16
 

0 
59
.6 

0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.0
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 

2 
0 

11
.6 

4 
0 

18
.5 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

0.3
 

0.0
 

0.7
 

間食
（お

やつ
）

24
 

0 
53
.4 

43
 

2 
14
9.7
 
0.0
5 

0.0
2 

0.1
 
0.0
8 

0.0
4 

0.1
 
0.0
8 

0.0
2 

0.2
 
0.1
2 

0.0
4 

0.2
 

5 
0 

17
.8 

9 
0 

23
.2 

0.8
 

0.0
 

1.4
 

1.0
 

0.5
 

1.3
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

48
 

15
 
83
.2 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
7 

0.0
4 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
4 

0.0
7 

0.3
 

0 
0 

0.0
 

14
 

0 
32
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.9
 

0.5
 

1.4
 

１
日

43
7 

34
2 
38
7.6
 
50
9 

40
7 
38
6.0
 
1.0
3 

0.9
2 

0.5
 
1.1
6 

1.0
3 

0.5
 
1.2
2 

1.1
0 

0.6
 
1.4
2 

1.2
6 

0.7
 

73
 

63
 
53
.7 

96
 

80
 
72
.3 

11
.0 

10
.4 

4.6
 
12
.4 

11
.3 

5.0
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

夜
食

2.1
 

1.9
 

1.3
 

2.3
 

1.9
 

1.6
 

51
 

44
 
30
.1 

54
 

49
 
29
.5 

1.9
 

1.8
 

0.9
 

2.0
 

1.8
 

0.9
 

昼
食

2.2
 

2.0
 

1.1
 

2.1
 

1.9
 

1.0
 

91
 

83
 
37
.2 

85
 

81
 
27
.4 

3.0
 

2.8
 

1.3
 

2.8
 

2.7
 

1.0
 

夕
食

3.9
 

3.7
 

2.1
 

4.1
 

3.7
 

2.3
 

89
 

83
 
42
.1 

97
 

90
 
43
.7 

3.5
 

3.2
 

1.8
 

3.7
 

3.3
 

1.9
 

間食
（お

やつ
）

0.4
 

0.2
 

0.7
 

0.5
 

0.2
 

1.0
 

18
 

11
 
26
.0 

20
 

15
 
20
.7 

0.5
 

0.2
 

0.7
 

0.6
 

0.4
 

0.6
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.2
 

0.1
 

0.5
 

0 
0 

0.0
 

15
 

10
 
16
.1 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.5
 

１
日

8.7
 

8.4
 

2.8
 

9.2
 

8.6
 

3.2
 
24
9 

24
1 

72
.2 

27
1 

26
0 

71
.8 

9.0
 

8.6
 

2.6
 

9.5
 

9.2
 

2.5
 

給 食 な し

夜
食

2.1
 

1.8
 

1.7
 

2.2
 

1.9
 

1.5
 

50
 

45
 
31
.6 

48
 

43
 
29
.5 

1.9
 

1.8
 

1.0
 

1.8
 

1.7
 

0.9
 

昼
食

3.5
 

2.8
 

2.5
 

3.5
 

3.0
 

2.3
 

52
 

47
 
31
.1 

52
 

46
 
33
.5 

2.1
 

1.8
 

1.3
 

2.1
 

1.8
 

1.4
 

夕
食

3.7
 

3.1
 

2.5
 

3.6
 

3.2
 

2.2
 

81
 

76
 
41
.4 

88
 

80
 
45
.5 

3.5
 

3.1
 

2.2
 

3.8
 

3.2
 

2.3
 

夜
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

5 
0 

12
.8 

7 
0 

13
.8 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0.3
 

0.1
 

0.6
 

0.4
 

0.2
 

1.1
 

13
 

5 
21
.5 

17
 

11
 
20
.5 

0.4
 

0.1
 

0.6
 

0.5
 

0.3
 

0.8
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

1.4
 

0 
0 

0.0
 

16
 

10
 
21
.4 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.3
 

0.5
 

１
日

9.7
 

9.2
 

3.9
 
10
.1 

9.7
 

3.9
 

20
1 

19
1 

74
.2 

22
8 

21
6 

79
.7 

8.0
 

7.7
 

2.9
 

8.8
 

8.4
 

3.2
 

表
Ⅲ
４
－
３
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
3
年
　
男
　
夜
食
　

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
91
参
照
）
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表
Ⅲ
４
－
４
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
3
年
　
女
　
朝
食

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0 
0 

0.0
 
40
9 

38
6 
16
2.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
14
.4 

13
.5 

7.2
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
14
.1 

12
.5 

10
.2 

0 
0 

0.0
 

13
4 

95
 
11
9.0
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.5
 

1.3
 

1.2
 

昼
食

45
3 

45
3 
44
5.8
 
54
4 

54
1 
20
9.7
 
20
.7 

20
.7 

19
.7 

21
.3 

20
.5 

6.7
 
18
.9 

18
.9 

15
.6 

18
.7 

18
.7 

5.7
 
38
7 

38
7 
22
6.6
 
32
5 

31
0 

88
.8 

2.1
 

2.1
 

2.9
 

2.2
 

1.8
 

1.4
 

夕
食

33
1 

33
1 

10
.7 

62
3 

59
9 
22
9.4
 
14
.9 

14
.9 

5.1
 
26
.5 

25
.0 

12
.2 

4.5
 

4.5
 

2.3
 
21
.6 

19
.3 

13
.4 

75
 

75
 
11
.5 

14
9 

12
0 
11
4.6
 

1.3
 

1.3
 

0.6
 

2.8
 

2.6
 

1.6
 

間食
（お

やつ
）

25
 

25
 
34
.6 

19
3 

16
0 
19
1.3
 

0.8
 

0.8
 

1.1
 

3.5
 

2.4
 

4.1
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

7.1
 

4.4
 

8.8
 

1 
1 

1.5
 

48
 

19
 
72
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.6
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

45
 

0 
89
.3 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.0
 

0.0
 

2.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.3
 

0.0
 

4.2
 

0 
0 

0.0
 

23
 

0 
56
.4 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

１
日

80
9 

80
9 
40
0.5
 
18
14
 
17
75
 
42
6.1
 
36
.4 

36
.4 

13
.4 

66
.8 

64
.9 

17
.1 

23
.3 

23
.3 

18
.0 

62
.9 

60
.2 

21
.2 

46
3 

46
3 
23
6.6
 
67
9 

64
7 
22
0.9
 

3.4
 

3.4
 

3.5
 

7.1
 

6.6
 

2.7
 

給 食 な し

朝
食

0 
0 

0.0
 

41
7 

39
8 
17
4.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
14
.3 

13
.4 

7.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
14
.5 

12
.8 

10
.1 

0 
0 

0.0
 

13
6 

96
 
12
9.7
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.4
 

1.2
 

1.2
 

昼
食

58
5 

57
4 
26
3.2
 

51
0 

47
8 
24
7.5
 
21
.2 

17
.9 

13
.4 

17
.7 

15
.6 

10
.5 

18
.7 

13
.5 

14
.9 

16
.4 

13
.8 

13
.6 

14
2 

85
 
16
3.1
 

10
2 

62
 
10
6.0
 

1.7
 

1.6
 

0.7
 

1.7
 

1.5
 

1.1
 

夕
食

56
2 

55
6 
28
1.2
 
62
8 

60
8 
25
5.4
 
21
.9 

19
.1 

12
.1 

26
.9 

24
.5 

12
.9 

20
.0 

15
.6 

14
.2 

21
.8 

19
.2 

14
.8 

96
 

98
 
56
.3 

13
0 

10
4 
10
1.4
 

2.1
 

2.2
 

1.0
 

2.6
 

2.4
 

1.3
 

朝
食
間
食

13
5 

0 
21
7.0
 

54
 

0 
11
6.2
 

3.7
 

0.0
 

6.7
 

1.0
 

0.0
 

2.7
 

4.8
 

0.0
 

8.5
 

1.8
 

0.0
 

4.8
 

75
 

0 
14
1.0
 

15
 

0 
43
.5 

0.3
 

0.0
 

0.6
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

17
0 

15
2 
16
4.0
 

17
4 

14
0 
18
5.3
 

2.8
 

1.6
 

3.3
 

3.1
 

1.8
 

4.2
 

6.4
 

3.7
 

8.0
 

6.0
 

2.6
 

7.9
 

41
 

27
 
48
.2 

43
 

14
 
66
.9 

0.3
 

0.0
 

0.4
 

0.4
 

0.3
 

0.5
 

夜
食

33
 

0 
78
.2 

58
 

0 
11
4.3
 

0.7
 

0.0
 

2.0
 

1.3
 

0.0
 

3.0
 

1.4
 

0.0
 

3.8
 

2.0
 

0.0
 

5.0
 

21
 

0 
63
.5 

26
 

0 
59
.3 

0.0
 

0.0
 

0.1
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

１
日

14
84
 
15
80
 
40
2.4
 
18
41
 
17
99
 
47
2.5
 
50
.4 

54
.6 

16
.3 

64
.3 

63
.1 

19
.8 

51
.3 

54
.6 

20
.5 

62
.4 

59
.3 

24
.7 

37
4 

24
7 
24
3.8
 
45
3 

41
2 
23
5.7
 

4.5
 

4.6
 

1.2
 

6.4
 

6.1
 

2.3
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0 
0 

0.0
 

11
5 

80
 
14
9.3
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
7 

0.1
5 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.3
0 

0.2
6 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

17
 

9 
20
.8 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.5
 

2.0
 

1.9
 

昼
食

25
7 

25
7 
25
2.6
 
22
8 

22
7 

90
.1 

0.4
6 

0.4
6 

0.5
 
0.3
5 

0.2
9 

0.2
 
0.5
3 

0.5
3 

0.3
 
0.4
9 

0.4
8 

0.1
 

41
 

41
 
55
.6 

28
 

23
 
19
.3 

4.4
 

4.4
 

6.2
 

4.1
 

3.7
 

2.2
 

夕
食

19
3 

19
3 
23
5.4
 

19
8 

14
3 
40
5.7
 
0.1
6 

0.1
6 

0.0
 
0.3
9 

0.3
1 

0.3
 
0.1
5 

0.1
5 

0.1
 
0.3
7 

0.3
3 

0.2
 

27
 

27
 
32
.9 

36
 

28
 
32
.6 

3.1
 

3.1
 

0.5
 

4.6
 

4.2
 

2.6
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.5
 

36
 

5 
85
.2 

0.0
1 

0.0
1 

0.0
 
0.0
7 

0.0
4 

0.2
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
9 

0.0
4 

0.2
 

2 
2 

3.5
 

5 
0 

14
.3 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.0
 

0.5
 

1.5
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

17
 

0 
50
.9 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
2 

0.0
0 

0.0
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 

0 
0 

0.0
 

5 
0 

16
.2 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.0
 

0.7
 

１
日

45
0 

45
0 

16
.7 

59
4 

52
1 
45
7.1
 
0.6
3 

0.6
3 

0.5
 
1.0
0 

0.9
2 

0.4
 
0.6
8 

0.6
8 

0.2
 
1.2
9 

1.2
3 

0.4
 

71
 

71
 
19
.3 

91
 

80
 
51
.0 

7.5
 

7.5
 

5.6
 
12
.4 

11
.8 

4.5
 

給 食 な し

朝
食

0 
0 

0.0
 

11
8 

80
 
17
0.6
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
8 

0.1
5 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.3
0 

0.2
6 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

15
 

7 
20
.8 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.4
 

1.9
 

1.7
 

昼
食

14
8 

86
 
12
9.5
 

10
3 

63
 
15
4.9
 
0.3
5 

0.2
7 

0.3
 
0.2
8 

0.2
0 

0.3
 
0.3
5 

0.2
6 

0.3
 
0.3
0 

0.2
2 

0.3
 

18
 

15
 
14
.0 

18
 

10
 
22
.0 

3.8
 

3.8
 

1.9
 

2.9
 

2.6
 

1.9
 

夕
食

15
3 

11
9 
13
9.8
 

16
2 

12
0 
17
0.3
 
0.2
7 

0.2
3 

0.2
 
0.3
7 

0.3
1 

0.3
 
0.2
8 

0.2
6 

0.2
 
0.3
6 

0.3
1 

0.2
 

29
 

20
 
28
.0 

30
 

23
 
28
.7 

3.9
 

3.9
 

2.4
 

4.0
 

3.6
 

2.3
 

朝
食
間
食

25
 

0 
47
.3 

12
 

0 
55
.6 

0.1
1 

0.0
0 

0.3
 
0.0
2 

0.0
0 

0.0
 
0.1
7 

0.0
0 

0.4
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 

1 
0 

2.9
 

3 
0 

10
.7 

0.5
 

0.0
 

0.9
 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

間食
（お

やつ
）

20
 

2 
32
.3 

35
 

2 
11
3.9
 
0.0
4 

0.0
2 

0.1
 
0.0
5 

0.0
3 

0.1
 
0.0
7 

0.0
8 

0.1
 
0.0
8 

0.0
3 

0.1
 

1 
0 

2.9
 

7 
0 

25
.2 

0.6
 

0.0
 

1.1
 

0.8
 

0.4
 

1.1
 

夜
食

9 
0 

23
.6 

16
 

0 
40
.9 

0.0
1 

0.0
0 

0.0
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 

1 
0 

1.6
 

5 
0 

19
.4 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

１
日

35
4 

36
8 
24
9.0
 
44
6 

36
2 
37
5.8
 
0.7
9 

0.6
3 

0.4
 
0.9
2 

0.8
3 

0.4
 
0.9
0 

0.6
9 

0.5
 
1.1
1 

1.0
3 

0.5
 

49
 

43
 
32
.2 

78
 

66
 
58
.0 

9.1
 

9.0
 

3.1
 
10
.7 

10
.1 

4.2
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.1
 

1.7
 

1.5
 

0 
0 

0.0
 

47
 

39
 
32
.5 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.7
 

1.6
 

0.8
 

昼
食

2.5
 

2.5
 

3.2
 

2.0
 

1.9
 

0.9
 

91
 

91
 
99
.0 

82
 

77
 
29
.4 

2.6
 

2.6
 

2.5
 

2.7
 

2.6
 

1.0
 

夕
食

1.8
 

1.8
 

2.3
 

3.9
 

3.4
 

2.3
 

52
 

52
 

9.4
 

86
 

79
 
43
.9 

1.5
 

1.5
 

0.1
 

3.3
 

2.9
 

2.0
 

間食
（お

やつ
）

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.6
 

1 
1 

1.5
 

15
 

10
 
18
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.3
 

0.5
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0 
0 

0.0
 

5 
0 

10
.9 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

１
日

4.2
 

4.2
 

5.5
 

8.4
 

7.9
 

3.1
 

14
3 

14
3 
10
6.9
 
23
5 

22
4 

70
.7 

4.1
 

4.1
 

2.4
 

8.2
 

7.8
 

2.6
 

給 食 な し

朝
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.9
 

1.6
 

1.3
 

0 
0 

0.0
 

43
 

37
 
28
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.6
 

1.5
 

0.9
 

昼
食

4.1
 

4.3
 

2.7
 

3.1
 

2.4
 

2.3
 

61
 

64
 
27
.1 

49
 

43
 
29
.7 

2.0
 

1.7
 

1.2
 

1.9
 

1.7
 

1.3
 

夕
食

3.7
 

3.3
 

2.6
 

3.5
 

3.0
 

2.3
 

72
 

83
 
33
.2 

78
 

73
 
39
.1 

2.9
 

2.7
 

2.1
 

3.2
 

2.9
 

1.9
 

朝
食
間
食

0.5
 

0.0
 

1.3
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

11
 

0 
18
.4 

5 
0 

11
.6 

0.4
 

0.0
 

0.7
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

間食
（お

やつ
）

0.2
 

0.1
 

0.3
 

0.3
 

0.1
 

0.5
 

9 
6 

9.6
 

14
 

8 
18
.3 

0.3
 

0.2
 

0.3
 

0.4
 

0.2
 

0.5
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.1
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

3 
0 

8.2
 

6 
0 

11
.5 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.0
 

0.3
 

１
日

8.6
 

8.9
 

4.1
 

8.9
 

8.4
 

3.7
 

15
6 

16
2 

43
.9 

19
5 

18
7 

66
.6 

5.7
 

5.2
 

2.5
 

7.4
 

7.2
 

2.6
 

　（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
92
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

　
　（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
92
参
照
）

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

40
9 

37
5 
18
8.6
 
40
8 

39
0 
15
4.8
 
14
.4 

12
.7 

7.6
 
14
.4 

13
.5 

7.1
 
14
.4 

12
.0 

12
.8 

13
.9 

12
.6 

9.3
 

12
8 

89
 
11
1.0
 

13
6 

10
1 
12
1.6
 

1.4
 

1.1
 

1.1
 

1.5
 

1.3
 

1.3
 

昼
食

55
7 

56
7 
21
5.5
 
53
9 

53
9 
20
8.3
 
21
.8 

20
.6 

7.2
 
21
.2 

20
.5 

6.6
 
19
.4 

19
.5 

5.7
 
18
.5 

18
.3 

5.7
 
33
0 

31
3 

93
.4 

32
4 

30
8 

87
.6 

2.2
 

1.7
 

1.6
 

2.2
 

1.8
 

1.4
 

夕
食

65
4 

63
7 
24
3.1
 

61
3 

58
4 
22
4.2
 
27
.6 

25
.7 

13
.0 

26
.1 

24
.6 

11
.9 

22
.1 

19
.5 

14
.1 

21
.4 

19
.2 

13
.2 

14
3 

11
9 
10
1.3
 

15
1 

12
0 
11
8.5
 

2.9
 

2.7
 

1.8
 

2.8
 

2.5
 

1.5
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 
25
5 

20
7 
18
0.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

4.7
 

3.4
 

4.1
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

9.5
 

7.6
 

9.0
 

0 
0 

0.0
 

64
 

33
 
76
.6 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.5
 

0.6
 

夜
食

43
 

0 
10
4.2
 

45
 

0 
83
.8 

0.8
 

0.0
 

2.4
 

1.1
 

0.0
 

2.5
 

1.5
 

0.0
 

5.5
 

1.3
 

0.0
 

3.6
 

18
 

0 
46
.4 

24
 

0 
59
.2 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.0
 

0.2
 

１
日

1,6
64
 
1,5
90
 
44
7.6
 
1,8
59
 
1,7
75
 
41
1.5
 
64
.6 

61
.8 

17
.9 

67
.4 

64
.9 

16
.9 

57
.4 

54
.0 

22
.7 

64
.6 

60
.2 

20
.4 

61
9 

60
3 
18
0.9
 
69
8 

64
7 
22
9.5
 

6.6
 

6.1
 

2.8
 

7.2
 

6.6
 

2.7
 

給 食 な し

朝
食

40
4 

39
4 
19
3.1
 

41
2 

39
6 
17
6.6
 
13
.9 

13
.1 

7.6
 
14
.0 

13
.4 

7.6
 
13
.2 

11
.7 

9.7
 
14
.6 

12
.9 

10
.3 

13
7 

84
 
15
3.0
 

13
3 

96
 
11
8.1
 

1.4
 

1.1
 

1.1
 

1.3
 

1.2
 

1.2
 

昼
食

53
2 

48
9 
27
1.1
 
50
2 

47
6 
23
6.2
 
18
.5 

16
.4 

11
.5 

17
.4 

15
.4 

10
.1 

16
.9 

14
.0 

13
.6 

16
.2 

13
.4 

13
.6 

10
9 

67
 
11
5.3
 

99
 

61
 
10
3.5
 

1.7
 

1.5
 

1.1
 

1.7
 

1.5
 

1.1
 

夕
食

64
2 

62
1 
29
2.0
 
62
0 

59
7 
23
7.8
 
27
.3 

25
.7 

13
.8 

26
.5 

24
.0 

12
.5 

21
.7 

18
.3 

15
.4 

21
.8 

19
.3 

14
.5 

12
9 

10
1 
10
3.4
 

13
0 

10
6 

99
.7 

2.7
 

2.5
 

1.4
 

2.6
 

2.4
 

1.3
 

朝
食
間
食

48
 

0 
11
4.7
 

59
 

0 
12
1.1
 

1.0
 

0.0
 

2.8
 

1.1
 

0.0
 

2.8
 

1.8
 

0.0
 

5.0
 

1.8
 

0.0
 

4.9
 

13
 

0 
42
.7 

18
 

0 
49
.6 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 

25
1 

22
6 
17
2.9
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

4.5
 

3.5
 

4.3
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

8.7
 

7.6
 

8.2
 

0 
0 

0.0
 

62
 

35
 
72
.3 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.5
 

0.6
 

夜
食

55
 

0 
12
5.9
 

59
 

0 
10
8.0
 

1.2
 

0.0
 

3.4
 

1.4
 

0.0
 

2.8
 

1.9
 

0.0
 

5.1
 

2.1
 

0.0
 

4.9
 

18
 

0 
50
.3 

29
 

0 
62
.7 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

１
日

1,6
81
 
1,6
29
 
44
3.4
 
1,9
03
 
1,8
58
 
47
0.8
 
62
.0 

60
.4 

19
.1 

64
.9 

63
.4 

20
.0 

55
.5 

53
.6 

23
.2 

65
.2 

61
.6 

24
.8 

40
6 

35
1 
24
1.2
 
47
2 

43
3 
23
0.8
 

6.0
 

5.7
 

2.3
 

6.5
 

6.2
 

2.3
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

94
 

77
 
12
4.6
 

12
1 

82
 
15
5.9
 
0.1
7 

0.1
4 

0.1
 
0.1
7 

0.1
5 

0.1
 
0.3
0 

0.2
6 

0.3
 
0.3
0 

0.2
6 

0.2
 

14
 

6 
17
.9 

18
 

10
 
21
.6 

2.3
 

1.9
 

1.8
 

2.5
 

2.1
 

1.9
 

昼
食

23
4 

22
9 

93
.8 

22
6 

22
7 

89
.2 

0.3
5 

0.2
9 

0.2
 
0.3
5 

0.3
0 

0.2
 
0.5
0 

0.4
8 

0.1
 
0.4
9 

0.4
7 

0.1
 

27
 

23
 
18
.4 

28
 

23
 
19
.7 

3.9
 

3.3
 

2.2
 

4.1
 

3.8
 

2.2
 

夕
食

22
3 

12
8 
75
2.0
 

19
0 

14
8 
18
3.4
 
0.3
9 

0.3
3 

0.3
 
0.3
8 

0.3
1 

0.3
 
0.4
0 

0.3
6 

0.3
 
0.3
6 

0.3
3 

0.2
 

35
 

27
 
36
.7 

36
 

28
 
31
.2 

4.4
 

4.1
 

2.7
 

4.6
 

4.3
 

2.6
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 

48
 

21
 
95
.1 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
9 

0.0
6 

0.2
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
2 

0.0
7 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

7 
0 

16
.1 

0.0
 

0.0
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5 
0 
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0 
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.2 
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0.3
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0.6
 

１
日
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3 
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4.5
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3 
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1 
28
4.7
 
0.9
4 

0.8
7 

0.4
 
1.0
1 

0.9
2 
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1.2
3 

1.1
6 
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1.3
1 

1.2
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0.4
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48
.4 
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.5 
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.0 
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.2 
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12
.8 
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.8 
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給 食 な し

朝
食
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76
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0 

81
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7 

0.1
4 

0.1
 
0.1
8 

0.1
5 

0.1
 
0.2
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0.2
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2.5
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夕
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1 
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1 
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20
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.4 
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28
.4 
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2.3
 

朝
食
間
食

12
 

0 
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.0 
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0 
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.1 
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0.0
0 
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0 
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0.0
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0.3
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間食
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やつ
）
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46
.5 
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0.1
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0.0
0 
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0.0
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0.0
0 

0.1
 
0.0
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0 

0.1
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0 
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.5 

5 
0 
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.5 
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0.0
 

0.8
 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

１
日
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0 

33
2 
24
6.0
 
47
2 

37
5 
41
5.9
 
0.8
7 

0.7
7 

0.4
 
0.9
4 

0.8
6 

0.4
 
1.0
1 

0.9
4 

0.5
 
1.1
5 

1.0
6 

0.5
 

67
 

54
 
48
.7 

82
 

71
 
60
.8 

9.9
 

9.5
 

4.1
 
11
.0 

10
.5 

4.1
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

2.0
 

1.6
 

1.5
 

2.1
 

1.8
 

1.4
 

44
 

36
 
28
.8 

47
 

40
 
33
.6 

1.6
 

1.5
 

0.8
 

1.7
 

1.6
 

0.8
 

昼
食

2.0
 

1.7
 

1.0
 

2.0
 

1.9
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.7 
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2.6
 

1.1
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夕
食
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3.5
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78
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.5 
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3.1
 

2.1
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2.0
 

間食
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）
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0.5
 

0.3
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.0 
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0.5
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4 
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日
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8 
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.8 
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0 
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4 
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.4 
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朝
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1.9
 

1.6
 

1.4
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27
.6 

2.0
 

1.6
 

1.5
 

1.9
 

1.7
 

1.1
 

夕
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間
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0.6
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１
日
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3.6
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9 

17
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表
Ⅲ
４
－
５
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
3
年
　
女
　
間
食
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調 査 日

エ
ネ
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ギ
ー
（
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）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
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（
m
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鉄
（
m
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夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
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り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
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央
値
標
準
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朝
食
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9.4
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5 
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.6 

7.4
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.0 
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.1 
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.4 
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.7 
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1 
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昼
食
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8 
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53
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.6 
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.5 
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.4 
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.9 

18
.8 
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.4 
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5.4
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8 
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2 
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.9 
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夕
食
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3.3
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8 
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3.8
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.3 
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.7 
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.4 
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.3 
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.5 
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2.7
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やつ
）
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3 
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6 
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5.1
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.6 
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2.7
 

1.2
 

3.3
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

3.5
 

0.3
 

6.1
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日
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.6 

65
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6 
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夕
食

62
9 

61
2 
26
3.8
 
62
4 

58
9 
24
2.4
 
26
.4 

24
.2 

12
.9 

27
.4 

25
.4 

12
.9 

21
.7 
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.3 
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.4 
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.9 
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8 
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日
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調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
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m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
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央
値
標
準
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平
均
値
中
央
値
標
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値
標
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標
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平
均
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央
値
標
準
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平
均
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標
準
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平
均
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標
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差

給 食 あ り

朝
食

11
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13
8.1
 

11
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0.1
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0.1
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0.1
 
0.2
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1 

0.2
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日
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食
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0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 

2 
0 

11
.5 

3 
0 

9.0
 

0.3
 

0.0
 

0.7
 

0.4
 

0.0
 

0.9
 

間食
（お

やつ
）

27
 

1 
70
.2 

47
 

5 
16
0.2
 
0.0
5 

0.0
3 

0.1
 
0.0
6 

0.0
4 

0.1
 
0.0
7 

0.0
2 

0.1
 
0.0
9 

0.0
5 

0.1
 

6 
0 

19
.7 

8 
0 

31
.9 

0.8
 

0.4
 

1.1
 

0.8
 

0.4
 

1.1
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

42
 

13
 
57
.6 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
6 

0.0
4 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
2 

0.0
8 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

12
 

1 
30
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.8
 

0.4
 

1.1
 

１
日

41
2 

34
5 
31
1.9
 
49
6 

38
7 
45
5.2
 
0.8
8 

0.7
9 

0.4
 
0.9
8 

0.9
1 

0.4
 
1.0
4 

0.9
8 

0.5
 
1.2
0 

1.1
0 

0.5
 

73
 

58
 
55
.9 

85
 

75
 
60
.2 

10
.5 

10
.1 

4.2
 
10
.9 

10
.1 

4.0
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

2.1
 

1.7
 

1.5
 

2.1
 

1.8
 

1.4
 

47
 

39
 
35
.2 

46
 

40
 
27
.8 

1.7
 

1.6
 

0.8
 

1.6
 

1.6
 

0.8
 

昼
食

2.1
 

1.9
 

0.9
 

2.0
 

1.8
 

0.9
 

83
 

78
 
31
.1 

81
 

77
 
27
.0 

2.8
 

2.6
 

1.1
 

2.7
 

2.6
 

0.9
 

夕
食

3.8
 

3.3
 

2.3
 

4.0
 

3.5
 

2.4
 

86
 

78
 
44
.9 

87
 

79
 
42
.3 

3.2
 

2.9
 

2.2
 

3.3
 

3.0
 

1.6
 

間食
（お

やつ
）

0.3
 

0.2
 

0.6
 

0.4
 

0.2
 

0.6
 

14
 

9 
18
.8 

17
 

13
 
18
.6 

0.4
 

0.3
 

0.5
 

0.5
 

0.3
 

0.5
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0 
0 

0.0
 

13
 

9 
14
.2 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.4
 

１
日

8.2
 

7.7
 

3.1
 

8.7
 

8.2
 

3.1
 
22
9 

22
0 

71
.6 

24
4 

22
8 

68
.9 

8.1
 

7.6
 

2.8
 

8.4
 

8.2
 

2.3
 

給 食 な し

朝
食

1.8
 

1.6
 

1.4
 

1.8
 

1.6
 

1.3
 

44
 

38
 
29
.9 

39
 

35
 
25
.4 

1.6
 

1.5
 

0.9
 

1.5
 

1.4
 

0.9
 

昼
食

3.1
 

2.5
 

2.4
 

3.1
 

2.4
 

2.2
 

49
 

45
 
29
.3 

49
 

42
 
30
.3 

1.9
 

1.7
 

1.2
 

2.0
 

1.7
 

1.3
 

夕
食

3.5
 

3.0
 

2.4
 

3.5
 

3.3
 

2.1
 

78
 

72
 
39
.2 

79
 

73
 
38
.7 

3.2
 

2.9
 

1.9
 

3.2
 

2.9
 

1.9
 

朝
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

4 
0 

10
.9 

7 
0 

13
.0 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0.3
 

0.1
 

0.6
 

0.3
 

0.1
 

0.4
 

13
 

7 
18
.5 

15
 

10
 
17
.5 

0.3
 

0.2
 

0.5
 

0.4
 

0.3
 

0.5
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.6
 

0 
0 

0.0
 

15
 

11
 
14
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.3
 

0.5
 

１
日

8.8
 

8.3
 

3.8
 

9.0
 

8.5
 

3.6
 

18
8 

17
9 

65
.8 

20
4 

19
6 

66
.5 

7.1
 

6.8
 

2.5
 

7.8
 

7.6
 

2.7
 

　
　（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
92
参
照
）

表
Ⅲ
４
－
６
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
3
年
　
女
　
夜
食
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
４
－
７
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
男
　
朝
食
　

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
94
参
照
）

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0 
0 

0.0
 
47
9 

45
9 
17
9.6
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
17
.5 

16
.4 

8.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
16
.5 

15
.1 

10
.6 

0 
0 

0.0
 

16
7 

12
9 
13
1.0
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.7
 

1.5
 

1.2
 

昼
食

76
7 

72
0 
30
6.9
 
73
4 

67
7 
35
4.3
 
30
.0 

32
.4 

9.8
 
29
.5 

27
.3 

11
.6 

25
.0 

23
.8 

5.8
 
24
.2 

23
.3 

8.7
 

41
3 

36
8 
10
2.7
 
43
8 

38
2 
19
7.2
 

4.0
 

4.1
 

2.6
 

3.8
 

2.9
 

2.9
 

夕
食

58
2 

63
7 
37
6.2
 
74
9 

71
2 
27
7.8
 
20
.1 

20
.5 

14
.2 

32
.3 

29
.9 

14
.5 

13
.0 

10
.5 

12
.0 

25
.8 

23
.1 

16
.0 

88
 

91
 
62
.1 

17
0 

13
4 
13
2.5
 

2.2
 

2.7
 

1.5
 

3.3
 

2.9
 

1.7
 

間食
（お

やつ
）

21
9 

14
4 
24
0.9
 

21
2 

17
9 
21
4.3
 

5.6
 

3.1
 

6.7
 

4.1
 

2.6
 

5.0
 

4.5
 

6.4
 

4.2
 

7.3
 

3.8
 

9.4
 

40
 

44
 
45
.9 

57
 

18
 
90
.0 

0.6
 

0.1
 

0.7
 

0.5
 

0.3
 

0.6
 

夜
食

16
4 

0 
29
6.7
 

68
 

0 
12
5.7
 

2.5
 

0.0
 

3.4
 

1.6
 

0.0
 

3.4
 

2.7
 

0.0
 

3.8
 

2.3
 

0.0
 

5.5
 

50
 

0 
98
.2 

29
 

0 
63
.6 

0.2
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

１
日

1,7
32
 
1,8
62
 
46
9.0
 
2,2
42
 
2,1
87
 
57
0.3
 
58
.1 

67
.6 

16
.4 

85
.0 

83
.9 

22
.1 

45
.2 

49
.6 

13
.1 

76
.1 

73
.2 

24
.2 

59
1 

55
8 
17
5.2
 
86
2 

80
9 
30
5.3
 

7.0
 

5.7
 

2.5
 

9.3
 

8.6
 

3.8
 

給 食 な し

朝
食

0 
0 

0.0
 
48
5 

45
4 
20
1.0
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
16
.6 

15
.4 

8.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
16
.0 

14
.0 

11
.7 

0 
0 

0.0
 

15
9 

11
1 
13
7.7
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.5
 

1.3
 

1.2
 

昼
食

54
7 

60
1 
23
6.4
 

59
1 

55
9 
27
2.4
 
19
.1 

19
.7 

8.4
 
19
.9 

18
.2 

11
.5 

18
.1 

15
.8 

12
.0 

18
.2 

15
.4 

14
.2 

12
1 

64
 
12
7.9
 

12
0 

75
 
12
8.9
 

1.7
 

1.6
 

0.9
 

1.9
 

1.7
 

1.3
 

夕
食

64
7 

62
0 
23
2.8
 
77
0 

73
2 
33
6.1
 
27
.4 

25
.2 

15
.1 

33
.4 

30
.6 

16
.7 

21
.4 

20
.3 

17
.9 

27
.2 

23
.3 

19
.6 

10
5 

61
 
11
4.4
 

15
8 

11
8 
13
5.1
 

2.3
 

1.9
 

1.1
 

3.1
 

2.8
 

1.8
 

朝
食
間
食

14
7 

0 
26
0.3
 

52
 

0 
12
8.8
 

4.0
 

0.0
 

8.1
 

0.9
 

0.0
 

2.9
 

5.8
 

0.0
 
10
.1 

1.5
 

0.0
 

5.4
 

54
 

0 
11
2.1
 

12
 

0 
39
.5 

0.4
 

0.0
 

0.9
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

17
7 

11
4 
21
8.0
 

18
0 

10
6 
22
2.2
 

4.3
 

1.6
 

6.3
 

3.4
 

1.0
 

5.3
 

5.7
 

2.2
 

8.6
 

6.5
 

0.3
 

9.5
 

79
 

29
 
12
2.9
 

47
 

6 
88
.0 

0.3
 

0.1
 

0.4
 

0.4
 

0.1
 

0.7
 

夜
食

27
 

0 
70
.7 

78
 

0 
16
1.2
 

0.8
 

0.0
 

2.1
 

1.8
 

0.0
 

4.9
 

0.5
 

0.0
 

2.1
 

2.5
 

0.0
 

5.9
 

6 
0 

18
.1 

28
 

0 
62
.9 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

１
日

1,5
45
 
1,5
08
 
47
7.8
 
2,1
55
 
2,1
00
 
58
0.7
 
55
.5 

52
.1 

23
.0 

76
.0 

73
.5 

24
.3 

51
.5 

48
.4 

25
.1 

71
.9 

67
.2 

30
.2 

36
5 

26
5 
26
9.1
 
52
5 

46
5 
28
9.8
 

4.8
 

4.7
 

1.6
 

7.3
 

6.9
 

2.8
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0 
0 

0.0
 

13
4 

98
 
14
6.5
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
1 

0.1
8 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.3
7 

0.3
3 

0.3
 

0 
0 

0.0
 

17
 

10
 
21
.1 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.7
 

2.3
 

2.0
 

昼
食

27
7 

24
2 
11
8.3
 
30
6 

28
1 
13
0.3
 
0.6
0 

0.4
4 

0.4
 
0.5
0 

0.4
2 

0.3
 
0.6
1 

0.6
0 

0.1
 
0.6
3 

0.6
0 

0.2
 

37
 

41
 
17
.6 

39
 

34
 
23
.6 

5.7
 

5.8
 

2.5
 

5.8
 

5.3
 

2.9
 

夕
食

23
6 

17
8 
28
5.2
 
20
4 

15
0 
37
8.2
 
0.2
8 

0.2
5 

0.2
 
0.4
7 

0.3
7 

0.3
 
0.3
0 

0.4
5 

0.2
 
0.4
4 

0.3
9 

0.3
 

21
 

21
 
19
.9 

37
 

29
 
30
.2 

4.4
 

3.9
 

3.7
 

5.0
 

4.6
 

2.9
 

間食
（お

やつ
）

41
 

46
 
39
.9 

35
 

3 
86
.9 

0.0
6 

0.0
5 

0.1
 
0.0
7 

0.0
4 

0.1
 
0.2
2 

0.1
6 

0.3
 
0.1
1 

0.0
4 

0.2
 

3 
0 

6.0
 

7 
0 

23
.5 

0.4
 

0.0
 

0.6
 

1.1
 

0.6
 

1.5
 

夜
食

22
 

0 
33
.5 

21
 

0 
64
.6 

0.0
2 

0.0
0 

0.0
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
9 

0.0
0 

0.2
 
0.0
5 

0.0
0 

0.1
 

2 
0 

4.9
 

5 
0 

16
.0 

0.1
 

0.0
 

0.2
 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

１
日

57
6 

45
0 
38
8.5
 
70
0 

63
2 
44
5.8
 
0.9
6 

0.9
6 

0.3
 
1.2
8 

1.1
9 

0.5
 
1.2
1 

1.2
7 

0.5
 
1.6
1 

1.5
3 

0.5
 

63
 

49
 
31
.7 

10
5 

94
 
54
.4 

10
.6 

8.0
 

4.8
 
15
.0 

14
.2 

5.2
 

給 食 な し

朝
食

0 
0 

0.0
 

11
4 

85
 
12
4.3
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
1 

0.1
8 

0.2
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.3
5 

0.3
0 

0.3
 

0 
0 

0.0
 

16
 

8 
21
.6 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.7
 

2.2
 

2.3
 

昼
食

73
 

60
 
63
.4 

11
1 

77
 
14
1.6
 
0.3
1 

0.1
4 

0.4
 
0.3
3 

0.2
4 

0.3
 
0.3
9 

0.2
9 

0.4
 
0.3
7 

0.2
8 

0.4
 

10
 

4 
15
.8 

18
 

11
 
22
.1 

2.6
 

2.0
 

2.2
 

3.1
 

2.6
 

2.1
 

夕
食

14
2 

11
2 
12
4.5
 

19
0 

13
9 
23
3.1
 
0.2
9 

0.2
4 

0.2
 
0.4
8 

0.3
7 

0.4
 
0.3
3 

0.2
8 

0.2
 
0.4
5 

0.3
9 

0.3
 

21
 

16
 
19
.6 

33
 

26
 
27
.2 

3.1
 

2.9
 

1.6
 

4.5
 

4.1
 

2.7
 

朝
食
間
食

21
 

0 
44
.9 

9 
0 

44
.4 

0.0
6 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.1
1 

0.0
0 

0.2
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 

7 
0 

17
.8 

3 
0 

13
.1 

0.6
 

0.0
 

1.3
 

0.2
 

0.0
 

0.8
 

間食
（お

やつ
）

30
 

2 
53
.6 

33
 

0 
10
8.9
 
0.0
6 

0.0
1 

0.1
 
0.0
6 

0.0
1 

0.1
 
0.1
1 

0.0
5 

0.2
 
0.0
9 

0.0
1 

0.2
 

2 
0 

5.0
 

6 
0 

19
.0 

0.7
 

0.0
 

1.2
 

0.8
 

0.0
 

1.5
 

夜
食

1 
0 

4.5
 

21
 

0 
61
.0 

0.0
1 

0.0
0 

0.0
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
1 

0.0
0 

0.0
 
0.0
5 

0.0
0 

0.1
 

0 
0 

0.0
 

5 
0 

15
.2 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.4
 

0.0
 

0.9
 

１
日

26
9 

23
9 
15
9.0
 
47
6 

40
1 
35
0.7
 
0.7
2 

0.6
8 

0.4
 
1.1
4 

1.0
1 

0.6
 
0.9
5 

0.8
1 

0.6
 
1.3
3 

1.2
2 

0.6
 

40
 

40
 
29
.4 

81
 

68
 
56
.8 

7.1
 

7.5
 

3.0
 
11
.8 

11
.1 

5.1
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
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0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.3
 

0.9
 

0 
0 

0.0
 

24
 

18
 
24
.9 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.5
 

0.7
 

夜
食

0.1
 

0.0
 

0.6
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

7 
0 

20
.1 

7 
0 

12
.5 

0.2
 

0.0
 

0.8
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

9.5
 

8.9
 

4.0
 

9.9
 

9.6
 

3.6
 

19
8 

19
0 

70
.9 

23
3 

22
0 

80
.9 

8.8
 

8.1
 

4.0
 

9.1
 

8.7
 

3.2
 

表
Ⅲ
４
－
８
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
男
　
間
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
94
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

48
0 

46
1 
18
3.9
 
46
8 

44
6 
18
1.8
 
17
.5 

16
.6 

8.8
 
17
.1 

16
.2 

8.3
 
16
.6 

14
.9 

10
.8 

16
.1 

15
.1 

10
.3 

17
3 

13
1 
13
9.8
 

15
7 

12
3 
11
7.7
 

1.7
 

1.5
 

1.2
 

1.7
 

1.5
 

1.2
 

昼
食

74
1 

66
3 
37
7.4
 
72
4 

69
0 
31
7.5
 
29
.7 

27
.3 

11
.9 

29
.3 

27
.3 

11
.1 

24
.7 

23
.6 

9.0
 
23
.5 

22
.7 

8.2
 
44
5 

38
3 
20
4.2
 
42
8 

37
9 
18
5.3
 

3.8
 

2.9
 

3.0
 

3.7
 

2.9
 

2.8
 

夕
食

72
1 

68
6 
27
3.2
 
78
6 

75
3 
28
1.9
 
30
.8 

29
.0 

14
.2 

34
.2 

31
.2 

14
.8 

24
.8 

22
.2 

14
.9 

27
.0 

24
.1 

17
.5 

15
9 

13
1 
11
9.0
 

18
5 

13
8 
14
8.1
 

3.1
 

2.8
 

1.6
 

3.5
 

3.2
 

1.8
 

間食
（お

やつ
）

19
9 

15
4 
21
9.8
 

23
1 

21
3 
20
5.2
 

3.9
 

2.3
 

4.9
 

4.4
 

2.9
 

5.3
 

7.0
 

2.5
 

9.6
 

7.8
 

5.3
 

8.9
 

58
 

13
 
96
.4 

55
 

24
 
79
.6 

0.5
 

0.2
 

0.6
 

0.5
 

0.4
 

0.7
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

16
7 

12
5 
15
1.9
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

3.8
 

2.1
 

4.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.5
 

2.7
 

7.4
 

0 
0 

0.0
 

72
 

39
 
83
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.5
 

１
日

2,1
42
 
2,0
74
 
55
7.8
 
2,3
76
 
2,3
05
 
56
1.8
 
82
.0 

79
.7 

21
.9 

88
.8 

87
.2 

22
.0 

73
.0 

69
.5 

22
.9 

79
.9 

77
.3 

25
.7 

83
4 

77
9 
31
1.3
 
89
7 

85
2 
29
3.1
 

9.0
 

8.3
 

3.7
 

9.8
 

8.9
 

3.8
 

給 食 な し

朝
食

46
0 

42
9 
21
8.4
 
48
9 

46
7 
20
6.1
 
15
.7 

15
.0 

9.1
 
16
.7 

15
.5 

8.4
 
15
.1 

13
.0 

11
.7 

16
.3 

15
.0 

12
.0 

14
9 

96
 
14
1.0
 

16
2 

11
5 
13
4.1
 

1.4
 

1.2
 

1.3
 

1.6
 

1.5
 

1.0
 

昼
食

60
5 

57
1 
28
0.7
 
56
8 

54
2 
25
6.0
 
20
.1 

18
.7 

11
.1 

19
.5 

17
.7 

11
.8 

19
.0 

15
.8 

14
.6 

17
.0 

14
.8 

13
.4 

11
9 

76
 
13
2.7
 

12
1 

74
 
12
3.0
 

2.0
 

1.7
 

1.3
 

1.9
 

1.6
 

1.2
 

夕
食

74
4 

70
5 
33
2.7
 
79
8 

74
5 
33
4.2
 
32
.0 

29
.4 

17
.1 

35
.1 

32
.1 

15
.9 

25
.8 

22
.6 

19
.6 

28
.7 

24
.1 

19
.4 

14
6 

10
9 
12
1.7
 

17
2 

13
4 
15
1.2
 

3.0
 

2.6
 

1.8
 

3.3
 

2.9
 

1.7
 

朝
食
間
食

48
 

0 
13
1.6
 

64
 

0 
13
9.4
 

0.9
 

0.0
 

3.0
 

1.2
 

0.0
 

3.4
 

1.5
 

0.0
 

5.7
 

1.9
 

0.0
 

5.6
 

10
 

0 
40
.7 

18
 

0 
47
.2 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

16
1 

70
 
21
6.4
 
20
7 

15
4 
22
7.5
 

3.1
 

0.1
 

5.4
 

3.9
 

1.9
 

5.1
 

5.8
 

0.0
 

9.0
 

7.4
 

2.3
 

9.9
 

43
 

3 
83
.8 

57
 

15
 
96
.1 

0.4
 

0.0
 

0.7
 

0.5
 

0.2
 

0.7
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

18
9 

13
8 
20
4.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

4.4
 

2.7
 

6.8
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

6.0
 

3.4
 

8.0
 

0 
0 

0.0
 

69
 

34
 
82
.4 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.7
 

１
日

2,0
18
 
1,9
80
 
56
4.9
 
2,3
15
 
2,2
82
 
57
4.0
 
71
.8 

69
.1 

23
.5 

80
.9 

77
.0 

25
.0 

67
.3 

64
.1 

29
.1 

77
.2 

71
.5 

31
.0 

46
7 

41
2 
26
9.1
 
59
9 

54
5 
30
2.9
 

6.9
 

6.4
 

2.8
 

7.7
 

7.2
 

2.7
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

13
1 

98
 
14
2.2
 

13
5 

97
 
15
2.5
 
0.2
2 

0.1
8 

0.1
 
0.2
0 

0.1
8 

0.1
 
0.3
7 

0.3
2 

0.3
 
0.3
6 

0.3
3 

0.2
 

18
 

11
 
22
.4 

16
 

10
 
19
.2 

2.8
 

2.4
 

2.2
 

2.6
 

2.2
 

1.8
 

昼
食

31
0 

28
3 
12
8.9
 

30
1 

27
1 
13
2.0
 
0.5
1 

0.4
2 

0.4
 
0.4
8 

0.4
2 

0.3
 
0.6
3 

0.6
0 

0.2
 
0.6
2 

0.6
0 

0.2
 

40
 

35
 
23
.7 

37
 

31
 
23
.3 

5.8
 

5.2
 

3.1
 

5.8
 

5.4
 

2.7
 

夕
食

20
8 

14
7 
46
6.3
 

19
9 

15
3 
18
8.9
 
0.4
7 

0.3
6 

0.4
 
0.4
7 

0.3
9 

0.3
 
0.4
2 

0.3
7 

0.3
 
0.4
6 

0.4
1 

0.2
 

36
 

27
 
31
.0 

38
 

31
 
29
.1 

5.0
 

4.6
 

3.0
 

5.1
 

4.5
 

2.8
 

間食
（お

やつ
）

30
 

1 
69
.0 

41
 

5 
10
6.8
 
0.0
7 

0.0
3 

0.1
 
0.0
8 

0.0
5 

0.1
 
0.1
1 

0.0
3 

0.2
 
0.1
2 

0.0
5 

0.3
 

6 
0 

21
.0 

8 
0 

26
.4 

1.0
 

0.4
 

1.3
 

1.2
 

0.7
 

1.7
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

52
 

24
 
92
.3 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
7 

0.0
4 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
3 

0.0
8 

0.1
 

0 
0 

0.0
 

12
 

1 
23
.1 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.8
 

0.5
 

1.1
 

１
日

68
0 

61
1 
51
7.9
 
72
7 

66
0 
31
2.3
 
1.2
6 

1.1
7 

0.5
 
1.3
0 

1.2
0 

0.5
 
1.5
4 

1.4
4 

0.5
 
1.7
0 

1.6
2 

0.5
 

99
 

89
 
51
.4 

11
2 

10
0 

57
.6 

14
.5 

13
.7 

5.2
 
15
.6 

14
.7 

5.1
 

給 食 な し

朝
食

10
4 

81
 
12
7.8
 

12
1 

90
 
11
7.6
 
0.2
0 

0.1
6 

0.2
 
0.2
2 

0.1
8 

0.2
 
0.3
2 

0.2
8 

0.3
 
0.3
5 

0.3
1 

0.3
 

15
 

6 
22
.4 

17
 

10
 
19
.9 

2.6
 

2.2
 

2.6
 

2.6
 

2.1
 

1.9
 

昼
食

10
2 

73
 
11
8.7
 

12
1 

80
 
16
6.5
 
0.3
4 

0.2
4 

0.4
 
0.3
2 

0.2
4 

0.3
 
0.3
8 

0.2
8 

0.4
 
0.3
7 

0.2
8 

0.4
 

18
 

10
 
21
.7 

19
 

10
 
22
.4 

3.1
 

2.6
 

2.2
 

3.1
 

2.7
 

2.1
 

夕
食

18
8 

14
3 
18
6.5
 

18
9 

13
1 
28
4.5
 
0.4
6 

0.3
4 

0.4
 
0.5
0 

0.4
0 

0.4
 
0.4
3 

0.3
8 

0.3
 
0.4
7 

0.4
0 

0.3
 

32
 

25
 
26
.7 

33
 

26
 
27
.6 

4.4
 

3.8
 

2.6
 

4.6
 

4.2
 

2.7
 

朝
食
間
食

8 
0 

51
.7 

10
 

0 
30
.9 

0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 

2 
0 

12
.7 

4 
0 

14
.1 

0.2
 

0.0
 

0.7
 

0.3
 

0.0
 

1.0
 

間食
（お

やつ
）

25
 

0 
67
.2 

43
 

1 
14
8.2
 
0.0
5 

0.0
0 

0.1
 
0.0
8 

0.0
3 

0.1
 
0.0
8 

0.0
0 

0.2
 
0.1
1 

0.0
4 

0.2
 

4 
0 

16
.1 

8 
0 

22
.0 

0.7
 

0.0
 

1.5
 

0.9
 

0.1
 

1.5
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

50
 

16
 
86
.7 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
7 

0.0
4 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
2 

0.0
7 

0.1
 

0 
0 

0.0
 

12
 

2 
21
.6 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.0
 

0.6
 

1.2
 

１
日

42
7 

37
1 
28
7.6
 
53
5 

44
4 
41
5.0
 
1.0
6 

0.9
3 

0.6
 
1.2
2 

1.1
2 

0.5
 
1.2
3 

1.1
1 

0.6
 
1.4
6 

1.3
7 

0.6
 

71
 

58
 
51
.5 

93
 

85
 
61
.1 

11
.1 

10
.2 

5.1
 
12
.6 

11
.8 

5.0
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

2.3
 

2.0
 

1.6
 

2.2
 

1.9
 

1.5
 

55
 

48
 
34
.3 

53
 

46
 
29
.6 

2.1
 

2.0
 

1.0
 

2.0
 

1.8
 

1.1
 

昼
食

3.0
 

2.7
 

1.3
 

3.0
 

2.7
 

1.3
 

11
3 

94
 
55
.9 

11
3 

10
0 

48
.5 

3.9
 

3.4
 

1.8
 

3.8
 

3.5
 

1.5
 

夕
食

4.0
 

3.5
 

2.4
 

4.2
 

3.7
 

2.4
 

94
 

88
 
43
.3 

10
5 

99
 
44
.9 

3.8
 

3.3
 

2.0
 

4.2
 

3.7
 

2.4
 

間食
（お

やつ
）

0.4
 

0.1
 

0.7
 

0.4
 

0.2
 

0.6
 

17
 

10
 
21
.0 

19
 

14
 
21
.6 

0.5
 

0.3
 

0.6
 

0.5
 

0.3
 

0.7
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.5
 

0 
0 

0.0
 

16
 

11
 
17
.1 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.3
 

0.5
 

１
日

9.8
 

9.4
 

3.3
 
10
.1 

10
.0 

3.2
 
27
8 

26
7 

83
.8 

30
5 

29
7 

81
.1 

10
.2 

9.8
 

3.1
 
10
.9 

10
.6 

3.3
 

給 食 な し

朝
食

2.0
 

1.8
 

1.4
 

2.2
 

1.9
 

1.6
 

47
 

42
 
36
.1 

51
 

46
 
31
.1 

1.8
 

1.7
 

1.1
 

2.0
 

1.9
 

1.0
 

昼
食

3.3
 

2.8
 

2.3
 

3.1
 

2.7
 

2.2
 

53
 

47
 
31
.2 

53
 

46
 
30
.8 

2.3
 

2.0
 

1.7
 

2.3
 

2.0
 

1.5
 

夕
食

3.8
 

3.1
 

2.7
 

4.1
 

3.8
 

2.3
 

87
 

79
 
44
.6 

97
 

89
 
42
.9 

3.9
 

3.3
 

2.5
 

4.3
 

3.6
 

2.8
 

朝
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

4 
0 

11
.5 

6 
0 

13
.8 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0.3
 

0.0
 

0.7
 

0.4
 

0.2
 

0.8
 

12
 

2 
20
.2 

17
 

8 
25
.5 

0.4
 

0.0
 

0.6
 

0.4
 

0.2
 

0.6
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.6
 

0 
0 

0.0
 

18
 

13
 
20
.8 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.4
 

0.8
 

１
日

9.4
 

9.1
 

3.9
 
10
.2 

9.9
 

3.6
 
20
4 

19
3 

75
.4 

24
1 

23
4 

78
.7 

8.6
 

8.1
 

3.4
 

9.6
 

9.0
 

3.7
 

表
Ⅲ
４
－
９
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
男
　
夜
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
94
参
照
）
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表
Ⅲ
４
－
10
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
女
　
朝
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
95
参
照
）

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
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夜
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0 
47
.8 

70
 

0 
15
4.0
 

0.5
 

0.0
 

0.8
 

1.4
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0.0
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13
 

0 
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.4 
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0 
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.3 

0.1
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１
日
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0 
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37
.9 

2,0
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2,0
16
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.6 
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.5 

2.1
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.9 
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.3 
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.8 

33
.3 
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.7 
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57
1 
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朝
食
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1 
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6 
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28
7.5
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.4 
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.9 
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26
.9 

14
.5 

24
.7 
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.3 

18
.5 

24
.1 

20
.4 

16
.7 

13
8 
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6.9
 

14
1 

11
3 
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9.5
 

2.7
 

2.5
 

1.5
 

2.9
 

2.6
 

1.6
 

朝
食
間
食

12
8 

0 
31
0.4
 

65
 

0 
14
8.4
 

2.9
 

0.0
 

7.0
 

1.2
 

0.0
 

3.7
 

4.9
 

0.0
 
14
.7 

2.0
 

0.0
 

5.8
 

25
 

0 
63
.9 

15
 

0 
45
.8 

0.5
 

0.0
 

1.0
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

間食
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やつ
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24
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15
7 
25
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19
7 

13
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7.7
 

3.7
 

1.9
 

5.9
 

9.2
 

4.6
 
11
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.6 
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夜
食
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14
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0.0
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3.9
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0.0
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0.0
 

6.3
 

25
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.9 
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0 
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0.2
 

0.0
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１
日

1,6
11
 
1,5
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.5 
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調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
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ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
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m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
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食
物
繊
維
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朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
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標
準
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標
準
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

表
Ⅲ
４
－
11
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
女
　
間
食

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

42
7 

40
4 
17
3.4
 

44
1 

42
9 
17
1.4
 
14
.9 

13
.7 

7.3
 
16
.2 

15
.1 

7.8
 
13
.8 

13
.0 

9.7
 
14
.6 

13
.4 

8.8
 

13
3 

85
 
11
5.8
 

14
7 

10
9 
11
6.8
 

1.5
 

1.3
 

1.0
 

1.7
 

1.5
 

1.3
 

昼
食

64
7 

64
9 
26
0.4
 
66
4 

64
6 
27
7.0
 
25
.8 

24
.5 

8.4
 
27
.0 

26
.0 

9.2
 
22
.1 

22
.2 

6.6
 
22
.3 

22
.2 

7.5
 

38
1 

36
3 
13
5.4
 

41
2 

36
5 
16
9.1
 

3.2
 

2.7
 

2.1
 

3.5
 

2.7
 

2.5
 

夕
食

68
2 

64
9 
24
6.9
 

68
1 

64
6 
25
4.7
 
29
.2 

27
.2 

13
.8 

29
.8 

28
.1 

13
.6 

23
.7 

20
.9 

15
.2 

23
.5 

20
.2 

15
.6 

15
7 

12
1 
12
3.3
 

14
8 

12
4 
10
5.8
 

3.0
 

2.6
 

2.0
 

3.1
 

2.8
 

1.8
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 
27
6 

23
2 
20
0.1
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.4
 

4.2
 

5.0
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

9.7
 

7.3
 

9.5
 

0 
0 

0.0
 

73
 

38
 
85
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.7
 

0.5
 

0.7
 

夜
食

77
 

0 
16
3.0
 

67
 

0 
15
0.7
 

1.7
 

0.0
 

4.3
 

1.3
 

0.0
 

2.8
 

2.9
 

0.0
 

7.4
 

2.3
 

0.0
 

7.7
 

26
 

0 
73
.8 

29
 

0 
62
.2 

0.2
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.7 

8.2
 

4.1
 
10
.5 

47
 

10
 
79
.6 

54
 

24
 
81
.9 

0.5
 

0.2
 

0.8
 

0.6
 

0.4
 

0.7
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

17
4 

13
0 
17
8.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

3.9
 

2.1
 

6.2
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

6.2
 

3.4
 

8.5
 

0 
0 

0.0
 

68
 

33
 
89
.1 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.7
 

１
日

1,9
28
 
1,9
11
 
54
3.1
 
2,1
47
 
2,1
15
 
53
8.4
 
67
.4 

64
.0 

22
.8 

73
.9 

70
.7 

21
.3 

64
.7 

61
.5 

27
.8 

73
.7 

69
.9 

29
.4 

45
2 

40
9 
24
6.4
 
54
5 

50
9 
25
0.7
 

6.7
 

6.5
 

2.5
 

7.5
 

7.1
 

2.5
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

13
0 

90
 
16
7.3
 

12
6 

86
 
15
2.5
 
0.1
9 

0.1
6 

0.1
 
0.2
1 

0.1
8 

0.1
 
0.3
2 

0.2
9 

0.2
 
0.3
6 

0.2
9 

0.3
 

16
 

9 
20
.6 

20
 

11
 
23
.4 

2.7
 

2.2
 

2.0
 

2.9
 

2.3
 

2.2
 

昼
食

28
2 

26
5 
10
4.6
 
27
7 

25
7 

99
.6 

0.4
5 

0.3
9 

0.2
 
0.4
4 

0.3
9 

0.2
 
0.5
9 

0.5
8 

0.1
 
0.5
8 

0.5
7 

0.1
 

36
 

34
 
20
.8 

35
 

30
 
21
.1 

5.1
 

4.9
 

2.3
 

5.2
 

5.1
 

2.2
 

夕
食

26
7 

15
8 
1,3
35
.8 

19
7 

15
2 
28
5.6
 
0.4
3 

0.3
5 

0.3
 
0.4
3 

0.3
4 

0.3
 
0.4
2 

0.3
6 

0.3
 
0.4
0 

0.3
7 

0.2
 

38
 

31
 
33
.3 

34
 

25
 
27
.1 

4.9
 

4.4
 

2.7
 

5.0
 

4.4
 

3.1
 

間食
（お

やつ
）

34
 

5 
64
.8 

44
 

8 
94
.2 

0.0
7 

0.0
4 

0.1
 
0.0
8 

0.0
5 

0.1
 
0.0
9 

0.0
4 

0.1
 
0.1
0 

0.0
6 

0.1
 

7 
0 

18
.6 

8 
0 

16
.7 

1.1
 

0.7
 

1.3
 

1.2
 

0.8
 

1.6
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

54
 

17
 
10
8.8
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
6 

0.0
4 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
1 

0.0
6 

0.1
 

0 
0 

0.0
 

13
 

2 
23
.4 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.9
 

0.5
 

1.6
 

１
日

71
3 

58
6 
1,3
81
.6 

69
8 

61
9 
38
0.8
 
1.1
3 

1.0
4 

0.4
 
1.2
3 

1.1
6 

0.5
 
1.4
2 

1.3
7 

0.4
 
1.5
5 

1.4
9 

0.4
 

97
 

86
 
52
.6 

11
0 

10
3 

54
.7 

13
.8 

13
.3 

4.7
 
15
.2 

14
.3 

5.3
 

給 食 な し

朝
食

11
9 

85
 
14
9.1
 

12
1 

83
 
14
9.8
 
0.1
9 

0.1
6 

0.1
 
0.1
9 

0.1
7 

0.1
 
0.3
3 

0.3
0 

0.3
 
0.3
4 

0.3
1 

0.3
 

15
 

7 
21
.6 

18
 

10
 
23
.3 

2.6
 

2.2
 

1.9
 

2.7
 

2.3
 

2.1
 

昼
食

11
3 

75
 
13
6.3
 

97
 

70
 
97
.6 

0.2
9 

0.2
2 

0.3
 
0.2
8 

0.2
2 

0.3
 
0.3
2 

0.2
5 

0.3
 
0.3
3 

0.2
4 

0.3
 

19
 

12
 
21
.9 

20
 

11
 
25
.5 

3.2
 

2.8
 

2.1
 

3.1
 

2.8
 

2.1
 

夕
食

16
4 

11
2 
19
6.8
 

19
2 

11
5 
31
0.7
 
0.4
2 

0.3
1 

0.3
 
0.4
4 

0.3
5 

0.3
 
0.3
9 

0.3
3 

0.2
 
0.4
0 

0.3
7 

0.2
 

31
 

22
 
30
.2 

36
 

26
 
35
.7 

4.4
 

3.9
 

2.8
 

4.6
 

4.1
 

2.8
 

朝
食
間
食

10
 

0 
45
.8 

21
 

0 
95
.1 

0.0
2 

0.0
0 

0.0
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 

2 
0 

7.7
 

4 
0 

12
.5 

0.3
 

0.0
 

1.0
 

0.4
 

0.0
 

0.9
 

間食
（お

やつ
）

35
 

0 
78
.1 

39
 

10
 
77
.2 

0.0
6 

0.0
3 

0.1
 
0.0
7 

0.0
5 

0.1
 
0.1
0 

0.0
3 

0.2
 
0.1
0 

0.0
6 

0.1
 

6 
0 

15
.3 

8 
0 

16
.8 

0.9
 

0.2
 

1.5
 

1.2
 

0.7
 

1.4
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

45
 

19
 
71
.6 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
7 

0.0
5 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
2 

0.0
7 

0.1
 

0 
0 

0.0
 

12
 

1 
21
.6 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.9
 

0.5
 

1.4
 

１
日

44
1 

36
8 
33
2.8
 

51
6 

42
3 
39
7.9
 
0.9
7 

0.8
5 

0.5
 
1.0
9 

1.0
1 

0.5
 
1.1
6 

1.0
6 

0.5
 
1.3
3 

1.2
2 

0.5
 

73
 

63
 
50
.9 

98
 

84
 
64
.2 

11
.4 

10
.7 

4.6
 
12
.9 

12
.2 

5.2
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

2.3
 

1.9
 

1.9
 

2.3
 

2.0
 

1.5
 

51
 

45
 
32
.3 

54
 

45
 
37
.5 

1.8
 

1.8
 

1.0
 

1.9
 

1.8
 

1.0
 

昼
食

2.7
 

2.4
 

1.1
 

2.7
 

2.5
 

1.0
 

10
1 

88
 
40
.7 

10
2 

90
 
40
.6 

3.5
 

3.3
 

1.3
 

3.5
 

3.3
 

1.3
 

夕
食

3.9
 

3.6
 

2.3
 

4.0
 

3.7
 

2.2
 

89
 

85
 
42
.0 

91
 

83
 
42
.1 

3.4
 

3.1
 

1.8
 

3.6
 

3.3
 

1.8
 

間食
（お

やつ
）

0.4
 

0.2
 

0.7
 

0.4
 

0.2
 

0.7
 

16
 

11
 
19
.3 

19
 

13
 
24
.2 

0.4
 

0.3
 

0.5
 

0.5
 

0.4
 

0.7
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.2
 

0.1
 

0.5
 

0 
0 

0.0
 

16
 

10
 
24
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.6
 

１
日

9.3
 

8.9
 

3.3
 

9.7
 

9.1
 

3.1
 
25
7 

25
2 

73
.2 

28
3 

27
0 

81
.2 

9.2
 

8.9
 

2.7
 

9.9
 

9.6
 

2.7
 

給 食 な し

朝
食

2.0
 

1.7
 

1.4
 

2.2
 

1.9
 

1.5
 

47
 

42
 
28
.9 

49
 

42
 
36
.5 

1.8
 

1.6
 

1.2
 

1.8
 

1.7
 

1.0
 

昼
食

3.1
 

2.6
 

2.3
 

3.3
 

2.8
 

2.3
 

52
 

47
 
32
.5 

51
 

46
 
29
.3 

2.1
 

1.8
 

1.4
 

2.1
 

1.8
 

1.7
 

夕
食

3.6
 

3.2
 

2.2
 

3.9
 

3.4
 

2.4
 

83
 

73
 
47
.4 

88
 

81
 
43
.3 

3.7
 

3.1
 

2.5
 

3.7
 

3.2
 

2.4
 

朝
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.7
 

0.2
 

0.0
 

0.6
 

5 
0 

13
.6 

7 
0 

14
.5 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

間食
（お

やつ
）

0.4
 

0.1
 

0.8
 

0.4
 

0.2
 

0.9
 

15
 

7 
21
.7 

20
 

11
 
22
.9 

0.4
 

0.2
 

0.7
 

0.5
 

0.3
 

0.6
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.6
 

0 
0 

0.0
 

17
 

11
 
22
.9 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.4
 

0.3
 

0.6
 

１
日

9.3
 

8.8
 

3.4
 
10
.2 

9.7
 

3.9
 

20
1 

19
6 

72
.9 

23
1 

22
2 

75
.8 

8.1
 

7.5
 

3.3
 

8.7
 

8.1
 

3.3
 

表
Ⅲ
４
－
12
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
小
学
校
5
年
　
女
　
夜
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
95
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0 
0 

0.0
 
56
6 

54
2 
23
6.6
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
20
.1 

18
.9 

9.6
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
18
.6 

16
.2 

12
.7 

0 
0 

0.0
 

17
6 

13
2 
14
3.6
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.9
 

1.7
 

1.2
 

昼
食

74
4 

70
4 
33
3.5
 
82
8 

82
8 
37
5.9
 
29
.5 

28
.4 

6.0
 
31
.8 

31
.7 

10
.7 

28
.7 

32
.0 

7.9
 
26
.9 

26
.2 

8.9
 

39
1 

37
5 
10
4.5
 

41
9 

36
3 
17
0.4
 

2.2
 

2.2
 

1.1
 

3.2
 

2.6
 

2.3
 

夕
食

79
0 

91
3 
47
8.6
 
92
9 

88
1 
36
5.2
 
31
.9 

28
.1 

21
.7 

38
.2 

35
.4 

17
.3 

30
.4 

25
.5 

27
.2 

30
.5 

27
.1 

18
.8 

18
7 

88
 
21
8.4
 

18
1 

14
3 
12
9.1
 

2.5
 

2.2
 

2.2
 

3.6
 

3.4
 

1.7
 

間食
（お

やつ
）

22
8 

0 
29
8.0
 

20
1 

95
 
26
2.4
 

4.3
 

0.0
 

6.4
 

4.5
 

1.2
 

7.0
 

6.3
 

0.0
 

7.5
 

6.8
 

0.3
 
10
.5 

22
 

0 
33
.7 

56
 

7 
11
1.9
 

0.4
 

0.0
 

0.5
 

0.5
 

0.1
 

0.7
 

夜
食

18
1 

15
5 
20
7.4
 

11
3 

0 
18
4.4
 

3.3
 

1.9
 

4.2
 

2.7
 

0.0
 

5.2
 

2.9
 

0.3
 

4.7
 

3.8
 

0.0
 

7.5
 

55
 

7 
13
0.2
 

50
 

0 
99
.9 

0.5
 

0.1
 

0.7
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

１
日

1,9
43
 
1,8
06
 
40
7.9
 
2,6
37
 
2,5
90
 
67
3.9
 
69
.1 

76
.7 

19
.2 

97
.2 

95
.1 

24
.5 

68
.2 

60
.4 

27
.8 

86
.7 

82
.2 

28
.9 

65
4 

65
7 
25
6.3
 

88
1 

84
3 
32
1.9
 

5.6
 

4.7
 

2.1
 

9.4
 

8.9
 

3.3
 

給 食 な し

朝
食

0 
0 

0.0
 
55
5 

53
0 
23
9.3
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
19
.5 

18
.2 

10
.2 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
18
.9 

16
.9 

13
.0 

0 
0 

0.0
 

18
0 

13
1 
14
8.0
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.7
 

1.4
 

1.1
 

昼
食

66
1 

63
0 
35
1.0
 

71
7 

69
1 
33
2.4
 
22
.0 

21
.0 

13
.1 

23
.8 

21
.4 

13
.9 

21
.6 

18
.4 

13
.4 

22
.0 

18
.1 

16
.8 

17
4 

10
1 
17
9.8
 

13
9 

82
 
14
1.4
 

1.9
 

1.7
 

1.2
 

2.2
 

1.9
 

1.3
 

夕
食

91
7 

88
9 
39
2.7
 
96
3 

91
7 
39
8.5
 
38
.9 

36
.6 

19
.8 

40
.8 

38
.3 

19
.1 

35
.3 

31
.0 

24
.6 

34
.4 

29
.6 

24
.5 

15
1 

11
5 
13
4.4
 

18
3 

13
6 
15
4.8
 

3.5
 

3.4
 

2.1
 

3.8
 

3.5
 

2.0
 

朝
食
間
食

80
 

0 
21
8.6
 

56
 

0 
14
9.3
 

3.0
 

0.0
 

8.8
 

1.2
 

0.0
 

4.1
 

2.3
 

0.0
 

6.8
 

1.7
 

0.0
 

5.8
 

22
 

0 
89
.7 

16
 

0 
58
.1 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

間食
（お

やつ
）

13
9 

0 
17
5.6
 
20
2 

11
0 
25
0.6
 

2.7
 

0.0
 

4.6
 

4.4
 

1.4
 

7.4
 

4.4
 

0.0
 

6.5
 

7.5
 

0.5
 
11
.2 

38
 

0 
77
.9 

51
 

9 
90
.4 

0.3
 

0.0
 

0.4
 

0.5
 

0.1
 

1.3
 

夜
食

14
8 

58
 
17
7.7
 

11
2 

0 
16
9.7
 

3.6
 

0.7
 

5.1
 

2.6
 

0.0
 

5.1
 

4.9
 

0.1
 

7.7
 

4.0
 

0.0
 

7.7
 

46
 

10
 
81
.2 

50
 

0 
10
4.1
 

0.3
 

0.1
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

１
日

1,9
45
 
2,0
01
 
62
0.8
 
2,6
06
 
2,5
02
 
76
3.1
 
70
.2 

69
.1 

24
.8 

92
.3 

90
.5 

30
.9 

68
.6 

67
.7 

25
.8 

88
.4 

82
.0 

38
.8 

43
0 

34
2 
34
1.7
 

61
7 

55
6 
35
0.1
 

6.1
 

5.7
 

2.3
 

8.6
 

8.2
 

3.3
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0 
0 

0.0
 

14
0 

98
 
16
6.7
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
6 

0.2
2 

0.2
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.4
1 

0.3
5 

0.3
 

0 
0 

0.0
 

21
 

10
 
32
.3 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

3.1
 

2.6
 

2.1
 

昼
食

26
2 

24
1 
10
9.6
 
26
4 

25
1 
11
3.0
 
0.4
5 

0.4
2 

0.2
 
0.4
4 

0.4
2 

0.2
 
0.6
6 

0.6
5 

0.1
 
0.6
3 

0.5
9 

0.2
 

48
 

53
 
34
.6 

32
 

26
 
24
.5 

5.3
 

5.6
 

2.2
 

5.4
 

5.1
 

2.6
 

夕
食

12
1 

10
1 
10
1.7
 
24
4 

16
9 
28
4.8
 
0.3
6 

0.3
5 

0.3
 
0.5
8 

0.4
4 

0.5
 
0.4
5 

0.4
8 

0.3
 
0.5
0 

0.4
6 

0.3
 

30
 

18
 
35
.3 

49
 

39
 
41
.9 

3.6
 

3.0
 

2.6
 

6.0
 

5.5
 

3.3
 

間食
（お

やつ
）

7 
0 

15
.1 

37
 

0 
10
1.0
 
0.0
7 

0.0
0 

0.1
 
0.0
8 

0.0
2 

0.2
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 
0.1
2 

0.0
2 

0.3
 

13
 

0 
37
.2 

5 
0 

27
.0 

1.1
 

0.0
 

1.6
 

0.9
 

0.0
 

1.5
 

夜
食

11
 

0 
20
.8 

27
 

0 
64
.8 

0.0
6 

0.0
3 

0.1
 
0.0
5 

0.0
0 

0.1
 
0.1
2 

0.0
2 

0.2
 
0.0
9 

0.0
0 

0.2
 

6 
0 

17
.3 

6 
0 

23
.3 

0.5
 

0.0
 

0.7
 

0.6
 

0.0
 

1.2
 

１
日

40
0 

42
8 
14
3.9
 

71
1 

63
1 
40
2.1
 
0.9
3 

0.9
0 

0.2
 
1.4
1 

1.3
2 

0.5
 
1.2
7 

1.2
7 

0.4
 
1.7
4 

1.6
3 

0.6
 

98
 

10
8 

40
.8 

11
3 

97
 
73
.2 

10
.5 

10
.5 

2.9
 
15
.9 

15
.3 

5.5
 

給 食 な し

朝
食

0 
0 

0.0
 

14
0 

92
 
16
7.7
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
5 

0.2
1 

0.2
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.4
1 

0.3
5 

0.3
 

0 
0 

0.0
 

18
 

9 
28
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

3.0
 

2.5
 

2.1
 

昼
食

11
5 

79
 
12
7.2
 

12
9 

89
 
14
7.8
 
0.4
0 

0.3
2 

0.4
 
0.4
1 

0.2
9 

0.4
 
0.4
6 

0.3
8 

0.4
 
0.4
4 

0.3
3 

0.4
 

14
 

4 
22
.1 

24
 

13
 
31
.6 

2.6
 

2.2
 

1.9
 

3.6
 

3.2
 

2.3
 

夕
食

19
3 

13
1 
19
2.5
 
23
5 

15
1 
53
6.4
 
0.6
8 

0.3
8 

0.6
 
0.5
6 

0.4
2 

0.4
 
0.5
0 

0.4
5 

0.3
 
0.5
3 

0.4
7 

0.3
 

40
 

31
 
30
.8 

41
 

32
 
34
.2 

5.4
 

4.6
 

3.5
 

5.4
 

4.9
 

3.3
 

朝
食
間
食

30
 

0 
14
2.1
 

13
 

0 
10
0.4
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.2
 

1 
0 

2.7
 

5 
0 

26
.6 

0.4
 

0.0
 

1.4
 

0.2
 

0.0
 

0.9
 

間食
（お

やつ
）

45
 

0 
21
6.0
 

44
 

0 
28
6.3
 
0.0
5 

0.0
0 

0.1
 
0.0
7 

0.0
2 

0.1
 
0.0
7 

0.0
0 

0.2
 
0.1
1 

0.0
2 

0.2
 

2 
0 

9.0
 

6 
0 

19
.4 

0.6
 

0.0
 

1.1
 

0.9
 

0.0
 

1.5
 

夜
食

51
 

0 
15
4.2
 

31
 

0 
79
.1 

0.0
6 

0.0
1 

0.1
 
0.0
6 

0.0
0 

0.2
 
0.0
8 

0.0
1 

0.1
 
0.0
9 

0.0
0 

0.3
 

8 
0 

32
.8 

6 
0 

21
.4 

0.6
 

0.0
 

1.0
 

0.5
 

0.0
 

1.1
 

１
日

43
3 

29
6 
38
7.5
 

59
1 

48
7 
69
5.7
 
1.2
2 

1.0
7 

0.8
 
1.3
7 

1.2
4 

0.7
 
1.1
5 

0.9
4 

0.7
 
1.6
2 

1.4
9 

0.8
 

65
 

51
 
50
.9 

10
0 

82
 
76
.7 

9.7
 

8.6
 

5.2
 
13
.8 

13
.1 

5.7
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.7
 

2.4
 

1.8
 

0 
0 

0.0
 

62
 

54
 
36
.4 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.4
 

2.3
 

1.2
 

昼
食

3.2
 

3.3
 

1.1
 

3.4
 

3.2
 

1.7
 

98
 

99
 
25
.6 

11
4 

10
2 

49
.3 

3.4
 

3.1
 

1.6
 

4.1
 

3.6
 

1.9
 

夕
食

3.0
 

3.2
 

1.7
 

4.7
 

4.1
 

2.7
 

84
 

87
 
52
.3 

11
5 

10
9 

53
.6 

4.2
 

4.3
 

3.3
 

4.8
 

4.4
 

2.8
 

間食
（お

やつ
）

0.5
 

0.0
 

0.7
 

0.5
 

0.0
 

1.2
 

15
 

0 
22
.9 

17
 

5 
24
.9 

0.3
 

0.0
 

0.5
 

0.5
 

0.2
 

0.8
 

夜
食

0.3
 

0.1
 

0.3
 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

18
 

5 
24
.6 

11
 

0 
19
.6 

0.3
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.0
 

0.6
 

１
日

7.0
 

7.6
 

2.1
 
11
.6 

11
.2 

3.9
 

21
4 

22
2 

58
.1 

31
9 

31
1 

93
.1 

8.3
 

8.1
 

3.1
 
12
.1 

11
.6 

3.7
 

給 食 な し

朝
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.5
 

2.2
 

1.7
 

0 
0 

0.0
 

58
 

52
 
35
.5 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.3
 

2.1
 

1.2
 

昼
食

3.5
 

2.8
 

3.0
 

3.9
 

3.4
 

2.7
 

57
 

54
 
37
.1 

63
 

56
 
37
.0 

2.7
 

2.3
 

2.1
 

2.8
 

2.6
 

1.9
 

夕
食

4.1
 

3.5
 

2.5
 

4.4
 

4.0
 

2.7
 

10
5 

10
2 

55
.3 

11
2 

10
5 

54
.0 

4.5
 

4.4
 

2.4
 

5.3
 

4.5
 

3.4
 

朝
食
間
食

0.3
 

0.0
 

1.1
 

0.2
 

0.0
 

0.7
 

7 
0 

21
.0 

5 
0 

15
.4 

0.2
 

0.0
 

0.7
 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

間食
（お

やつ
）

0.3
 

0.0
 

0.7
 

0.4
 

0.1
 

0.9
 

11
 

0 
17
.3 

17
 

6 
28
.9 

0.3
 

0.0
 

0.5
 

0.5
 

0.2
 

1.8
 

夜
食

0.3
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

0.0
 

0.7
 

14
 

3 
21
.8 

11
 

0 
18
.7 

0.4
 

0.1
 

0.7
 

0.3
 

0.0
 

0.5
 

１
日

8.6
 

8.2
 

3.6
 
11
.6 

11
.2 

4.5
 

19
3 

19
2 

76
.4 

26
6 

25
1 

97
.7 

8.2
 

8.0
 

3.3
 
11
.4 

10
.6 

4.8
 

表
Ⅲ
４
－
13
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
男
　
朝
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
97
参
照
）
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調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

55
4 

53
2 
24
3.3
 
56
4 

54
5 
24
3.2
 
20
.0 

19
.0 

9.9
 
19
.7 

18
.5 

9.8
 
18
.2 

16
.2 

12
.0 

18
.6 

16
.1 

13
.4 

17
4 

11
6 
15
6.5
 

17
4 

14
1 
13
3.6
 

1.9
 

1.7
 

1.2
 

1.9
 

1.7
 

1.2
 

昼
食

86
0 

84
7 
37
6.4
 

80
1 

80
9 
37
2.8
 
32
.6 

32
.1 

10
.6 

31
.2 

31
.0 

10
.7 

27
.7 

27
.3 

8.7
 
26
.4 

26
.0 

9.0
 
43
0 

36
9 
16
8.3
 

41
0 

35
7 
17
0.6
 

3.2
 

2.8
 

2.1
 

3.1
 

2.4
 

2.4
 

夕
食

94
4 

88
8 
38
1.3
 

91
4 

88
0 
35
4.7
 
39
.3 

36
.6 

18
.3 

37
.3 

34
.5 

16
.6 

31
.2 

27
.3 

20
.2 

29
.9 

26
.5 

17
.8 

17
6 

13
8 
12
6.3
 

18
4 

14
5 
13
3.3
 

3.6
 

3.4
 

1.8
 

3.6
 

3.4
 

1.7
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 
35
7 

28
9 
25
8.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

7.9
 

6.0
 

7.7
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
12
.1 

9.8
 
11
.5 

0 
0 

0.0
 

98
 

47
 
13
3.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.8
 

0.6
 

0.8
 

夜
食

11
4 

0 
18
2.9
 

11
4 

0 
18
6.3
 

2.8
 

0.0
 

5.6
 

2.6
 

0.0
 

4.8
 

3.8
 

0.0
 

6.9
 

3.8
 

0.0
 

7.9
 

50
 

0 
10
5.5
 

49
 

0 
96
.0 

0.2
 

0.0
 

0.6
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

１
日

2,4
72
 
2,3
94
 
62
3.4
 
2,7
50
 
2,5
90
 
68
9.8
 
94
.6 

93
.6 

23
.2 

98
.6 

95
.1 

25
.5 

80
.9 

77
.0 

27
.0 

90
.8 

82
.2 

29
.6 

83
0 

80
4 
29
4.2
 

91
6 

84
3 
33
7.7
 

9.0
 

8.5
 

3.2
 

9.7
 

8.9
 

3.4
 

給 食 な し

朝
食

48
5 

49
3 
25
8.7
 
55
2 

53
4 
26
8.7
 
17
.3 

16
.5 

10
.8 

19
.2 

18
.3 

11
.0 

16
.5 

13
.9 

12
.8 

18
.8 

17
.0 

13
.7 

16
3 

10
4 
15
0.2
 

17
4 

13
1 
14
9.2
 

1.5
 

1.3
 

1.1
 

1.7
 

1.4
 

1.2
 

昼
食

71
8 

70
0 
33
3.6
 

71
1 

67
2 
33
3.9
 
23
.3 

21
.7 

13
.5 

24
.0 

21
.3 

14
.1 

22
.7 

19
.2 

17
.0 

21
.4 

17
.3 

16
.2 

14
8 

83
 
15
7.7
 

13
5 

82
 
13
2.4
 

2.2
 

1.9
 

1.4
 

2.2
 

1.9
 

1.3
 

夕
食

96
4 

94
1 
37
6.0
 
95
8 

89
5 
41
4.7
 
41
.0 

38
.5 

19
.2 

40
.4 

38
.2 

19
.1 

34
.9 

31
.1 

22
.6 

34
.0 

29
.1 

25
.8 

17
6 

13
2 
14
9.1
 

18
5 

13
5 
15
7.3
 

3.6
 

3.5
 

1.9
 

3.9
 

3.5
 

2.1
 

朝
食
間
食

46
 

0 
15
1.5
 

67
 

0 
15
5.7
 

1.2
 

0.0
 

4.8
 

1.4
 

0.0
 

4.3
 

1.5
 

0.0
 

5.8
 

1.9
 

0.0
 

5.9
 

11
 

0 
53
.8 

20
 

0 
64
.8 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 
35
2 

30
4 
23
3.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

7.6
 

5.3
 

8.2
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
12
.9 

10
.2 

11
.9 

0 
0 

0.0
 

89
 

48
 
10
4.2
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.9
 

0.7
 

1.5
 

夜
食

90
 

0 
15
4.1
 

13
4 

46
 
17
9.7
 

2.2
 

0.0
 

4.6
 

3.0
 

0.3
 

5.5
 

3.4
 

0.0
 

6.9
 

4.6
 

0.0
 

8.2
 

40
 

0 
98
.9 

57
 

5 
10
5.4
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

0.3
 

0.0
 

0.6
 

１
日

2,3
02
 
2,2
35
 
67
4.4
 
2,7
73
 
2,7
16
 
77
9.2
 
85
.0 

83
.6 

29
.2 

95
.7 

91
.9 

31
.5 

79
.0 

74
.2 

35
.2 

93
.7 

87
.5 

39
.6 

53
8 

47
3 
32
5.7
 
65
9 

58
5 
36
3.0
 

7.6
 

7.3
 

2.9
 

9.1
 

8.6
 

3.5
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

13
7 

95
 
16
8.9
 

13
9 

96
 
16
4.7
 
0.2
4 

0.2
2 

0.2
 
0.2
7 

0.2
2 

0.2
 
0.3
8 

0.3
4 

0.3
 
0.4
2 

0.3
5 

0.3
 

18
 

9 
26
.7 

23
 

12
 
35
.9 

3.0
 

2.4
 

2.2
 

3.1
 

2.8
 

2.1
 

昼
食

27
9 

26
4 
11
9.9
 

25
1 

24
2 
10
5.7
 
0.4
6 

0.4
4 

0.2
 
0.4
3 

0.4
1 

0.2
 
0.6
5 

0.6
1 

0.2
 
0.6
1 

0.5
8 

0.2
 

37
 

32
 
28
.4 

29
 

23
 
20
.7 

5.7
 

5.4
 

2.7
 

5.1
 

4.7
 

2.5
 

夕
食

23
2 

16
9 
29
9.1
 

25
1 

16
9 
27
1.0
 
0.6
0 

0.4
5 

0.5
 
0.5
6 

0.4
4 

0.4
 
0.5
1 

0.4
6 

0.3
 
0.5
0 

0.4
5 

0.3
 

44
 

35
 
40
.6 

52
 

43
 
42
.5 

5.7
 

5.1
 

3.1
 

6.1
 

5.7
 

3.4
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 

65
 

20
 
12
6.9
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
3 

0.0
9 

0.2
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
1 

0.1
1 

0.4
 

0 
0 

0.0
 

10
 

0 
35
.6 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.7
 

1.2
 

1.7
 

夜
食

23
 

0 
54
.3 

29
 

0 
71
.3 

0.0
5 

0.0
0 

0.1
 
0.0
5 

0.0
0 

0.1
 
0.0
9 

0.0
0 

0.2
 
0.0
9 

0.0
0 

0.2
 

4 
0 

19
.9 

8 
0 

25
.5 

0.5
 

0.0
 

1.3
 

0.6
 

0.0
 

1.1
 

１
日

67
2 

57
8 
40
1.5
 
73
5 

63
1 
39
9.7
 
1.3
5 

1.2
2 

0.6
 
1.4
4 

1.3
2 

0.5
 
1.6
3 

1.5
6 

0.5
 
1.8
3 

1.6
3 

0.7
 

10
3 

90
 
63
.7 

12
1 

97
 
78
.6 

14
.9 

14
.6 

5.1
 
16
.6 

15
.3 

5.7
 

給 食 な し

朝
食

12
8 

82
 
17
0.5
 

13
5 

88
 
16
2.6
 
0.2
2 

0.1
8 

0.2
 
0.2
4 

0.2
1 

0.2
 
0.3
9 

0.3
3 

0.3
 
0.3
9 

0.3
4 

0.3
 

15
 

7 
21
.8 

19
 

8 
32
.2 

2.6
 

2.2
 

1.9
 

3.0
 

2.5
 

2.3
 

昼
食

13
1 

88
 
15
8.2
 

12
5 

87
 
13
7.1
 
0.4
3 

0.2
9 

0.4
 
0.3
9 

0.2
8 

0.3
 
0.4
5 

0.3
4 

0.5
 
0.4
3 

0.3
2 

0.4
 

22
 

12
 
28
.7 

24
 

13
 
33
.0 

3.5
 

3.2
 

2.3
 

3.6
 

3.1
 

2.3
 

夕
食

20
9 

14
6 
20
7.1
 
25
0 

15
2 
67
2.3
 
0.6
0 

0.4
2 

0.5
 
0.5
4 

0.4
2 

0.4
 
0.5
1 

0.4
6 

0.3
 
0.5
4 

0.4
7 

0.4
 

40
 

31
 
32
.4 

42
 

33
 
35
.2 

5.5
 

4.9
 

3.3
 

5.4
 

4.8
 

3.3
 

朝
食
間
食

6 
0 

29
.0 

20
 

0 
13
5.0
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.2
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 

2 
0 

16
.0 

6 
0 

31
.3 

0.2
 

0.0
 

0.8
 

0.3
 

0.0
 

1.0
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 

78
 

20
 
37
3.4
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
3 

0.0
8 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
9 

0.1
1 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

11
 

1 
24
.3 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.6
 

1.3
 

1.7
 

夜
食

25
 

0 
73
.6 

38
 

0 
93
.1 

0.0
5 

0.0
0 

0.2
 
0.0
7 

0.0
1 

0.3
 
0.0
7 

0.0
0 

0.2
 
0.1
1 

0.0
1 

0.3
 

5 
0 

19
.9 

8 
0 

23
.8 

0.4
 

0.0
 

0.9
 

0.6
 

0.0
 

1.1
 

１
日

49
9 

42
7 
37
7.6
 
64
6 

51
7 
84
1.6
 
1.3
1 

1.1
3 

0.8
 
1.4
0 

1.2
8 

0.6
 
1.4
5 

1.2
9 

0.8
 
1.7
0 

1.5
6 

0.8
 

84
 

70
 
64
.2 

10
9 

93
 
82
.4 

12
.1 

11
.4 

5.4
 
14
.6 

13
.8 

5.9
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

2.7
 

2.3
 

1.8
 

2.7
 

2.5
 

1.7
 

60
 

54
 
37
.9 

63
 

54
 
36
.0 

2.3
 

2.2
 

1.2
 

2.3
 

2.3
 

1.2
 

昼
食

3.5
 

3.2
 

1.8
 

3.4
 

3.3
 

1.6
 

12
0 

10
8 

49
.9 

11
0 

98
 
48
.2 

4.3
 

3.8
 

1.9
 

3.9
 

3.5
 

1.9
 

夕
食

4.5
 

4.1
 

2.8
 

4.7
 

4.2
 

2.6
 

11
5 

10
9 

56
.7 

11
4 

10
7 

51
.2 

4.9
 

4.5
 

2.6
 

4.7
 

4.2
 

2.9
 

間食
（お

やつ
）

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.0
 

0.5
 

1.5
 

0 
0 

0.0
 

30
 

23
 
26
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.9
 

0.7
 

0.9
 

夜
食

0.3
 

0.0
 

0.9
 

0.2
 

0.0
 

0.7
 

11
 

0 
20
.5 

11
 

0 
18
.9 

0.3
 

0.0
 

0.7
 

0.3
 

0.0
 

0.6
 

１
日

11
.0 

10
.5 

4.0
 
12
.0 

11
.2 

3.8
 
30
6 

29
8 

91
.5 

32
7 

31
1 

94
.0 

11
.8 

11
.6 

3.4
 
12
.2 

11
.6 

4.0
 

給 食 な し

朝
食

2.1
 

1.9
 

1.7
 

2.5
 

2.3
 

1.8
 

49
 

45
 
33
.0 

58
 

53
 
39
.5 

2.0
 

1.8
 

1.3
 

2.3
 

2.2
 

1.3
 

昼
食

3.8
 

3.2
 

2.8
 

3.9
 

3.5
 

2.7
 

61
 

56
 
36
.0 

65
 

56
 
37
.7 

2.8
 

2.6
 

2.0
 

2.8
 

2.5
 

1.9
 

夕
食

4.2
 

3.8
 

2.7
 

4.5
 

4.2
 

2.7
 

11
3 

10
7 

56
.3 

11
0 

10
4 

52
.2 

5.2
 

4.6
 

3.1
 

5.3
 

4.4
 

3.5
 

朝
食
間
食

0.2
 

0.0
 

0.8
 

0.2
 

0.0
 

0.7
 

4 
0 

14
.9 

6 
0 

16
.3 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

間食
（お

やつ
）

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.8
 

0.4
 

1.1
 

0 
0 

0.0
 

30
 

21
 
32
.2 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.9
 

0.6
 

2.2
 

夜
食

0.2
 

0.0
 

0.7
 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

9 
0 

16
.5 

13
 

3 
20
.5 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.0
 

0.6
 

１
日

10
.5 

9.8
 

4.6
 
12
.1 

11
.6 

4.4
 
23
6 

22
4 

88
.0 

28
2 

26
9 
10
0.7
 
10
.4 

9.9
 

4.2
 
11
.8 

10
.8 

5.2
 

表
Ⅲ
４
－
14
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
男
　
間
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
97
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

55
2 

51
2 
24
2.3
 
56
8 

55
1 
24
4.1
 
19
.8 

18
.6 

10
.1 

19
.8 

19
.0 

9.5
 
18
.2 

15
.7 

12
.2 

18
.7 

16
.3 

13
.5 

17
0 

12
1 
14
7.3
 

17
8 

14
3 
14
0.1
 

1.9
 

1.6
 

1.2
 

1.9
 

1.7
 

1.2
 

昼
食

82
9 

81
6 
39
5.5
 
82
5 

83
2 
35
0.7
 
31
.5 

30
.8 

10
.8 

32
.1 

32
.6 

10
.6 

26
.5 

26
.0 

8.7
 
27
.5 

27
.0 

9.1
 
40
4 

35
5 
16
3.9
 
43
6 

37
4 
17
5.2
 

3.0
 

2.5
 

2.0
 

3.4
 

2.7
 

2.6
 

夕
食

91
1 

88
4 
36
4.1
 
94
6 

88
0 
36
9.2
 
36
.9 

35
.3 

16
.5 

39
.6 

35
.6 

18
.3 

30
.0 

26
.9 

18
.5 

31
.1 

27
.0 

19
.5 

17
8 

13
4 
13
1.1
 

18
4 

15
1 
12
9.4
 

3.5
 

3.3
 

1.7
 

3.7
 

3.5
 

1.8
 

間食
（お

やつ
）

18
7 

75
 
25
8.7
 

21
7 

12
8 
26
6.7
 

4.5
 

0.7
 

7.1
 

4.5
 

1.9
 

6.8
 

6.3
 

0.1
 
10
.0 

7.5
 

0.9
 
11
.0 

52
 

3 
11
0.7
 

59
 

11
 
11
2.0
 

0.4
 

0.0
 

0.7
 

0.5
 

0.2
 

0.8
 

夜
食

0 
0 

0.0
 
24
8 

19
0 
20
2.6
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.8
 

3.9
 

6.3
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

8.3
 

6.6
 

9.2
 

0 
0 

0.0
 

10
8 

62
 
12
4.7
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.7
 

１
日

2,4
79
 
2,4
36
 
66
2.8
 
2,8
04
 
2,8
01
 
64
8.0
 
92
.7 

90
.8 

23
.7 

10
1.7
 
99
.2 

24
.7 

80
.9 

77
.7 

26
.9 

93
.0 

88
.0 

29
.8 

80
5 

76
8 
29
3.8
 
96
6 

91
3 
33
2.1
 

8.8
 

8.4
 

3.1
 
10
.0 

9.5
 

3.5
 

給 食 な し

朝
食

50
5 

49
9 
24
9.7
 
54
2 

53
1 
28
2.6
 
17
.4 

16
.4 

10
.1 

19
.4 

18
.7 

11
.8 

17
.1 

15
.5 

12
.6 

18
.6 

16
.2 

14
.1 

15
8 

10
0 
14
4.3
 

18
1 

14
0 
15
4.7
 

1.6
 

1.4
 

1.2
 

1.6
 

1.4
 

1.2
 

昼
食

70
8 

68
0 
34
2.9
 
72
0 

68
5 
32
3.1
 
23
.5 

20
.9 

14
.0 

24
.0 

21
.9 

13
.6 

22
.1 

17
.5 

17
.4 

21
.7 

18
.5 

15
.7 

14
3 

82
 
14
9.7
 

13
8 

83
 
13
7.7
 

2.2
 

1.9
 

1.3
 

2.2
 

2.0
 

1.4
 

夕
食

94
1 

90
0 
38
8.8
 
98
3 

94
0 
40
7.4
 
38
.8 

35
.5 

18
.1 

42
.8 

39
.7 

20
.0 

34
.7 

29
.5 

23
.9 

34
.1 

29
.8 

25
.1 

16
6 

12
6 
14
0.0
 

19
7 

14
4 
16
6.4
 

3.6
 

3.4
 

1.9
 

3.9
 

3.5
 

2.1
 

朝
食
間
食

38
 

0 
13
4.1
 

80
 

0 
17
1.2
 

0.9
 

0.0
 

3.8
 

1.8
 

0.0
 

5.1
 

1.0
 

0.0
 

4.6
 

2.5
 

0.0
 

6.9
 

10
 

0 
45
.3 

23
 

0 
73
.1 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

0.0
 

0.6
 

間食
（お

やつ
）

16
7 

0 
24
0.7
 
23
3 

18
6 
25
0.0
 

4.0
 

0.0
 

8.0
 

4.5
 

2.8
 

6.3
 

6.2
 

0.0
 
10
.9 

8.5
 

4.1
 
11
.0 

41
 

0 
78
.4 

60
 

16
 
99
.9 

0.5
 

0.0
 

1.5
 

0.6
 

0.3
 

0.8
 

夜
食

0 
0 

0.0
 
24
2 

20
2 
17
4.4
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.6
 

4.1
 

6.2
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

8.6
 

6.7
 

9.2
 

0 
0 

0.0
 

10
4 

50
 
12
9.0
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.7
 

１
日

2,3
59
 
2,2
70
 
70
0.1
 
2,7
99
 
2,7
66
 
78
0.8
 
84
.6 

81
.2 

28
.4 

98
.2 

96
.9 

32
.2 

81
.1 

75
.2 

36
.6 

94
.0 

88
.9 

39
.3 

51
9 

45
1 
30
2.9
 
70
3 

63
3 
37
7.3
 

8.0
 

7.7
 

3.2
 

9.0
 

8.5
 

3.4
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

13
6 

96
 
16
6.2
 

14
1 

97
 
16
6.9
 
0.2
5 

0.2
1 

0.2
 
0.2
6 

0.2
3 

0.2
 
0.3
9 

0.3
4 

0.3
 
0.4
2 

0.3
5 

0.3
 

20
 

9 
33
.1 

21
 

11
 
31
.2 

3.0
 

2.5
 

2.1
 

3.2
 

2.8
 

2.2
 

昼
食

25
8 

24
5 
11
3.7
 
27
0 

26
2 
11
1.8
 
0.4
5 

0.4
2 

0.2
 
0.4
4 

0.4
1 

0.2
 
0.6
3 

0.5
8 

0.2
 
0.6
3 

0.5
9 

0.2
 

32
 

26
 
26
.4 

33
 

27
 
22
.5 

5.2
 

5.0
 

2.6
 

5.5
 

5.1
 

2.6
 

夕
食

22
5 

15
7 
22
1.5
 
26
4 

18
5 
34
1.6
 
0.5
8 

0.4
4 

0.5
 
0.5
8 

0.4
4 

0.5
 
0.4
8 

0.4
6 

0.3
 
0.5
2 

0.4
6 

0.3
 

47
 

38
 
40
.2 

51
 

40
 
43
.6 

5.8
 

5.3
 

3.4
 

6.0
 

5.6
 

3.2
 

間食
（お

やつ
）

31
 

0 
75
.3 

43
 

0 
12
3.5
 
0.0
7 

0.0
1 

0.2
 
0.0
8 

0.0
3 

0.2
 
0.1
1 

0.0
0 

0.2
 
0.1
3 

0.0
2 

0.4
 

3 
0 

9.0
 

8 
0 

38
.6 

0.8
 

0.0
 

1.5
 

1.1
 

0.4
 

1.6
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

57
 

32
 
85
.2 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
0 

0.0
7 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
0 

0.1
3 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

14
 

2 
32
.8 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.2
 

0.8
 

1.5
 

１
日

65
0 

56
2 
33
8.1
 
77
5 

68
3 
45
6.3
 
1.3
4 

1.2
5 

0.5
 
1.4
7 

1.3
7 

0.5
 
1.6
1 

1.5
3 

0.5
 
1.9
0 

1.8
0 

0.7
 

10
2 

88
 
63
.1 

12
7 

10
8 

81
.1 

14
.9 

14
.2 

5.4
 
17
.0 

16
.7 

5.4
 

給 食 な し

朝
食

12
9 

84
 
15
6.0
 

13
5 

87
 
17
6.7
 
0.2
2 

0.1
9 

0.2
 
0.2
4 

0.2
1 

0.2
 
0.3
8 

0.3
2 

0.3
 
0.4
0 

0.3
6 

0.4
 

16
 

8 
23
.5 

19
 

8 
32
.5 

2.8
 

2.3
 

2.0
 

2.9
 

2.4
 

2.3
 

昼
食

12
2 

88
 
13
6.2
 

13
4 

87
 
15
7.3
 
0.4
1 

0.2
8 

0.4
 
0.4
0 

0.3
0 

0.4
 
0.4
4 

0.3
2 

0.4
 
0.4
4 

0.3
4 

0.4
 

22
 

11
 
29
.1 

24
 

15
 
33
.4 

3.5
 

3.0
 

2.3
 

3.6
 

3.2
 

2.3
 

夕
食

23
4 

13
4 
68
1.4
 

23
1 

16
4 
24
7.3
 
0.5
5 

0.4
1 

0.4
 
0.5
8 

0.4
4 

0.4
 
0.5
2 

0.4
5 

0.4
 
0.5
4 

0.4
9 

0.3
 

39
 

31
 
33
.6 

43
 

34
 
34
.3 

5.1
 

4.5
 

3.1
 

5.9
 

5.3
 

3.5
 

朝
食
間
食

11
 

0 
12
3.8
 

18
 

0 
74
.1 

0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
5 

0.0
0 

0.2
 

3 
0 

24
.5 

6 
0 

27
.1 

0.2
 

0.0
 

0.9
 

0.3
 

0.0
 

0.9
 

間食
（お

やつ
）

46
 

0 
37
5.0
 

42
 

3 
11
1.6
 
0.0
6 

0.0
0 

0.1
 
0.0
9 

0.0
4 

0.1
 
0.0
9 

0.0
0 

0.2
 
0.1
2 

0.0
4 

0.2
 

3 
0 

10
.6 

9 
0 

24
.9 

0.7
 

0.0
 

1.3
 

1.1
 

0.5
 

1.7
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

67
 

33
 
11
3.9
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
2 

0.0
7 

0.3
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
0 

0.1
0 

0.3
 

0 
0 

0.0
 

14
 

2 
30
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.1
 

0.7
 

1.3
 

１
日

54
2 

42
6 
84
5.0
 
62
6 

54
3 
43
2.2
 
1.2
6 

1.1
2 

0.7
 
1.4
7 

1.3
3 

0.7
 
1.4
5 

1.3
0 

0.7
 
1.7
5 

1.6
0 

0.9
 

83
 

69
 
62
.0 

11
5 

96
 
85
.8 

12
.2 

11
.6 

5.2
 
14
.9 

14
.0 

6.0
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

2.7
 

2.3
 

1.8
 

2.7
 

2.5
 

1.7
 

61
 

52
 
38
.3 

63
 

57
 
35
.1 

2.3
 

2.1
 

1.2
 

2.4
 

2.3
 

1.2
 

昼
食

3.4
 

3.2
 

1.7
 

3.5
 

3.4
 

1.7
 

11
1 

98
 
49
.4 

11
7 

10
6 

48
.7 

4.0
 

3.5
 

2.0
 

4.1
 

3.7
 

1.8
 

夕
食

4.5
 

4.1
 

2.5
 

4.8
 

4.2
 

2.8
 

11
1 

10
5 

54
.9 

11
7 

11
3 

52
.0 

4.7
 

4.3
 

2.9
 

4.9
 

4.5
 

2.6
 

間食
（お

やつ
）

0.5
 

0.0
 

1.4
 

0.5
 

0.1
 

1.1
 

15
 

2 
23
.4 

18
 

8 
26
.3 

0.5
 

0.0
 

0.8
 

0.5
 

0.2
 

0.7
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

1.1
 

0 
0 

0.0
 

24
 

17
 
22
.8 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.7
 

0.4
 

0.8
 

１
日

11
.1 

10
.7 

3.8
 
12
.1 

11
.7 

3.9
 
29
9 

28
8 

93
.6 

34
0 

33
1 

88
.4 

11
.6 

11
.2 

3.9
 
12
.6 

12
.1 

3.5
 

給 食 な し

朝
食

2.3
 

2.0
 

1.8
 

2.4
 

2.1
 

1.8
 

52
 

47
 
34
.9 

57
 

51
 
39
.2 

2.1
 

1.9
 

1.3
 

2.2
 

2.1
 

1.3
 

昼
食

3.8
 

3.3
 

2.8
 

3.9
 

3.5
 

2.7
 

61
 

54
 
36
.1 

65
 

57
 
37
.9 

2.8
 

2.5
 

2.1
 

2.8
 

2.6
 

1.8
 

夕
食

4.1
 

3.7
 

2.4
 

4.7
 

4.3
 

2.9
 

10
5 

99
 
49
.9 

11
9 

11
3 

57
.4 

5.2
 

4.4
 

3.3
 

5.3
 

4.6
 

3.3
 

朝
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.7
 

0.2
 

0.0
 

0.8
 

3 
0 

13
.1 

7 
0 

18
.1 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

間食
（お

やつ
）

0.5
 

0.0
 

1.0
 

0.4
 

0.2
 

0.8
 

14
 

0 
27
.0 

20
 

11
 
29
.5 

0.5
 

0.0
 

2.3
 

0.5
 

0.3
 

0.8
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

1.0
 

0 
0 

0.0
 

23
 

16
 
21
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.4
 

0.7
 

１
日

10
.8 

10
.2 

4.5
 
12
.1 

11
.7 

4.5
 
23
5 

22
4 

83
.7 

29
1 

28
0 
10
4.3
 
10
.6 

9.9
 

4.9
 
11
.8 

11
.0 

4.6
 

表
Ⅲ
４
－
15
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
男
　
夜
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
97
参
照
）
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調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0 
0 

0.0
 
46
6 

44
8 
19
0.8
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
16
.6 

15
.4 

8.6
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
15
.5 

13
.9 

10
.1 

0 
0 

0.0
 

14
0 

10
3 
12
0.7
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.6
 

1.4
 

1.3
 

昼
食

72
7 

75
2 
35
5.5
 
65
0 

62
8 
27
2.1
 
25
.7 

29
.1 

8.9
 
25
.4 

25
.1 

8.1
 
23
.2 

24
.3 

6.0
 
22
.1 

22
.2 

7.2
 

31
4 

31
0 

89
.2 

33
8 

32
6 
12
3.2
 

2.3
 

1.7
 

1.3
 

2.6
 

2.0
 

2.0
 

夕
食

67
0 

67
4 
41
7.3
 
77
2 

73
3 
29
1.6
 
24
.6 

22
.9 

18
.2 

33
.3 

30
.6 

16
.3 

24
.3 

17
.3 

23
.1 

27
.3 

24
.3 

17
.2 

11
5 

73
 
10
2.5
 

16
3 

13
0 
12
3.1
 

2.9
 

2.1
 

2.0
 

3.3
 

3.0
 

1.8
 

間食
（お

やつ
）

97
 

0 
16
7.5
 

14
1 

67
 
17
8.8
 

1.7
 

0.0
 

3.8
 

2.9
 

0.8
 

4.4
 

2.0
 

0.0
 

5.6
 

5.4
 

0.2
 

8.2
 

17
 

0 
45
.0 

41
 

5 
80
.5 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.4
 

0.1
 

0.6
 

夜
食

24
 

0 
85
.2 

81
 

0 
14
9.5
 

0.5
 

0.0
 

1.7
 

1.7
 

0.0
 

3.9
 

1.0
 

0.0
 

3.8
 

2.5
 

0.0
 

6.0
 

4 
0 

13
.0 

30
 

0 
73
.9 

0.1
 

0.0
 

0.2
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

1,5
18
 
1,3
97
 
52
3.5
 
2,1
10
 
2,0
76
 
49
9.5
 
52
.4 

48
.4 

19
.5 

79
.9 

78
.0 

21
.9 

50
.5 

40
.1 

28
.4 

72
.8 

70
.1 

23
.9 

44
9 

39
0 
13
3.9
 

71
1 

66
6 
26
6.7
 

5.4
 

5.8
 

2.0
 

8.1
 

7.6
 

3.1
 

給 食 な し

朝
食

0 
0 

0.0
 
46
8 

45
3 
19
2.2
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
15
.8 

15
.3 

8.1
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
15
.1 

13
.6 

10
.3 

0 
0 

0.0
 

14
2 

10
0 
12
3.9
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.5
 

1.3
 

1.1
 

昼
食

59
1 

59
2 
32
7.3
 

60
1 

56
3 
28
9.7
 
18
.7 

17
.4 

12
.4 

20
.4 

19
.1 

11
.5 

19
.8 

17
.8 

17
.1 

18
.9 

16
.9 

14
.1 

10
1 

59
 
10
8.8
 

10
9 

71
 
10
6.3
 

1.8
 

1.6
 

1.2
 

1.9
 

1.8
 

1.2
 

夕
食

71
8 

64
1 
35
1.3
 
75
0 

69
9 
31
8.2
 
28
.8 

28
.1 

16
.8 

32
.5 

30
.5 

17
.2 

22
.3 

16
.9 

17
.4 

26
.8 

23
.0 

19
.5 

13
4 

11
0 
10
7.4
 

15
3 

12
3 
12
0.4
 

2.9
 

2.8
 

1.8
 

3.0
 

2.7
 

1.7
 

朝
食
間
食

52
 

0 
12
5.7
 

47
 

0 
12
6.1
 

1.5
 

0.0
 

4.3
 

0.9
 

0.0
 

3.0
 

1.8
 

0.0
 

5.4
 

1.4
 

0.0
 

4.7
 

12
 

0 
46
.5 

12
 

0 
41
.7 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

13
8 

0 
23
4.0
 

15
6 

80
 
19
9.0
 

2.8
 

0.0
 

6.8
 

3.2
 

1.0
 

5.0
 

5.5
 

0.0
 
11
.8 

5.7
 

0.2
 

9.6
 

31
 

0 
67
.8 

42
 

9 
74
.4 

0.4
 

0.0
 

0.8
 

0.4
 

0.1
 

0.7
 

夜
食

52
 

0 
13
2.3
 

79
 

0 
15
8.1
 

1.7
 

0.0
 

4.7
 

1.7
 

0.0
 

4.1
 

2.2
 

0.0
 

6.3
 

2.9
 

0.0
 

7.3
 

19
 

0 
56
.9 

30
 

0 
66
.8 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

１
日

1,5
51
 
1,5
47
 
60
0.5
 
2,1
01
 
2,0
59
 
59
9.2
 
53
.5 

51
.7 

24
.9 

74
.5 

72
.5 

25
.2 

51
.7 

49
.4 

29
.4 

70
.8 

67
.2 

30
.0 

29
6 

23
9 
19
2.1
 
48
7 

46
3 
25
4.6
 

5.3
 

5.2
 

2.6
 

7.1
 

7.0
 

2.7
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0 
0 

0.0
 

12
7 

88
 
14
8.6
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
0 

0.1
7 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.3
2 

0.2
9 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

19
 

10
 
25
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.8
 

2.3
 

1.9
 

昼
食

23
4 

22
3 

75
.6 

21
9 

20
5 

95
.0 

0.3
5 

0.3
5 

0.1
 
0.3
6 

0.3
3 

0.2
 
0.5
0 

0.5
0 

0.1
 
0.5
1 

0.5
1 

0.2
 

26
 

24
 
13
.2 

28
 

23
 
21
.1 

4.2
 

4.1
 

1.6
 

4.3
 

3.7
 

2.0
 

夕
食

13
5 

54
 
18
0.6
 
20
7 

16
3 
18
1.8
 
0.4
4 

0.2
9 

0.6
 
0.4
7 

0.3
9 

0.3
 
0.3
6 

0.2
9 

0.3
 
0.4
3 

0.4
0 

0.2
 

33
 

30
 
32
.3 

42
 

33
 
35
.0 

4.0
 

3.6
 

2.4
 

5.2
 

4.8
 

2.9
 

間食
（お

やつ
）

64
 

0 
23
4.1
 

34
 

0 
83
.6 

0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
5 

0.0
2 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
7 

0.0
2 

0.1
 

1 
0 

3.6
 

7 
0 

17
.9 

0.5
 

0.0
 

1.1
 

0.7
 

0.0
 

1.1
 

夜
食

5 
0 

18
.8 

24
 

0 
66
.4 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
1 

0.0
0 

0.0
 
0.0
6 

0.0
0 

0.1
 

0 
0 

0.2
 

7 
0 

20
.5 

0.1
 

0.0
 

0.2
 

0.5
 

0.0
 

1.0
 

１
日

43
9 

36
5 
40
5.3
 

61
0 

56
3 
28
1.0
 
0.8
3 

0.6
8 

0.6
 
1.1
2 

1.0
7 

0.4
 
0.9
0 

0.8
4 

0.3
 
1.4
0 

1.3
5 

0.4
 

60
 

66
 
36
.6 

10
3 

91
 
57
.2 

8.8
 

9.0
 

2.4
 
13
.4 

12
.8 

4.4
 

給 食 な し

朝
食

0 
0 

0.0
 

11
5 

79
 
15
6.7
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.2
0 

0.1
7 

0.2
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.3
3 

0.2
9 

0.3
 

0 
0 

0.0
 

17
 

8 
24
.9 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.7
 

2.2
 

2.0
 

昼
食

94
 

61
 
13
5.9
 

10
9 

78
 
12
5.1
 
0.3
2 

0.2
4 

0.3
 
0.3
2 

0.2
3 

0.3
 
0.3
6 

0.2
7 

0.4
 
0.3
5 

0.2
8 

0.3
 

19
 

8 
35
.8 

20
 

11
 
24
.8 

2.9
 

2.7
 

2.0
 

3.1
 

2.7
 

2.0
 

夕
食

13
0 

94
 
12
5.7
 

18
8 

12
6 
34
6.6
 
0.3
9 

0.3
1 

0.3
 
0.4
7 

0.3
6 

0.4
 
0.4
0 

0.3
4 

0.4
 
0.4
3 

0.3
9 

0.3
 

29
 

19
 
37
.5 

38
 

27
 
38
.3 

4.3
 

3.7
 

2.6
 

4.7
 

4.2
 

2.8
 

朝
食
間
食

13
 

0 
49
.2 

8 
0 

39
.3 

0.0
1 

0.0
0 

0.0
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
5 

0.0
0 

0.2
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 

3 
0 

15
.2 

3 
0 

13
.6 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.8
 

間食
（お

やつ
）

29
 

0 
66
.4 

30
 

0 
77
.9 

0.0
4 

0.0
0 

0.1
 
0.0
6 

0.0
1 

0.1
 
0.0
8 

0.0
0 

0.2
 
0.0
8 

0.0
2 

0.1
 

3 
0 

11
.1 

6 
0 

18
.4 

0.6
 

0.0
 

1.0
 

0.8
 

0.0
 

1.4
 

夜
食

18
 

0 
51
.7 

27
 

0 
10
5.0
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 
0.0
6 

0.0
0 

0.1
 

3 
0 

13
.0 

6 
0 

21
.2 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.4
 

0.0
 

1.0
 

１
日

28
4 

24
4 
21
0.7
 
47
6 

39
3 
46
0.0
 
0.7
8 

0.7
3 

0.5
 
1.0
9 

0.9
8 

0.5
 
0.9
3 

0.8
4 

0.6
 
1.2
8 

1.2
0 

0.6
 

58
 

44
 
53
.4 

90
 

75
 
68
.0 

8.1
 

7.9
 

3.3
 
11
.9 

11
.3 

4.9
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

朝
食
な
し

朝
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.3
 

1.9
 

1.6
 

0 
0 

0.0
 

52
 

46
 
32
.5 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.9
 

1.8
 

1.0
 

昼
食

2.7
 

2.1
 

1.4
 

2.7
 

2.4
 

1.3
 

88
 

72
 
29
.3 

90
 

84
 
35
.2 

3.4
 

2.6
 

1.7
 

3.2
 

3.0
 

1.3
 

夕
食

3.2
 

3.0
 

2.4
 

4.2
 

3.7
 

2.4
 

81
 

67
 
55
.6 

10
1 

94
 
48
.7 

3.0
 

3.1
 

2.0
 

4.0
 

3.6
 

2.6
 

間食
（お

やつ
）

0.1
 

0.0
 

0.2
 

0.3
 

0.0
 

0.6
 

6 
0 

12
.8 

12
 

5 
18
.6 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.1
 

0.5
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

1 
0 

3.4
 

8 
0 

15
.4 

0.0
 

0.0
 

0.2
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

5.9
 

5.3
 

2.9
 

9.6
 

9.2
 

3.4
 

17
6 

15
3 

56
.8 

26
4 

25
6 

75
.8 

6.7
 

6.0
 

2.3
 

9.7
 

9.3
 

3.2
 

給 食 な し

朝
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

2.1
 

1.8
 

1.6
 

0 
0 

0.0
 

49
 

44
 
30
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.8
 

1.7
 

0.9
 

昼
食

3.1
 

2.5
 

2.3
 

3.3
 

2.6
 

2.5
 

46
 

39
 
31
.8 

54
 

47
 
31
.6 

2.1
 

1.9
 

1.4
 

2.3
 

2.1
 

1.5
 

夕
食

3.5
 

2.9
 

2.4
 

4.0
 

3.5
 

2.4
 

85
 

82
 
51
.4 

92
 

86
 
49
.3 

3.8
 

3.1
 

3.0
 

4.0
 

3.4
 

2.7
 

朝
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

5 
0 

12
.8 

4 
0 

13
.1 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.0
 

0.7
 

10
 

0 
18
.1 

14
 

5 
26
.9 

0.3
 

0.0
 

0.7
 

0.4
 

0.1
 

0.6
 

夜
食

0.2
 

0.0
 

0.7
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

4 
0 

9.5
 

8 
0 

15
.2 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

7.1
 

6.1
 

3.6
 

9.9
 

9.6
 

3.9
 

15
0 

14
7 

66
.2 

22
2 

21
4 

82
.7 

6.4
 

6.2
 

3.5
 

8.8
 

8.3
 

3.6
 

表
Ⅲ
４
－
16
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
女
　
朝
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
98
参
照
）
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Ⅲ　集計表

Ⅲ

調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

45
9 

43
3 
22
3.2
 
45
4 

45
1 
18
0.0
 
16
.4 

15
.2 

9.7
 
16
.2 

15
.5 

8.1
 
15
.5 

13
.7 

11
.0 

14
.9 

13
.6 

9.6
 

13
0 

89
 
11
6.3
 

14
3 

10
5 
12
4.7
 

1.6
 

1.3
 

1.2
 

1.6
 

1.4
 

1.3
 

昼
食

69
3 

70
1 
28
3.7
 

61
8 

57
0 
26
1.5
 
26
.1 

26
.1 

8.1
 
24
.8 

24
.3 

8.1
 
22
.4 

22
.8 

7.2
 
21
.8 

22
.0 

7.2
 
33
8 

32
3 
11
8.8
 
33
6 

32
7 
12
5.6
 

2.6
 

2.1
 

2.0
 

2.6
 

2.0
 

2.1
 

夕
食

80
0 

78
5 
32
4.3
 
74
5 

70
6 
26
6.0
 
33
.6 

30
.2 

18
.8 

32
.6 

30
.4 

14
.0 

28
.6 

25
.6 

19
.2 

26
.1 

23
.3 

15
.5 

16
2 

12
4 
12
8.5
 

16
2 

13
6 
11
8.2
 

3.4
 

3.0
 

2.0
 

3.3
 

3.0
 

1.6
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 
25
5 

22
4 
16
9.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.2
 

3.9
 

4.8
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

9.7
 

7.9
 

8.9
 

0 
0 

0.0
 

73
 

38
 
96
.1 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.5
 

0.6
 

夜
食

83
 

0 
16
2.8
 

77
 

0 
13
6.1
 

1.7
 

0.0
 

4.2
 

1.8
 

0.0
 

3.6
 

2.6
 

0.0
 

6.3
 

2.4
 

0.0
 

5.7
 

25
 

0 
69
.5 

33
 

0 
75
.9 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

2,0
35
 
1,9
90
 
52
3.8
 
2,1
48
 
2,0
76
 
48
7.4
 
77
.8 

73
.7 

24
.5 

80
.6 

78
.0 

20
.1 

69
.1 

65
.8 

25
.9 

74
.9 

70
.1 

22
.4 

65
5 

59
9 
24
4.0
 
74
7 

66
6 
27
8.3
 

7.7
 

7.0
 

3.1
 

8.3
 

7.6
 

3.2
 

給 食 な し

朝
食

41
2 

41
0 
24
0.4
 
44
9 

45
2 
20
6.4
 
14
.0 

12
.9 

9.3
 
15
.2 

15
.1 

8.4
 
12
.8 

10
.9 

11
.0 

14
.9 

13
.8 

10
.4 

11
9 

77
 
12
1.2
 

14
0 

95
 
12
7.2
 

1.3
 

1.1
 

1.1
 

1.4
 

1.2
 

1.1
 

昼
食

58
1 

54
7 
29
6.9
 

61
6 

58
5 
28
8.4
 
19
.5 

18
.3 

11
.3 

20
.8 

19
.5 

11
.7 

18
.1 

16
.5 

14
.0 

19
.7 

17
.5 

14
.5 

10
5 

69
 
10
2.6
 

11
1 

71
 
10
9.4
 

1.8
 

1.7
 

1.1
 

2.0
 

1.8
 

1.2
 

夕
食

73
0 

68
0 
32
6.9
 

76
1 

70
1 
31
5.4
 
30
.8 

29
.2 

17
.1 

33
.4 

30
.9 

17
.3 

26
.2 

22
.5 

20
.2 

26
.6 

22
.2 

18
.7 

14
0 

10
7 
11
5.6
 

16
1 

13
6 
12
1.9
 

3.0
 

2.5
 

1.7
 

3.1
 

2.8
 

1.7
 

朝
食
間
食

42
 

0 
13
0.9
 

51
 

0 
12
2.0
 

0.8
 

0.0
 

3.4
 

1.0
 

0.0
 

2.9
 

1.3
 

0.0
 

4.7
 

1.6
 

0.0
 

4.9
 

9 
0 

35
.9 

14
 

0 
46
.3 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 
27
8 

24
1 
19
7.3
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

5.7
 

4.0
 

5.8
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 
10
.2 

8.1
 
11
.3 

0 
0 

0.0
 

73
 

40
 
86
.3 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.7
 

0.5
 

0.8
 

夜
食

63
 

0 
14
5.5
 

88
 

0 
16
3.8
 

1.3
 

0.0
 

3.5
 

2.1
 

0.0
 

4.5
 

2.2
 

0.0
 

6.4
 

3.4
 

0.0
 

7.8
 

23
 

0 
61
.7 

35
 

0 
69
.1 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

１
日

1,8
29
 
1,8
03
 
56
0.6
 
2,2
43
 
2,2
28
 
59
7.5
 
66
.4 

64
.9 

24
.4 

78
.1 

76
.9 

25
.7 

60
.6 

57
.6 

29
.2 

76
.3 

72
.8 

29
.4 

39
6 

36
0 
23
2.6
 
53
4 

51
0 
25
6.6
 

6.3
 

5.9
 

2.5
 

7.6
 

7.2
 

2.7
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

12
3 

82
 
15
5.2
 

12
6 

88
 
14
2.4
 
0.2
1 

0.1
7 

0.2
 
0.1
9 

0.1
7 

0.1
 
0.3
2 

0.2
8 

0.2
 
0.3
2 

0.2
9 

0.2
 

19
 

9 
27
.0 

19
 

11
 
23
.1 

2.7
 

2.2
 

1.9
 

2.7
 

2.3
 

1.9
 

昼
食

23
0 

22
1 

99
.3 

21
0 

19
7 

89
.6 

0.3
8 

0.3
5 

0.2
 
0.3
5 

0.3
1 

0.2
 
0.5
2 

0.5
2 

0.2
 
0.5
0 

0.5
0 

0.2
 

29
 

25
 
20
.5 

27
 

22
 
21
.2 

4.5
 

4.0
 

2.0
 

4.1
 

3.5
 

2.0
 

夕
食

19
7 

16
1 
17
2.4
 

21
1 

16
2 
18
9.3
 
0.4
8 

0.4
0 

0.3
 
0.4
6 

0.3
8 

0.3
 
0.4
4 

0.3
9 

0.3
 
0.4
3 

0.4
0 

0.2
 

44
 

32
 
37
.6 

40
 

33
 
32
.5 

5.2
 

4.7
 

2.9
 

5.1
 

4.8
 

2.9
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 

63
 

26
 
11
2.6
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
9 

0.0
6 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
3 

0.0
8 

0.1
 

0 
0 

0.0
 

12
 

0 
22
.6 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.3
 

0.9
 

1.2
 

夜
食

19
 

0 
48
.4 

27
 

0 
76
.9 

0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 
0.0
5 

0.0
0 

0.1
 
0.0
6 

0.0
0 

0.1
 

6 
0 

19
.0 

8 
0 

21
.4 

0.5
 

0.0
 

1.1
 

0.5
 

0.0
 

1.0
 

１
日

56
9 

52
5 
26
8.4
 
63
6 

56
3 
29
4.6
 
1.0
9 

1.0
3 

0.4
 
1.1
3 

1.0
7 

0.4
 
1.3
3 

1.2
7 

0.5
 
1.4
4 

1.3
5 

0.4
 

97
 

88
 
54
.5 

10
5 

91
 
59
.0 

12
.8 

12
.3 

4.3
 
13
.8 

12
.8 

4.4
 

給 食 な し

朝
食

10
0 

65
 
16
4.9
 

11
1 

79
 
14
4.1
 
0.1
8 

0.1
5 

0.2
 
0.1
9 

0.1
6 

0.1
 
0.2
8 

0.2
3 

0.3
 
0.3
3 

0.2
9 

0.3
 

14
 

5 
20
.8 

17
 

7 
26
.8 

2.4
 

1.9
 

2.3
 

2.5
 

2.2
 

1.9
 

昼
食

10
4 

78
 
11
8.5
 

11
0 

77
 
13
1.7
 
0.3
0 

0.2
3 

0.3
 
0.3
3 

0.2
4 

0.3
 
0.3
5 

0.2
9 

0.3
 
0.3
6 

0.2
8 

0.4
 

19
 

8 
27
.3 

20
 

13
 
24
.5 

2.8
 

2.5
 

1.9
 

3.3
 

3.0
 

2.1
 

夕
食

17
6 

11
7 
28
4.9
 

18
9 

13
4 
37
0.8
 
0.4
3 

0.3
3 

0.3
 
0.4
9 

0.3
7 

0.4
 
0.4
1 

0.3
7 

0.3
 
0.4
3 

0.3
9 

0.3
 

35
 

25
 
34
.8 

39
 

29
 
40
.8 

4.4
 

3.9
 

2.8
 

4.8
 

4.3
 

2.8
 

朝
食
間
食

7 
0 

30
.8 

9 
0 

46
.2 

0.0
1 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.2
 

2 
0 

12
.5 

3 
0 

14
.6 

0.2
 

0.0
 

0.6
 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

間食
（お

やつ
）

0 
0 

0.0
 

54
 

19
 
96
.8 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
0 

0.0
7 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
5 

0.0
9 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

11
 

0 
22
.9 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.5
 

1.0
 

1.5
 

夜
食

27
 

0 
13
0.1
 

26
 

0 
72
.2 

0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
5 

0.0
0 

0.2
 
0.0
6 

0.0
0 

0.1
 

6 
0 

24
.8 

5 
0 

16
.8 

0.3
 

0.0
 

0.8
 

0.4
 

0.0
 

1.1
 

１
日

41
4 

32
8 
42
8.6
 
50
0 

42
9 
46
1.1
 
0.9
4 

0.8
6 

0.5
 
1.1
6 

1.0
8 

0.6
 
1.1
1 

1.0
1 

0.5
 
1.3
6 

1.2
7 

0.6
 

76
 

60
 
62
.2 

96
 

79
 
70
.3 

10
.1 

9.6
 

4.3
 
12
.8 

12
.1 

5.0
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

間
食
な
し

間
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

2.2
 

1.8
 

1.7
 

2.3
 

2.0
 

1.6
 

50
 

43
 
32
.5 

52
 

46
 
33
.5 

1.9
 

1.8
 

1.2
 

1.9
 

1.8
 

0.9
 

昼
食

2.8
 

2.4
 

1.4
 

2.7
 

2.4
 

1.3
 

93
 

88
 
34
.4 

87
 

80
 
35
.4 

3.4
 

3.2
 

1.4
 

3.0
 

2.8
 

1.3
 

夕
食

4.1
 

3.7
 

2.5
 

4.2
 

3.6
 

2.3
 

10
3 

94
 
52
.2 

99
 

92
 
46
.0 

4.1
 

3.5
 

3.1
 

3.9
 

3.7
 

2.2
 

間食
（お

やつ
）

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.7
 

0 
0 

0.0
 

22
 

16
 
19
.9 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.4
 

0.5
 

夜
食

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

7 
0 

15
.3 

9 
0 

15
.2 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

9.2
 

8.8
 

3.5
 

9.8
 

9.2
 

3.3
 
25
3 

24
3 

76
.2 

26
9 

25
6 

75
.9 

9.6
 

9.1
 

3.7
 

9.6
 

9.3
 

2.9
 

給 食 な し

朝
食

1.9
 

1.6
 

1.7
 

2.0
 

1.7
 

1.6
 

43
 

37
 
34
.0 

47
 

44
 
30
.6 

1.6
 

1.6
 

1.1
 

1.7
 

1.7
 

1.0
 

昼
食

3.1
 

2.5
 

2.4
 

3.4
 

2.8
 

2.5
 

50
 

45
 
29
.8 

56
 

49
 
32
.9 

2.2
 

2.0
 

1.4
 

2.3
 

2.1
 

1.6
 

夕
食

3.8
 

3.4
 

2.6
 

4.0
 

3.5
 

2.2
 

87
 

78
 
50
.9 

96
 

90
 
47
.9 

3.9
 

3.3
 

2.5
 

4.2
 

3.5
 

2.9
 

朝
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

3 
0 

11
.4 

5 
0 

14
.2 

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.1
 

0.0
 

0.3
 

間食
（お

やつ
）

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.8
 

0 
0 

0.0
 

25
 

18
 
31
.0 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.6
 

0.4
 

0.6
 

夜
食

0.1
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.0
 

0.5
 

6 
0 

13
.7 

9 
0 

15
.6 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.2
 

0.0
 

0.4
 

１
日

9.0
 

8.2
 

4.1
 
10
.2 

10
.1 

3.8
 

18
9 

17
9 

77
.1 

23
8 

22
9 

82
.6 

7.9
 

7.5
 

3.3
 

9.2
 

8.7
 

3.7
 

表
Ⅲ
４
－
17
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
女
　
間
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
98
参
照
）
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調 査 日

エ
ネ
ル
ギ
ー
（
kc
al
）

た
ん
ぱ
く
質
（
g）

脂
質
（
g）

カ
ル
シ
ウ
ム
（
m
g）

鉄
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

44
2 

42
7 
20
1.1
 
47
7 

45
4 
19
7.9
 
15
.7 

15
.1 

8.6
 
17
.1 

15
.9 

9.0
 
14
.7 

13
.2 

10
.3 

15
.9 

14
.2 

10
.1 

13
0 

89
 
11
5.5
 

14
8 

10
8 
12
8.1
 

1.5
 

1.2
 

1.0
 

1.8
 

1.5
 

1.5
 

昼
食

65
7 

62
9 
27
9.1
 
64
4 

62
3 
26
7.1
 
25
.3 

25
.1 

7.8
 
25
.5 

25
.0 

8.5
 
21
.9 

22
.1 

7.0
 
22
.4 

22
.6 

7.5
 
33
3 

32
3 
11
4.3
 
34
3 

33
0 
13
3.3
 

2.5
 

2.0
 

1.9
 

2.6
 

2.0
 

2.2
 

夕
食

75
3 

72
4 
28
7.5
 
79
2 

76
2 
30
3.7
 
31
.6 

29
.7 

14
.5 

35
.1 

31
.8 

18
.4 

26
.9 

23
.9 

16
.6 

27
.6 

24
.3 

18
.2 

15
8 

12
3 
12
7.6
 

16
8 

13
9 
11
5.7
 

3.1
 

2.9
 

1.7
 

3.6
 

3.1
 

1.9
 

間食
（お

やつ
）

12
8 

27
 
17
3.2
 

15
9 

10
2 
18
4.7
 

2.6
 

0.3
 

4.0
 

3.3
 

1.6
 

4.8
 

5.0
 

0.0
 

8.1
 

5.8
 

0.5
 

8.3
 

35
 

1 
74
.4 

47
 

11
 
86
.9 

0.3
 

0.0
 

0.5
 

0.4
 

0.2
 

0.7
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

19
1 

13
5 
17
8.5
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

4.1
 

2.4
 

5.1
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

6.0
 

3.7
 

8.1
 

0 
0 

0.0
 

71
 

36
 
10
0.1
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.6
 

１
日

1,9
80
 
1,9
50
 
48
1.7
 
2,2
63
 
2,2
56
 
49
5.7
 
75
.3 

73
.7 

20
.1 

85
.0 

82
.1 

23
.8 

68
.5 

66
.6 

22
.9 

77
.7 

74
.5 

25
.0 

65
5 

62
3 
23
6.8
 
77
6 

71
6 
29
0.9
 

7.4
 

6.9
 

2.8
 

8.9
 

8.2
 

3.4
 

給 食 な し

朝
食

42
4 

43
3 
23
4.7
 
44
7 

44
9 
20
1.2
 
14
.2 

13
.4 

9.1
 
15
.4 

14
.9 

8.4
 
13
.5 

12
.0 

11
.2 

14
.7 

13
.3 

9.8
 

12
5 

84
 
12
2.9
 

14
1 

98
 
12
7.8
 

1.3
 

1.1
 

1.1
 

1.4
 

1.2
 

1.0
 

昼
食

59
3 

56
4 
29
0.8
 

61
3 

56
6 
29
5.4
 
20
.1 

19
.0 

11
.4 

20
.5 

18
.8 

11
.8 

18
.5 

16
.8 

14
.0 

19
.8 

17
.5 

14
.8 

10
8 

67
 
10
4.6
 

10
9 

72
 
10
9.6
 

1.9
 

1.8
 

1.2
 

1.9
 

1.8
 

1.1
 

夕
食

73
8 

68
8 
34
0.4
 
76
3 

71
0 
28
5.3
 
31
.6 

28
.8 

18
.3 

33
.3 

31
.8 

15
.2 

25
.8 

21
.8 

19
.8 

27
.4 

24
.3 

18
.7 

15
0 

12
3 
11
8.7
 

15
5 

12
2 
12
0.9
 

3.0
 

2.7
 

1.8
 

3.1
 

2.7
 

1.7
 

朝
食
間
食

45
 

0 
12
4.9
 

52
 

0 
12
8.0
 

0.9
 

0.0
 

3.2
 

1.0
 

0.0
 

3.1
 

1.3
 

0.0
 

4.5
 

1.7
 

0.0
 

5.2
 

11
 

0 
44
.1 

13
 

0 
38
.4 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

14
4 

14
 
20
4.8
 

17
1 

10
7 
19
5.8
 

3.0
 

0.0
 

5.0
 

3.5
 

1.6
 

5.4
 

5.5
 

0.0
 
10
.7 

5.9
 

0.5
 

8.2
 

37
 

1 
71
.6 

46
 

12
 
77
.4 

0.4
 

0.0
 

0.7
 

0.4
 

0.1
 

0.7
 

夜
食

0 
0 

0.0
 
20
4 

14
5 
19
7.1
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

4.5
 

3.2
 

5.6
 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

7.6
 

4.4
 
10
.1 

0 
0 

0.0
 

77
 

45
 
88
.6 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.6
 

１
日

1,9
43
 
1,9
05
 
5,8
34
 
22
4.9
 
2,2
75
 
62
3.1
 
69
.7 

67
.3 

25
.6 

78
.2 

77
.1 

25
.3 

64
.7 

61
.5 

29
.1 

77
.1 

73
.5 

30
.8 

43
1 

38
5 
23
9.4
 

54
1 

51
3 
26
6.3
 

6.7
 

6.3
 

2.7
 

7.4
 

7.3
 

2.7
 

調 査 日

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
（
μ
gR
E）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
1（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
2（
m
g）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
（
m
g）

食
物
繊
維
（
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

12
3 

84
 
14
7.7
 

12
7 

88
 
14
9.1
 
0.1
9 

0.1
6 

0.1
 
0.2
1 

0.1
8 

0.1
 
0.3
0 

0.2
7 

0.2
 
0.3
4 

0.3
0 

0.2
 

18
 

8 
25
.2 

20
 

12
 
24
.4 

2.5
 

2.2
 

1.8
 

3.0
 

2.5
 

2.1
 

昼
食

21
6 

20
3 

92
.0 

22
4 

21
2 

98
.2 

0.3
6 

0.3
3 

0.2
 
0.3
6 

0.3
2 

0.2
 
0.5
1 

0.5
1 

0.2
 
0.5
2 

0.5
2 

0.2
 

28
 

22
 
20
.9 

27
 

24
 
20
.9 

4.2
 

3.6
 

1.9
 

4.3
 

3.7
 

2.2
 

夕
食

20
9 

16
1 
19
1.6
 

19
9 

16
3 
16
7.5
 
0.4
5 

0.3
9 

0.3
 
0.4
8 

0.3
9 

0.3
 
0.4
3 

0.3
8 

0.2
 
0.4
4 

0.4
2 

0.2
 

43
 

32
 
37
.2 

40
 

34
 
31
.4 

5.0
 

4.5
 

2.8
 

5.4
 

5.0
 

2.9
 

間食
（お

やつ
）

36
 

0 
10
2.4
 

32
 

0 
66
.3 

0.0
5 

0.0
0 

0.1
 
0.0
6 

0.0
3 

0.1
 
0.0
6 

0.0
0 

0.1
 
0.0
8 

0.0
3 

0.1
 

5 
0 

15
.8 

8 
0 

20
.1 

0.6
 

0.0
 

1.0
 

0.8
 

0.2
 

1.2
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

56
 

24
 
92
.8 

0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
8 

0.0
5 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
3 

0.0
9 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

17
 

4 
28
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.2
 

0.9
 

1.3
 

１
日

58
4 

52
4 
29
1.3
 
63
8 

60
8 
27
3.0
 
1.0
6 

1.0
2 

0.4
 
1.1
9 

1.1
3 

0.4
 
1.3
0 

1.2
7 

0.4
 
1.5
2 

1.4
6 

0.5
 

94
 

83
 
55
.7 

11
3 

10
2 

57
.4 

12
.4 

11
.7 

4.1
 
14
.7 

14
.4 

4.5
 

給 食 な し

朝
食

10
1 

72
 
13
4.0
 

11
4 

78
 
18
1.3
 
0.1
8 

0.1
4 

0.2
 
0.1
9 

0.1
6 

0.1
 
0.3
0 

0.2
5 

0.3
 
0.3
2 

0.2
8 

0.3
 

15
 

5 
24
.7 

17
 

8 
23
.8 

2.5
 

1.9
 

2.2
 

2.5
 

2.3
 

2.0
 

昼
食

11
5 

78
 
14
2.6
 

96
 

76
 
91
.4 

0.3
2 

0.2
5 

0.3
 
0.3
1 

0.2
2 

0.3
 
0.3
5 

0.2
8 

0.3
 
0.3
7 

0.2
7 

0.4
 

20
 

11
 
26
.8 

19
 

9 
24
.0 

3.2
 

2.7
 

2.1
 

3.0
 

2.7
 

1.9
 

夕
食

16
5 

12
3 
16
5.4
 

21
3 

12
3 
50
1.2
 
0.4
5 

0.3
5 

0.4
 
0.4
8 

0.3
6 

0.4
 
0.4
1 

0.3
7 

0.3
 
0.4
5 

0.4
0 

0.3
 

37
 

26
 
40
.3 

38
 

28
 
34
.7 

4.5
 

4.0
 

2.8
 

4.8
 

4.5
 

2.8
 

朝
食
間
食

9 
0 

47
.8 

6 
0 

22
.3 

0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
2 

0.0
0 

0.1
 
0.0
3 

0.0
0 

0.1
 
0.0
4 

0.0
0 

0.1
 

2 
0 

11
.7 

4 
0 

16
.5 

0.2
 

0.0
 

0.7
 

0.3
 

0.0
 

0.9
 

間食
（お

やつ
）

27
 

0 
66
.1 

35
 

0 
92
.2 

0.0
5 

0.0
0 

0.1
 
0.0
6 

0.0
2 

0.1
 
0.0
8 

0.0
0 

0.2
 
0.0
9 

0.0
3 

0.1
 

5 
0 

17
.4 

7 
0 

18
.8 

0.8
 

0.0
 

1.4
 

0.8
 

0.2
 

1.3
 

夜
食

0 
0 

0.0
 

70
 

33
 
15
6.4
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.0
8 

0.0
5 

0.1
 
0.0
0 

0.0
0 

0.0
 
0.1
5 

0.1
0 

0.2
 

0 
0 

0.0
 

15
 

1 
31
.5 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

1.0
 

0.6
 

1.4
 

１
日

41
8 

35
4 
29
3.7
 
53
4 

42
7 
61
8.9
 
1.0
2 

0.9
1 

0.5
 
1.1
4 

1.0
1 

0.6
 
1.1
6 

1.0
9 

0.6
 
1.4
0 

1.3
0 

0.6
 

80
 

66
 
64
.1 

10
0 

83
 
71
.3 

11
.2 

10
.7 

4.9
 
12
.4 

11
.9 

4.8
 

調 査 日

食
塩
相
当
量
（
g）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（
m
g）

亜
鉛
（
m
g）

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

夜
食
な
し

夜
食
あ
り

平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差
平
均
値
中
央
値
標
準
偏
差

給 食 あ り

朝
食

2.1
 

1.8
 

1.6
 

2.5
 

2.0
 

1.7
 

48
 

41
 
29
.8 

55
 

48
 
36
.7 

1.8
 

1.7
 

1.0
 

2.0
 

1.8
 

1.0
 

昼
食

2.7
 

2.4
 

1.3
 

2.8
 

2.4
 

1.4
 

90
 

84
 
33
.4 

91
 

83
 
37
.3 

3.2
 

3.0
 

1.4
 

3.2
 

2.9
 

1.3
 

夕
食

4.0
 

3.5
 

2.4
 

4.3
 

4.0
 

2.3
 

96
 

91
 
45
.2 

10
7 

96
 
53
.0 

3.8
 

3.6
 

1.9
 

4.3
 

3.7
 

3.4
 

間食
（お

やつ
）

0.2
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.0
 

0.6
 

10
 

1 
16
.0 

15
 

7 
21
.3 

0.3
 

0.0
 

0.5
 

0.4
 

0.2
 

0.5
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.1
 

0.4
 

0 
0 

0.0
 

19
 

12
 
18
.5 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.6
 

１
日

9.1
 

8.7
 

3.4
 
10
.1 

9.9
 

3.4
 
24
4 

23
7 

69
.0 

28
7 

27
9 

79
.4 

9.1
 

8.9
 

2.7
 
10
.3 

9.7
 

3.8
 

給 食 な し

朝
食

2.0
 

1.6
 

1.7
 

2.0
 

1.7
 

1.5
 

45
 

40
 
33
.9 

46
 

43
 
29
.2 

1.6
 

1.7
 

1.1
 

1.7
 

1.7
 

0.9
 

昼
食

3.2
 

2.6
 

2.4
 

3.4
 

2.7
 

2.5
 

53
 

46
 
33
.3 

53
 

49
 
29
.0 

2.2
 

2.0
 

1.5
 

2.3
 

2.1
 

1.5
 

夕
食

3.8
 

3.5
 

2.4
 

4.1
 

3.7
 

2.4
 

90
 

83
 
50
.1 

95
 

90
 
48
.4 

4.0
 

3.3
 

3.0
 

4.1
 

3.6
 

2.2
 

朝
食
間
食

0.1
 

0.0
 

0.5
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

4 
0 

11
.8 

5 
0 

14
.9 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

0.1
 

0.0
 

0.4
 

間食
（お

やつ
）

0.3
 

0.0
 

0.7
 

0.3
 

0.1
 

0.6
 

13
 

0 
28
.5 

15
 

7 
22
.2 

0.3
 

0.0
 

0.6
 

0.4
 

0.2
 

0.6
 

夜
食

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.3
 

0.2
 

0.6
 

0 
0 

0.0
 

19
 

14
 
18
.7 

0.0
 

0.0
 

0.0
 

0.5
 

0.3
 

0.5
 

１
日

9.4
 

8.9
 

4.0
 
10
.2 

9.9
 

3.8
 
20
5 

19
1 

85
.2 

23
5 

22
8 

77
.7 

8.3
 

7.6
 

3.9
 

9.1
 

9.1
 

3.1
 

表
Ⅲ
４
－
18
　
栄
養
摂
取
量
の
欠
食
有
無
別
割
合
　
中
学
校
2
年
　
女
　
夜
食

（
喫
食
者
の
人
数
に
関
し
て
は
P.
 1
98
参
照
）


