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★運動会では、しっかり準備運動をする！ふざけない！休憩をとる！水を飲む！

　などに注意して、けがをしたり熱中症になったりしないように気をつけようね。
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走り終わった後や練習中もけがをしているよ。

※徒競走が終わった後、同じクラスの友達にふざけて背中を押され転んだ。その時に左腕をけがをした。（3年生 女子）

※友達とふざけていて砂をかけられそうになり、ジャンプしたら着地に失敗し右足をひねって痛めてしまった。（6年生 女子）

　　　■ 平成25年度医療費データより（速報値）
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■ どんなときにけがが多いのかな？
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