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プールでけがをすることもあるよ。きまりをしっかり守ってね！
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プールの排水口

プールサイド
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必ず準備運動をしよう。

泳ぐ前にやっておくこと
およ　　　 まえ

こたえのれい
① プールの排水口に吸い込まれそうになったり、排水のふたに指がはさまったりすることもあるよ。　　　

② プールサイドで走ったら、濡れているところで転んだり、お友だちにぶつかったりするかもしれないね。
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水に入ると体が冷えるから、

トイレに行っておこう。
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具合が良くないときは、泳がないようにしよう。

早く寝て、必ず朝ごはんを食べようね。

ぐ あい　　よ　　　　　　　　　　　　　 およ

はや　　ね　　　 かなら    あさ　　　　　　　 た

での 気をつけよう！気をつけよう！
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