
有 無

有 無

□ キャプテン

□ マネージャー

□

部活動チェック表　【 屋外用 】

　　　月　　　日（　　　） 部活動名

気
候

天候

測定時刻 WBGT   ℃ 気温   ℃

３年生

湿度   ％

２年生 名
：

：

生徒が行う部活動場所等の安全確認　　（○・・異状なし　　×・・異状あり→状況・措置等を記入する。）

確認結果
（○・×） 状況・措置等

活
動
前

参加状況

１年生 名
：

：

名
：

：

顧問確認欄

その他の部員（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

活動中の取組状況の確認

グラウンドの整備はしましたか。（凹凸、ガラス片などの有無）

使用した用具の後片付けはしましたか。

使用した用具や施設にいつもと違ったことはなかったですか。

けが・体調不良者は、いましたか。

活
動
後

未実施

クーリングダウンをしましたか。

実施

実施

実施

記
載
者

実施

確認結果（○・×）

項　　　　　目

グラウンドの状態はよいですか。
（凹凸、ガラス片などの有無）

練習の障害となるものが置かれていないですか。

用具や施設はきちんと使用できますか。

他の部と共同使用のとき、お互いの活動場所について相談をしま
したか。

救急箱（応急薬品等）や氷（アイスパック）等の準備はしています
か。

けが・体調不良者は、いましたか。

未実施

未実施

未実施

WBGTの指針を確認しましたか。

必要に応じて水分補給の時間をとりましたか。

ウォーミングアップをしましたか。

項　　　　　目 状況・措置の状況や改善すべき点等



実施 未実施

実施 未実施

況や改善すべき点等

□ キャプテン

□ マネージャー

□

部活動チェック表　【 屋内用 】

WBGT   ℃ 気温   ℃ 湿度   ％

：
：

名

　　　月　　　日（　　　） 部活動名

気
候

天候

測定時刻

：
３年生

名
：
：

フロアの状態はよいですか。（破損、水ぬれなどの有無）

練習の障害となるものが置かれていないですか。

名
：

参加状況

１年生

２年生

生徒が行う部活動場所等の安全確認　　（○・・異状なし　　×・・異状あり→状況・措置等を記入する。）

項　　　　　目
確認結果
（○・×）

状況・措置等

活
動
前

用具や施設はきちんと使用できますか。

活
動
後

フロアの状態はよいですか。（破損、水ぬれなどの有無）

使用した用具の後片付けはしましたか。

他の部と共同使用のとき、お互いの活動場所について相談
をしましたか。

記
載
者

顧問確認欄

その他の部員（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

項　　　　　目

活動中の取組状況の確認

ウォーミングアップをしましたか。

実施

確認結果
（○・×）

未実施

クーリングダウンをしましたか。 未実施

WBGTの指針を確認しましたか。

実施

救急箱（応急薬品等）や氷（アイスパック）等の準備はしてい
ますか。

けが・体調不良者を確認しましたか。

使用した用具や施設にいつもと違ったことはなかったですか。

けが・体調不良者を確認しましたか。

未実施

必要に応じて水分補給の時間をとりましたか。 未実施

実施

実施
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